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      “Nhaân Duyeân” laø gì? Laø khoâng coù theå taùnh. 

      Söï sanh khôûi, toàn taïi, cho ñeán dieät vong cuûa taát caû phaùp ñeàu laø do 

caùc ñieàu kieän quan heä hoaø hôïp hoaëc phaân taùn: ñieàu kieän chuû yeáu thaân 

caän goïi laø Nhaân; ñieàu kieän thöù yeáu quan heä xa goïi laø Duyeân. Khi nhaân 

duyeân hoaø hôïp thì caùc thöù phaùp sanh, khi nhaân duyeân phaân ly thì caùc thöù 

phaùp dieät. 

 

      “Khoâng Taùnh” laø gì?   

      Söï sanh khôûi hoaëc söï hoaïi dieät cuûa moãi phaùp khoâng phaûi laø töï tröôûng 

thaønh ñôn ñoäc, laïi cuõng khoâng phaûi laø töï sanh toàn coâ laäp; caàn phaûi tri 

cöùu vaán ñeà naøy, baát cöù phaùp naøo cuõng ñeàu khoâng coù töï taùnh, nghóa laø töï 

taùnh cuûa noù khoâng theå tìm ñöôïc neân goïi laø khoâng taùnh. Tyû duï moät caùi 

bình chaúng haïn, caùi bình ñaây do caùc nhaân duyeân nhö nöôùc, buøn ñaát, 

nhaân coâng..v..v.... hoøa hôïp taïo thaønh, neáu nhö hoûi raèng töï taùnh cuûa caùi 

bình ôû choã naøo thì khoâng theå tìm ñöôïc. Nguyeân vì caùi bình laø do nöôùc, 

buøn ñaát..v..v.... hôïp thaønh, nhöng nöôùc vaø buøn ñaát khoâng phaûi laø töï taùnh 

cuûa caùi bình. Caùi bình nhö theá quyeát ñònh khoâng töï taùnh töï thaønh, thöôøng 

truï vaø ñoäc laäp, neân goïi laø khoâng, khoâng coù töï taùnh. Vaán ñeà naøy ai ai 

cuõng ñeàu deã bieát. Phaät Phaùp sôû dó trình baøy taát caû phaùp do nhaân duyeân 

sanh vôùi muïc ñích laø ñaû phaù quan nieäm sai laàm cuûa “taø nhaân, voâ nhaân, 

thöôøng kieán, ñoaïn kieán” ..v..v...., ñoàng tôøi laïi thuyeát minh khoâng taùnh 

cuûa taát caû phaùp. Vì ñaõ khoâng theå duøng ngoân ngöõ ñeå dieãn taû neân caàn phaûi 

duøng tyû duï ñeå trình baøy vaán ñeà: nhö giaù trò tuyeät ñoái cuûa soá hoïc, caùi naøy 



thì khoâng phaûi chính khoâng phaûi phuï, chæ laø caên cöù nôi nhaân toá maø coù 

chính vaø phuï, môùi hieån baøy ñöôïc lyù “Tuyeät ñoái” cuûa noù. “Khoâng taùnh” 

cuõng gioáng nhö theá, nguyeân vì coù hai chaáp “Ngaõ vaø Phaùp”, neân môùi hieån 

hieän ra ñaïo lyù “Khoâng Taùnh”. 

 

      Chuùng ta sau khi ñaõ bieát vaán ñeà treân qua tyû duï vaø hôn nöõa khi ñöùng 

treân hai chaáp ngaõ vaø chaáp phaùp ñeå xem thì: chính toâi thöôøng ngaøy töø 

saùng ñeán chieàu, taát caû lôøi noùi, haønh ñoäng, aên uoáng, sinh hoaït, khoâng luùc 

naøo khoâng choã naøo maø khoâng baøn tính coù caùi “Toâi” ñeå khaùc bieät vôùi 

ngöôøi.  Nhö chuùng ta thöôøng noùi: y phuïc cuûa toâi, gia ñình cuûa toâi, taøi saûn 

cuûa toâi...... ñeàu laø ôû nôi boä phaän cuûa caùi ngaõ, neân goïi laø “Chaáp Ngaõ”. 

“Phaùp” laø taát caû caûnh giôùi cuûa theá gian, laø saùu caên nôi coù theå duyeân 

hoaëc khoâng theå duyeân  cuûa chuùng ta, töùc laø y phuïc, gia ñình, taøi saûn......; 

laø söï vaät cuûa chuùng ta giöõ gìn, neân goïi laø “Chaáp Phaùp”. Caên cöù theo 

nhöõng söï vieäc thieån caän xaûy ra maø noùi, caû hai chaáp ngaõ vaø chaáp phaùp coù 

theå duøng hai chöõ bao quaùt laø “Danh” vaø “Lôïi”; Danh laø chaáp trì voâ hình, 

laïi phaân bieät kia vaø toâi, lieàn sanh ra yù töôûng coù chuû teå, thöôøng truï vaø ñoäc 

laäp. Lôïi laø nhöõng söï vaät thaät taïi cuûa con ngöôøi toâi thoï duïng. Theá neân 

danh lôïi coù khi laø chaáp ngaõ vaø coù khi laø chaáp phaùp. Cho ñeán theá giôùi sôõ 

dó coù söï tranh chaáp vôùi nhau cuõng chaúng qua laø vì danh lôïi maø thoâi. Xöa 

kia coù moät vò Hoaøng Ñeá hoûi Teå Töôùng raèng: “Trong kinh thaønh, moãi 

ngaøy ra vaøo ñaïi ñeã coù bao nhieâu ngöôøi?” Teå Töôùng taâu raèng: “Chæ coù hai 

loaïi ngöôøi, moät laø danh vaø moät laø lôïi”. Vaán ñeà ñaây chuùng ta thaáy roõ 

trong söï sinh hoaït haøng ngaøy, ai naáy ñeàu hoaøn toaøn khoâng theå ly khai vaø 

cuõng khoâng theå traùnh khoûi; treân ñeán baäc hieàn ñöùc, döôùi ñeán haïng ngu 

phu, khoâng thôøi khaéc naøo maø chaúng tranh chaáp danh lôïi.  

 

      Laïi moät tyû duï khaùc: Tröôøng noï coù moät lôùp daïy veà Nghi Leã, sau khi 

toát nghieäp, Hieäu Tröôûng cuøng hoïc sinh thaûo luaän, oâng hoûi moät hoïc sinh 

trong lôùp: “Troø sau khi ra tröôøng, ñeán trong xaõ hoäi, cö xöû vôùi moïi ngöôøi 

nhö theá naøo?” Hoïc sinh khoaùi chí traû lôøi: “Con chuaån bò moät traêm caùi muõ 



cao nhaát”. Hieäu Tröôûng ngaïc nhieân hoûi: “Troø laøm sao coù theå duøng heát 

ñöôïc?” Hoïc sinh a dua traû lôøi: “ Thöa Hieäu Tröôûng, trong xaõ hoäi coù bao 

nhieâu ngöôøi thanh cao nhö Hieäu Tröôûng cuûa chuùng con?” Hieäu Tröôûng 

laøm thinh. Khi hoïc sinh naøy ra khoûi nhaø cuûa Hieäu Tröôûng lieàn töï laåm 

baåm moät mình noùi raèng: “Moät traêm caùi muõ cao nhaát, chæ coøn laïi coù chín 

möôi chín caùi muõ maø thoâi”. Ñaây chính laø chaáp caùi Danh cuûa “Ngaõ” vaø 

cuõng laø chaáp caùi “Phaùp”cuûa Ngaõ. Moät khi chaáp tröôùc ñoái vôùi caûnh lieàn 

bò meâ vaø laïi khoâng coù naêng löïc töï giaùc. Baát luaän keû hoïc thöùc nhö theá 

naøo, phuù quyù nhö theá naøo, ñaïo ñöùc cao thöôïng nhö theá naøo, chæ caàn ñoái 

dieän vôùi caûnh hieän tieàn, lieàn bò noù xoay chuyeån vaø bò traàm luaân maø 

khoâng theå noåi leân ñöôïc. Chæ coù nöông töïa nôi Phaät Phaùp ñeå tu trì, môùi coù 

theå moät ngaøy giaûi thoaùt. Do ñoù chuùng ta caàn phaûi trieät ñeã hieåu roõ hai 

beänh chaáp ngaõ vaø chaáp phaùp, ñoàng thôøi quaùn chieáu chieàu saâu ñeå ñaït 

thaønh hai nguyeân lyù ngaõ khoâng vaø phaùp khoâng: 

 

     1)- NGAÕ KHOÂNG: 

      Thoâng thöôøng quan nieäm chaáp nhaän coù thaân toâi chính laø “Ngaõ 

Chaáp”,  chuùng ta luoân luoân cho thaân theå cuûa mình laø toâi; treân thaät teá maø 

noùi, thaân theå cuûa chuùng ta chæ laø do caùc nguyeân toá taùc duïng hôïp thaønh, 

coù choã goïi laø Töù Ñaïi (Ñòa Ñaïi, Thuûy Ñaïi, Phong Ñaïi, Hoûa Ñaïi) giaû hôïp 

maø thaønh.  Ñòa Ñaïi laø theå ñaëc, laø chæ cho da thòt, xöông coát..v..v.... Thuûy 

Ñaïi laø chaát loûng, laø chæ cho maùu huyeát..v..v.... Phong Ñaïi laø theå hôi, laø 

chæ cho hoâ haáp..v..v.... Hoûa Ñaïi laø nhieät löïc, laø chæ cho theå aám. Cho neân 

thaân theå con ngöôøi gioáng nhö moät ngöôøi tuyeát döôùi aùnh saùng maët trôøi, 

hoøa tan moãi giôø (nhö theå löïc suy yeáu), hoùa hôi moãi phuùt (nhö khí löïc 

tieâu hao), moät khaéc cuõng khoâng theå döøng laïi. Sôû dó noùi hình voùc con 

ngöôøi aûo hoùa khoâng thaät chính laø do töù ñaïi giaû hôïp laøm thaønh thaân theå. 

Coù ngöôøi cho raèng thaân theå cuûa chuùng ta dó nhieân ñaõ laø giaû, laø khoâng; 

nhöng heä thoáng taâm linh cuûa chuùng ta caàn phaûi laø chaân thaät! Nguyeân vì 

noù chính laø chuû teå, laø tö töôûng, caûm tình, yù chí, nguyeän voïng cho ñeán caù 

taùnh..v..v.... cuûa chuùng ta. Ñuùng ra nhöõng vaán ñeà heä thoáng taâm lyù neâu 



treân cuõng ñeàu laø do nguyeân nhaân moät thöù hoaëc hai thöù kích thích maø 

phaùt khôûi, quyeát khoâng phaûi laø töï thaønh vaø cuõng laø caùc phaùp do nhaân 

duyeân sanh. Nhö tö töôûng chaúng haïn, caùc oâng laøm gì bieát coù tö töôûng 

ngaøy nay? Theá thì xin hoûi, vaán ñeá gia ñình, hoïc ñöôøng, cho ñeán hoaøn 

caûnh vaø giaùo duïc cuûa xaõ hoäi nôi quaù khöù cuûa caùc oâng, ñoù laø nhöõng ñieàu 

kieän khieán cho söï hình thaønh tö töôûng cuûa caùc oâng ngaøy nay phaûi 

khoâng? Giaû söû ruùt boû ñi nhöõng boái caûnh giaùo duïc naøy, caùc oâng coù theå 

xuaát hieän moät thöù tö töôûng khaùc  khoâng? Hôn nöõa vaán ñeà caûm tình, vì noù 

maø con ngöôøi khieán phaûi ngöôïc xuoâi boân ba tìm kieám suoát ñôøi nhöng roát 

cuoäc vaãn khoâng thoûa maõn; quaû thaät maø noùi nhöõng thöù tình caûm ñaây khaùc 

naøo: “Gioù thoåi maây traéng boång nhieân trôû thaønh choù xanh, thieân bieán vaïn 

hoùa kyø laï khoâng coù thaät”. Nhö giöõa hai ngöôøi caûm tình, ñaùng leõ ñoái xöû 

vôùi nhau raát toát gioáng nhö tay chaân, boång nhieân vì lôøi noùi hoaëc haønh 

ñoäng khoâng vöøa loøng nhau, hai ngöôøi laäp töùc trôû thaønh söùc meû haún ñi. 

Nhö vaäy taâm cuûa hoï cuoái cuøng ôû choã naøo? Ai naáy cuõng ñeàu khoâng coù 

phöông phaùp quyeát ñònh caû. Töø ñoù heä thoáng taâm lyù cuõng goïi laø “Khoâng”. 

Do nôi thaân vaø taâm caû hai ñeàu khoâng ôû treân cho neân môùi coù danh xöng 

laø “Ngaõ Khoâng”. 

 

      2)- PHAÙP KHOÂNG: 

      Ngaõ chaáp ñaõ roõ, laïi phaùt sanh ra moät thöù voïng nieäm chaáp ngoaøi taâm 

coù: höõu vi, voâ vi cho laø thaät phaùp. Nhö toâi thaáy ñoùa hoa, ñoùa hoa maø toâi 

thaáy töùc laø phaùp. Treân thöïc teá, ñoùa hoa laø phaùp do nhaân duyeân sanh, laø 

khoâng khoâng phaûi thaät coù. Ñoùa hoa maø toâi coù theå thaáy ñöôïc, theo Duy 

Thöùc Hoïc noùi phaûi coù ñaày ñuû möôøi thöù nhaân duyeân: caên duyeân, caûnh 

duyeân, khoâng duyeân, minh duyeân, taùc yù duyeân, phaân bieät y duyeân, 

nhieãm tònh y duyeân, caên boån y duyeân, chuûng töû y duyeân, ñaúng voâ giaùn 

duyeân. Phaàn döôùi laïi laø trình baøy roõ yù nghóa möôøi duyeân naøy: 

 

      1- Caên Duyeân: ñöông duøng maét thòt ñeå thaáy hoa, khi maét thòt bò hö 

hoaïi thì khoâng theå thaáy hoa, maét thòt töùc laø Caên Nguyeân. 



 

      2- Caûnh Duyeân: nhö toâi thaáy hoa, coù baûn thaân cuûa ñoùa hoa toàn taïi 

môùi coù theå nhìn thaáy, ñoùa hoa ñaây töùc laø Caûnh Duyeân. 

 

      3- Khoâng Duyeân: khoaûng caùch cuûa ñoùa hoa coù nhaát ñònh, raát gaàn vaø 

raát xa khoâng theå nhìn thaáy, khoaûng caùch khoâng gian ñaây thích hôïp chính 

laø Khoâng Duyeân. 

 

      4- Minh Duyeân: ñoùa hoa neáu nhö ôû choã ñen toái thì khoâng theå nhìn 

thaáy, phaûi coù ñaày ñuû aùnh saùng thì môùi coù theå nhìn thaáy, aùnh saùng ñaày ñuû 

ñaây chính laø Minh Duyeân. 

 

      5- Taùc YÙ Duyeân: khi chuù yù ñeán hoa thì môùi coù theå thaáy, khi khoâng 

chuù yù ñeán hoa thì khoâng coù theå thaáy ñöôïc. Chuù yù ñaây chính laø Taùc YÙ 

Duyeân. 

 

      6- Phaân Bieät Y Duyeân: ñoùa hoa raát dieãm leä, raát xinh ñeïp, maøu ñoû 

töôi, maøu ñoû thaãm ñeàu laø do taâm phaân bieät maø khôûi leân, moïi ngöôøi thaáy 

hoa, moïi ngöôøi yù nieäm veà hoa khoâng gioáng nhau, ñoù goïi laø Phaân Bieät Y 

Duyeân. 

  

      7- Nhieãm Tònh Y Duyeân: bieát söï toát ñeïp cuûa ñoùa hoa lieàn khôûi taâm 

tham lam yeâu gheùt laø Nhieãm Tònh Y Duyeân. 

 

      8- Caên Baûn Y Duyeân: ñoùa hoa sôû dó coù theå hieän baøy laø do baûn chaát 

cuûa Thöùc thöù taùm phaùt khôûi, neân goïi laø Caên Baûn Y Duyeân. 

 

      9- Chuûng Töû Y Duyeân: ñoùa hoa thì coù haït gioáng cuûa noù, thöù haït 

gioáng naøy cuõng khoâng phaûi thöù haït gioáng cuûa theá tuïc quan nieäm, thöù haït 

gioáng naøy laø do trong “Thöùc thöù taùm” phaùt khôûi “Hieän Haønh” ñeå hieän 

baøy, neân goïi laø Chuûng Töû Y Duyeân. 



 

      10- Ñaúng Voâ Giaùn Duyeân: nieäm tröôùc dieät thì nieäm sau phaùt sanh, ñoù 

laø chæ cho Thöùc Duyeân lieân tuïc khoâng giaùn ñoaïn; cuõng chính la Y Duyeân 

höôùng daãn tröôùc dieät sau sanh, neân goïi laø Ñaúng Voâ Giaùn Duyeân. 

 

      Chaúng nhöõng möôøi duyeân naøy nhaát ñònh thieáu moät khoâng theå ñöôïc, 

duø raèng möôøi duyeân hôi coù sai leäch, choã thaáy ñoùa hoa laïi cuõng hoaøn 

toaøn khoâng gioáng nhau! Nôi trong maét taâm cuûa ngöôøi thöôøng thaáy hoa, 

noùi chung chaúng qua chæ duøng con maét thòt ñeå xem hoa maø thoâi, nhöng 

hoï khoâng bieát roõ trong ñoù coù nhieàu duyeân nhö theá! Nhieàu duyeân ñaây taïo 

ra moäng cuõng khoâng theå töôûng ñeán ñöôïc. Nay chæ caàn söû duïng hai thöù 

duyeân caên vaø caûnh ñeå baøn! Vaán ñeà naøy cuõng khoâng phaûi choã ngöôøi 

thoâng thöôøng coù theå nhaän thöùc roõ raøng, treân thöïc teá vaãn coøn raát phöùc taïp. 

Trong ñaây tröôùc heát duøng moät phöông phaùp thöïc nghieäm ñeå chöùng minh 

hai duyeân caên vaø caûnh, choã hình thaønh ngaøn sai muoân khaùc trong theá 

gian, ñeàu khoâng phaûi chaân töôùng cuûa söï vaät hieän tieàn; nhö hình veû (1) 

bieåu hieän, moät baùnh xe coù sôn maøu ñen traéng xen keû gaéng vaøo moät trong 

hai ñaàu ñoäng cô vaø tieáp theo xem ñoäng cô chuyeån ñoäng. Khi ñoäng cô 

chuyeån ñoäng, ngay luùc ñoù hai maøu ñen traéng khoâng theå naøo thaáy ñöôïc; 

neáu nhö duøng moät ñoâi aâm thoa (duïng cuï aâm thanh) treân hai aâm thoa 

gaéng hai mieáng saét, giöõa hai mieáng saét coù moät keõ hôû, ñoàng thôøi hai aâm 

thoa chaán ñoäng, neáu khi soá chaán ñoäng cuûa aâm thoa cuøng vôùi ñoäng cô 

ñoàng boä quay nhanh, ngay luùc ñoù maét thòt nhôn keû hôû nhìn vaøo seõ thaáy 

hai maøu ñen traéng laïi hieän roõ phi thöôøng, hieän roõ gioáng nhau nhö khi 

ñoäng cô chöa chuyeån ñoäng. Ñaây chính laø chöùng minh tình traïng sai khaùc 

cuûa hai duyeân  caên vaø caûnh, choã thaáy ñöôïc cuûa hai duyeân caên vaø caûnh 

laïi coù ngaøn sai muoân khaùc maø taát caû thaáy ñöôïc ñeàu khoâng phaûi töôùng 

chaân thaät. Tieän ñaây coù theå so saùnh raèng: söï chaán ñoäng cuûa aâm thoa laø 

ñaïi dieän cho söï nhòp ñaäp nôi caùc teá baøo con maét cuûa caên duyeân, coøn söï 

quay chuyeån cuûa ñoäng cô chính laø bieåu töôïng söï caûi bieán khoâng ngöøng ôû 

nôi ñoùa hoa cuûa caûnh duyeân. Taïi sao theá? Tröôùc heát noùi ñeán con maét 



bieán hoùa gioáng nhö aâm thoa, daãn moät söï thaät ñeå chöùng minh: “Baùc Só 

Ñaïi Hoïc Haûi Só Myõ Quoác Chi Gia Ca phaùt hieän: moät ngöôøi xem hoïa ñoà 

ñeán khi hoï khoâng coøn thích xem nöõa thì con ngöôi cuûa hoï thu heïp laïi; 

coøn con ngöôøi khi thích xem hoïa ñoà thì con ngöôi cuûa hoï laïi môû to ra. 

Hôn nöõa con ngöôi cuûa nhaân loaïi  khi môû to vaø thaâu heïp nhö theá naøo 

moät caù nhaân khoâng theå hoaëc khoâng muoán duøng ngoân ngöõ ñeå baøy toû caûm 

tình bieåu loä ra ngoaøi.” Do ñoù coù theå bieát, taâm lyù tinh thaàn aûnh höôûng ñeán 

con ngöôi môû to hoaëc thu heïp; söï môû to hoaëc thu heïp cuûa con ngöôi laø 

bieåu töôïng soá chaán cuûa aâm thoa, coá nhieân aûnh höôûng ñeán choã thaáy söï 

vaät cuûa con ngöôi bò bieán ñoäng khoâng ngöøng. Thöù ñeán noùi veà ñoùa hoa, 

hình daùng cuûa noù gioáng nhö ñoäng cô xoay chuyeån khoâng döøng nghæ. 

Theo nhaø khoa hoïc giaûi thích: “Taát caû ñeàu laø ba ñoäng, chuùng ta soáng ôû 

trong theá giôùi ba ñoäng naøy.” Treân thöïc teá  ñoùa hoa laø do ñieän töû ba ñoäng 

hôïp laïi keát thaønh nguyeân töû ba ñoäng, roài nguyeân töû ba ñoäng taùi hôïp laàn 

nöõa ñeå keát thaønh phaân töû ba ñoäng vaø phaân töû ba ñoäng chính laø choã saùt na 

saùt na caûi bieán; ôû trong thôøi gian tröôùc vaø sau, ñoùa hoa vaãn hoaøn toaøn 

khoâng phaûi laø chaân dieän muïc coù töø nguyeân theå. Chæ duøng hai duyeân caên 

vaø caûnh naøy trình baøy cuõng ñaõ chöùng thaät ñöôïc giaù trò cuûa phaùp khoâng, 

nhö: thöôøng ngaøy ngöôøi say röôïu thì thaáy ñaát ñoäng, ngöôøi bò beänh coù theå 

thaáy ma quyõ, cho ñeán Y Hoïc chieáu quang tuyeán X ñeå xem thaân ngöôøi vaø 

luùc ñoù ai cuõng ñeàu thaáy ñöôïc giaù trò cuûa noù maø ôû treân ñaõ lyù giaûi. Nhaân 

ñaây moãi moät söï vaät muoán tìm kieám baûn lai chaân dieän muïc cuûa noù cuõng 

khoâng theå ñaït ñöôïc; ñaõ khoâng coù theå  ñaït ñöôïc baûn taùnh chaân thaät cuûa 

noù cho neân noùi laø “Khoâng Taùnh”. Ñoùa hoa laø moät phaùp trong taát caû 

phaùp, moät phaùp ñaõ laø khoâng thì taát nhieân taát caû phaùp cuõng ñeàu “Khoâng”, 

neân goïi laø “Phaùp Khoâng”. 

 

      Phaàn tröôùc ñaõ taùch rieâng hai chaáp ngaõ vaø phaùp ñeå thuyeát minh taùnh 

khoâng. Nhöng hai thöù chaáp naøy thì raát aên khôùp vôùi nhau; ñöông luùc noùi 

ñeán ngaõ lieàn baøn ñeán phaùp, khi baøn ñeán phaùp thì laïi noùi ñeán ngaõ. Cho 

neân hai thöù chaáp naøy neáu phaân taùch thì khoâng theå rôøi nhau, coøn neáu nhö 



hôïp nhau laïi thì cuõng khoâng theå hoøa. Noùi chung treân söï thaät, hieåu ñöôïc 

khoaûng caùch cuûa hai chaáp, khoaûng caùch naøy laïi coù moät ñoaïn raát daøi; neân 

nghó raèng neáu hôïp nhau laïi thaät laø khoâng phaûi deã. Hôïp nhau laïi ñeå laøm 

gì? Nguyeân do khi toâi thaáy ñoùa hoa, caùi ngaõ (ngaõ chaáp) cuûa naêng thaáy 

quan heä laø do taâm phaùt khôûi; ñoùa hoa (phaùp chaáp) cuûa choã thaáy laø caûnh 

giôùi ôû ngoaøi taâm, moät trong moät ngoaøi khoâng phaûi laø coù moät ñoaïn 

khoaûng caùch sao? Giaû nhö hoâm nay baøn ñeán caàn tieâu tröø ñoaïn khoaûng 

caùch naøy, taát nhieân phaûi phaân bieät yù nghóa bao goàm caùc chöõ sau ñaây. 

 

 “Kieán”  laø aùnh saùng cuûa ngoaïi giôùi kích thích con maét, traûi qua boä 

maùy naõo, töø taùnh giaùc maø phaùt sanh moät thöù taùc duïng caûm giaùc 

nhìn thaáy. 

 “Nieäm” laø do trí nhôù ñoái vôùi caûnh nhôù maõi khoâng queân vaø giöõ gìn 

caûnh khoâng maát goïi laø nieäm. 

 “Quaùn” laø quaùn saùt voïng nieäm leân xuoáng goïi laø quaùn. 

 “Giaùc” laø moät thöù baûn naêng chaân thaät cuûa con ngöôøi ñaõ coù, noù 

khoâng ñeán khoâng ñi, khoâng sanh khoâng dieät. 

 

      Chuùng ta phaân bieät bieát roõ boán chöõ naøy thì coù theå duïng coâng ra tay; 

aùnh saùng treân con maét bò ñoùng laïi thì ñoùa hoa ñaây töùc khaéc tôï hoà nhö ôû 

trong tôï hoà nhö ôû ngoaøi, hoaûng hoaûng hoát hoát, moø maãm khoâng nhaát ñònh. 

Giaû söû bình thöôøng lôøi noùi coù choã quyeát ñònh nhö: do “toâi nhìn thaáy ñoùa 

hoa” trôû thaønh laø “toâi quaùn hoa”; trong nhaùy maét ñoùa hoa ngoaïi caûnh laïi 

bò dieät tröø, chæ coøn coù quaùn ñoùa hoa cuûa yù nieäm ban ñaàu phaùt khôûi trong 

taâm cuûa toâi, nghóa laø chæ coøn laïi hai vaán ñeà “Quaùn” vaø “Nieäm” maø thoâi. 

Töø ñoù khoâng gian khoaûng caùch cuûa hai chaáp ngaõ (toâi quaùn) vaø phaùp (ñoùa 

hoa yù nieäm) ñaây töùc khaéc cuõng hoaøn toaøn bò tieâu maát, nguyeân vì caû hai 

ñeàu laø do taâm nieäm maø phaùt khôûi. Nhöng caên cöù nôi thôøi gian ñeå noùi, 

hai vaán ñeà chaáp ngaõ (toâi quaùn) vaø chaáp phaùp (ñoùa hoa yù nieäm) vaãn y 

nhö cuõ nghóa laø (toâi quaùn) coù tröôùc vaø (ñoùa hoa yù nieäm) coù sau. Caùi gì laø 

nguyeân nhaân? Tröôùc heát xin xem söï phaân tích döôùi ñaây: Neáu nhö ñem 



vaán ñeà “Quaùn” ñang taùc duïng maø noùi, noù phaùt khôûi töø nôi baûn taùnh, noù 

cuõng chính laø “Giaùc”vaø “Giaùc” cuõng laø baûn taùnh, cuõng laø caùi gì maø tröôùc 

kia caû ñoâng laãn taây ñeàu chöa sanh khôûi, noù hoaøn toaøn thanh tònh, laïi coù 

theå duøng moät thöù ñöôøng thaúng ñeå hình dung noù nhö hình veû (2) 

 

 bieåu hieän, ñuùng nhö nhöõng lôøi cuûa ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Chaân taâm laø ñaïo 

traøng”. Taâm neáu nhö ñaõ khôûi ñoäng nieäm thì chaân taâm chaéc chaén khoâng 

an truï, taâm luùc ñoù trôû neân xieâu xeïo, bieán thaønh laøn soùng hình töôùng 

khoâng ngay ngaén gioáng nhö hình veû (3). Thöù aùc nieäm naøy moät khi phaùt 

khôûi, neáu nhö ngöôøi coù hôi chuùt tu trì thì laäp töùc giaùc ngoä ñöôïc ngay. 

Ñuùng nhö lôøi cuûa Ñaïi Thöøa Khôû Tín Luaän noùi: “Vì giaùc ngoä bieát ñöôïc 

nieäm tröôùc khôûi aùc, coù theå ñình chæ nieäm sau khieán noù khoâng cho phaùt 

khôûi. Tröôøng hôïp ñoù maëc duø goïi laø giaùc nhöng thaät ra chính laø baát giaùc.” 

Ñaây laø quan nieäm cuûa phaøm phu chuùng ta, ñöông luùc nieäm tröôùc phaùt 

khôûi aùc, nieäm sau laïi khieán noù khoâng cho khôûi, nhö theá moät caùi (nieäm) 

tieáp theo moät caùi (nieäm) thì khoâng theå cho laø “Giaùc”. Giaû nhö ñem hai 

hình veû phía tröôùc hôïp nhau laïi lieàn thaáy hieän töôïng baát giaùc xuaát hieän, 

nhö hình veû (4) bieåu hieän, nghóa laø tröôùc thuoäc baát giaùc sau thuoäc giaùc 

caùi baát giaùc. Moät tröôùc moät sau ñaây chính laø nhaân toá toàn taïi cuûa thôøi 

gian. Neáu nhö baûo raèng cho thôøi gian moät tröôùc moät sau cuõng tieâu tröø 

luoân laø chæ thaáy ñöôïc ôû nôi coâng phu tu trì cuûa chuùng ta. Coù khaû naêng 



nôi nieäm tröôùc khôûi aùc, nieäm sau ñình chæ khoâng cho taùi khôûi, nhö theá 

moät caùi theo chaân moät caùi ôû nôi ngöôøi thöôøng thì cho laø ñuùng, nhöng ôû 

nôi Phaät Phaùp maø noùi, ñoù laø baát giaùc. Theo Phaät Phaùp phaûi nhö theá naøo 

môùi cho laø giaùc? Muoán ñöôïc goïi laø giaùc, taát nhieân ñoøi hoûi theâm moät lôùp 

haï thuû coâng phu caøng saâu hôn nöõa. Neân bieát raèng khi haï thuû coâng phu, 

ñaàu tieân caàn phaûi hieåu roõ phöông phaùp phaân ñònh ñoái vôùi nieäm khôûi vaø 

nieäm dieät trong Phaät Phaùp: “Moät nieäm coù chín möôi saùt na, moät saùt na 

coù chín traêm cuûa boán töôùng sanh, truï, dò, dieät.”  YÙ nghóa cuûa boán töôùng 

ñöôïc giaûi thích theo ñaây: nhö thaân theå cuûa sanh maïng con ngöôøi goàm coù 

boán töôùng laø sanh, giaø, beänh, cheát; coøn vaät chaát laïi coù boán giai ñoaïn laø 

thaønh, truï, hoaïi, khoâng; cho neân tinh thaàn cuõng coù bieán ñoåi theo boán 

töôùng sanh, truï, dò, dieät noùi treân. Ñaây laø ngöôøi thöôøng khoâng deã gì bieát 

roõ. Caên cöù nôi sau khi phaân ñònh ñöôïc nieäm khôûi nieäm dieät naøy, duøng 

hình veû (3) ñeå bieåu töôïng laøn soùng 

 

 nieäm aùc khoâng ngay ngaén ñang xuaát hieän suy töôûng “sanh, truï, dò, dieät”. 



Nôi hình veû boán töôùng cuûa nieäm, duøng moät laøn soùng raêng cöa ñôn thuaàn 

ñeå thay theá boán töôùng cô baûn thay ñoåi cuûa nieäm aùc. Nhö phaân nöûa phía 

treân phaàn (A) cuûa hình veû (5) bieåu hieän.  

 

Nhôn ñaây chuùng ta coù theå khaùi nieäm toång quaùt: Thôøi gian cuûa nieäm töø 

khi sanh cho ñeán khi dieät so saùnh gioáng nhö thôøi gian nguoàn tia ñieän töû 

baén ñeán maøn aûnh cuûa maùy truyeàn hình. Chuùng ta hoaøn toaøn bieát roõ thôøi 

gian sanh dieät cuûa nieäm ban ñaàu laø nhanh nhö theá, ngay khi khôûi moät 

nieäm aùc laäp töùc quaùn chieáu noù, nhöng noù ñaõ ñeán quaù sôùm duø cho quaùn 

chieáu cuõng khoâng kòp. Neáu coù theå ñöôïc laø töø nôi choã hieän töôïng khoâng 

giaùn ñoaïn naøy, chuùng ta caøng noå löïc duïng coâng hôn nöõa, neûo tröôùc 

khoâng phaûi laø quaùn thöôøng laïc maø suoát ngaøy phaûi thöôøng ôû trong quaùn 

chieáu khieán cho ñöôïc thaønh töïu “Quaùn Haïnh Giaùc”. Nhö phaàn (A) cuûa 

hình veû (5) bieåu hieän. Quaùn Haïnh Töùc Phaät Tuïng giaûi thích raèng: “ Moãi 

nieäm moãi nieäm quaùn chieáu lyù voâ thöôøng, moãi taâm nieäm moãi taâm nieäm 

döùt haún huyeãn traàn; quaùn khaép caùc phaùp taùnh khoâng giaû cuõng khoâng 

chaân”.  Ñaây cuõng chính laø noùi ñem taâm nieäm quaùn chieáu ñaït ñöôïc cô sôû 

thanh tònh thì caùc huyeãn traàn rieâng bieät hoaøn toaøn tieâu dieät, caùc phaùp 

Khoâng vaø Giaû ñaây cuõng khoâng chaân thaät, taát caû ñeàu laø do choã taâm nieäm 



hieän ra. Luùc baáy giôø coâng phu cuûa chuùng ta coù theå noùi ñaõ ñi saâu ñöôïc 

moät lôùp, ngay khi ñoù cuõng coù theå tri giaùc ñöôïc töôùng “Dò” (khaùc) cuûa 

nieäm, khi aáy ñaõ xaû boû haún söï phaân bieät phaàn thoâ maø khoâng coù töôùng 

chaáp tröôùc nöõa neân goïi laø “Töông Tôï Giaùc”. Nhö phaàn (B) cuûa hình veõ 

(5) bieåu hieän. Luùc naøy “Giaùc” cuøng vôùi “Nieäm” thôøi gian caùch nhau vaø 

cuõng ruùt ngaén laïi khoâng ít. Giaû söû chuùng ta duøng thôøi gian hieän ñaïi ñeå 

hình dung hai thôøi gian caùch bieät nhau ñoù, khoâng khaùc naøo thôøi gian cuûa 

pha leâ coù quang tuyeán xuyeân xuyeân qua. Coâng phu ñeán choã naøy töôøng 

vaùch ñeàu nhìn thaáy roõ nhö thöôøng; nhö trong quyeån “Hö Vaân Laõo Hoøa 

Thöôïng Nieân Phoå” ñaõ trình baøy, töôøng vaùch tuy ngaên caùch coù theå nhìn 

thaáy ñöôïc caùc thöù ñoäng taùc cuûa con ngöôøi. Lyù naøy cuõng coù theå söû duïng 

tình hình aâm thoa vaø ñoäng cô maø xuy luaän ñeå bieát ñöôïc noù. Chaúng qua 

Phaät Phaùp ñeàu khoâng chuù troïng thöù thaàn thoâng naøy, chuû yeáu laø giaûi thoaùt 

söï thoáng khoå veà meâ chaáp cuûa nhaân sanh. Nhôø ôû trong coâng phu cuûa tu 

trì, tuy khoâng ñoaùn ñöôïc choã ñi ñeán, nhöng coâng phu cuõng  coù theå giuùp 

tri giaùc ñöôïc töôùng “Truï” cuûa nieäm. Ñaây laø nhôø ly khai haún voïng töôùng 

phaân bieät vaø tuøy theo choã chöùng ñaéc saâu caïn khoâng gioáng nhau cuûa moãi 

ngöôøi, cho neân ñöôïc goïi laø “Tuøy Phaàn Giaùc”. Nhö phaàn (C) cuûa hình veõ 

(5) bieåu hieän, luùc naøy “Giaùc” cuøng vôùi “Nieäm” hai thôøi gian ñoù caùch 

bieät nhau, cuõng nhö thôøi gian cuûa quang tuyeán xuyeân suoát choã nhu caàu 

cuûa haït nhaân nguyeân töû. Luùc baáy giôø caûnh giôùi cuõng khoâng phaûi laø choã 

phaøm phu chuùng ta coù theå töôûng töôïng voùi tôùi. Baát quaù ôû ñaây ñaàu saøo 

traêm thöôùc laïi gia coâng noå löïc thì môùi coù theå suy cöùu ñeán ñöôïc “Caùi ngaõ 

cuûa naêng khoâng” cuøng vôùi “Caùi phaùp cuûa sôû khoâng”; cuõng töùc laø “Giaùc” 

cuøng vôùi “Nieäm” hoøa hôïp laïi vaøo moät. Nhö Khôûi Tín Luaän giaûi thích 

raèng: “Nhö Boà Taùt Ñòa Taän, ñaày ñuû phöông tieän, moät nieäm töông öùng, 

giaùc taâm baét ñaàu khôûi, taâm khoâng coù töôùng ban ñaàu. Do xa lìa ñöôïc 

nieäm vi teá, thaáy ñaëng taâm taùnh, taâm lieàn thöôøng truï, goïi laø Cöùu Caùnh 

Giaùc.” Khi ñaõ ñeán caûnh giôùi naøy thöôøng ñöôïc vieân maõn. Cho neân hai 

chaáp ngaõ vaø phaùp ôû nôi khoâng gian noù ñaõ chaúng coøn toàn taïi, ôû nôi thôøi 

gian noù cuõng khoâng phaân chia tröôùc sau. Nieäm cuøng vôùi giaùc chính laø 



moät khoaûn tröïc tuyeán, nhö phaàn (D) cuûa hình veõ (5) bieåu hieän. Ñoàng 

thôøi vaéng laëng maø thöôøng chieáu, chieáu maø thöôøng vaéng laëng, khoâng 

tröôùc khoâng sau, khoâng bôø meù, khâoâng choã töïa. Nieäm töùc laø giaùc, giaùc 

töùc laø nieäm; ngaõ töùc laø phaùp, phaùp töùc laø ngaõ; nhaân duyeân töùc laø khoâng 

taùnh, nhaân duyeân chaúng lìa khoâng taùnh, cho neân goïi laø “Nhaân Duyeân 

Khoâng Taùnh.” 

 

 

(Baûng chaùnh ñaêng trong Nguyeät San Giaùc Theá thöù 437 vaø 438 naêm Daân 

Quoác 58) 

 


