NGUYEN TAC PE PUGC THANH PHAT

Mudn thanh mot vi Phit, mdt ngudi tu hanh phai trdi qua ba nguyén tic dao luyén tu tip; néu
khong hoan thanh ba nguyén tic nay thi ngudi dé du & dia vi nao & cap buc nao dem xét
nghiém thi s& nhan biét ho khdng bao gid dudc thanh Phat. Ba nguyén tic diy, ngudi mdi vao
dao ai ciing déu hoc qua, nim ldong qua, nhung it ai, khong phai hau hét, cé6 mot s6 ngudi
khong chiu quan chiéu 14y minh dé xét nghiém. Ba nguyén tic d6 la: Ty gidc ty d9, Gidc tha
dd tha va Hanh gidc ngd gidi thodt vién man. Ba nguyén tic ndy doc qua ai ciing déu cho 1a
qué tAm thudng, nhung néu quédn chi€u lai minh, nghia 1a phén tinh lai tAim hon ctia minh thi
ba nguyén tic nay khong dé gi thyc hién n€u ho mudn thanh Phit. Gid day chiing ta duyét xét
qua ba nguyén tic nay:

L.- KHAO NGHIEM BA NGUYEN TAC.

1.- Ty Gidc: ty gidc goi cho du 1a tu gidc tu dd, tu gidc ty d6 nghia nhu thé ndo? Ty gidc 1a
gidc ngd chinh minh va ty do 1a do thodt chinh minh. C6 mot s& ngudi cho tu gidc 1a thanh
Phat, diéu nhan dinh d6 chua dudc chinh xdc, thi du, t6i d gidc ngd nghiép san 1a tdi 161, d6
goi 1a ty gidc, nhung khi gip chuyén, t6i vAn con ndi sin, nhu vay toi da tu gidc dudc nghiép
sdn, nhung t6i chua phdi da tuw d6 dugc nghiép san vi tdi chua bd duge nghiép san. Nhu vay tu
gidc chua phai 1a ngudi da thanh dugc Phat.

Nhung & day, tu gidc diéu gi va ty do diéu gi? Ty gidc nghia 12 ty minh gidc ngd trong TAm
Thiic A Lai Da ctia chinh minh di tang trif mudi thit phién nido vo ciing nguy hi€m, vi chiing
chinh 12 nguyén nhan 16i cudn con ngudi ctia minh luan hoi trong ba néo (dia nguc, nga quy,
stic sanh) sdu dudng (dia nguc, nga quy, stc sanh, con ngudi, a tu la va cac coi trgi). Mudi thi
phién nio, theo Ty Pién Phat Hoc gom c6 hai loai: Ngii Pon St va Ngii Lgi St.

a/- Ngii Pon Sir: 1a nim thit phién ndo c6 gdc ré trong Tang Thitc A Lai Da, c6 ning lyc vo
cung manh liét, khi€n con ngudi trd nén dan don va din dit con ngudi di vao con dudng sanh
tr luan hoi trong luc dao, thi du nhu nghiép ghién cd bac din dit con ngudi di dén chd cd bac
ma khong bao gio bd dugc..v..v...... Nim thit ndy gobm c6: tham, sin, si mé&, man, nghi. Nim
thtt ndy xdi duc con ngudi tao khong biét bao nhiéu nghiép chudng t6i 4c k€ tir vo thi cho dén
ngay nay, cu thé nhu: dn, mic va 12 ba yé&u t& quan trong clia con ngudi, nhung in ma cong
thém nghié€p tham trd thanh tham dn, mdc ma cong thém tham tr§ thanh tham mac va § ma
cong thém tham tr§ thanh tham &,... Bat cit hanh dong gi clia con ngudi ma cong thém nghiép
tham vao thi tr thanh con ngudi t6i 101, 4c ddc, Phat Gido goi 1a tham ngii duc lac th€ gian
nhu, tham tién cda (tham tai), tham sic dep (tham sic), tham danh vong (tham danh), tham in
(tham thyc), tham ngl nghi (tham thily); ciing vi bi chiing né 16i cuén, cho nén chiing ta méi
sa vao con dudng ngii trugc dc th€ & cdi nay. Mudn rd gid tri ctia Ngii Pon Stt, xim xem Khao
Nghiém Duy Thiic Hoc, quyén I cling mot tac gia thi rd hon. Trong Tang Thic A Lai Da



chiing ta chita diy vo s ching t nghiép chuéng nhan qud nghiép bdo ciing do chiing né xdi
duc gay tao, cho nén Kinh Luin thudng goi chling t nay 1a Chiing tir Phién Nao Chudng.

b/- Ngii Lgi Stt: 1a nim loai chap trudc dieu khién, qua su chi dao ctia TAm Thic Mat Na th
bay va truc ti€p hd trg cdia nim Pon St hanh dong, dong thdi chiing giao luu véi sdu TAm
Thiic bén ngoai dé c6 chap trude. Nim thit Lgi St gom c6: Than Kién, Bién Kién, Ta Kién,
Kién Thii va Giéi Cam Tha.

1>- Than Kién: 12 mé chap than ngii udn 1a yé&u td clia sy song con va ton tai clia ki€p ngudi,
cho nén con ngudi biing moi cdch, moi thii doan dé boi dudng than thé clia chinh minh dugc
thod man nhitng nhu ciu vé x4c thit. Thi du nhu nhitng con ngudi chuyén song huéng vé xac
thit (than ki&n) thudng thich td chiic ddm cu6i cho minh phai duge hoanh triang, bita tiéc phai
linh dinh c6 tdnh cdch quy phdi, nha cita biét thy phai sang trong, phuc stfc v6i hinh 4nh gidng
nhu hoang t, gidng nhu cdng nuong..v..v..... Nhitng hinh 4nh ndy déu chita diy trong

Tam Thiic A Lai Da cia ho, ching nhitng tir d&i ndy ki€p nay ma da chia day tir vo lugng
ki&p vé trudc cia ho, Phat Gido goi nhitng hinh 4nh ctia Than Kién trén diy trong TAm Thic
A Lai Da cta ho 1a nhitng thé S Tri Chuéng cda chinh ho.

2>- Bién Kién: 12 chdp mdt bén, chinh 1a chdp doan va chip thudng. Chap doan 1a chip ring
linh hon cta con ngudi do vat chat sanh va con ngudi sau khi chét, linh hon ciia ho khong con
ton tai, day goi 1a chap doan, Phat gido cho ph4i nay 1a ngoai dao doan ki€n. Chap thudng l1a
chap riing linh hon clia con ngudi van ton tai mii, nghia 12 con ngudi sau khi chét, linh hon
clia ho van con ton tai véi hinh twéng 1a con ngudi, va ho dau thai 1én cdc cdi trdi linh hon cla
ho van 1a hinh tuéng con ngudi va ho khi bi doa xudng dia nguc, linh hon cta ho ciing van Ia
hinh tuéng con ngudi, day goi 1a chip thudng, Phat Gido cho phdi nay 1a ngoai dao thudng
ki€n. P& 1am sdng t6 hai van dé day:

a/- Phdi Chap Poan: linh hon ctia con ngudi 1a chi cho sdu tim thifc (tif nhin dén Y thic), su
hiéu biét ndy clia phdi chdp doan qui ndng can, ho hoan toan khong biét chiit gi d&n hai tim
thic trong mdi con ngudi, d6 1a Thic Mat Na va Thic A lai Da. Ngudi chidp doan cho ring,
sdu tAm thifc ma ho cho 12 linh hon ctia con ngudi déu 1& thudc vat 1y d€ c6 hiéu biét, thi du
nhu nhdn quan con ngudi bi hu thi nhan thic cia con ngudi d6 khong con, cling nhu ngudi me
mdi dau thai, con ngudi trong bung lic d6 khong c6 sdu tam thitc hién hitu. Qua nhitng hién
tugng vira néu trén, ngudi chap doan, voi va két lun, linh hon clia con ngudi déu do vat chat
sanh hay do DNA sanh, cho nén khi con ngudi bi chét (ti¥), tat cd déu mat hét, ké ca linh hon
ciing khong con, khdng c6 ki€p sau, khong c6 van dé nhan qud nghiép bdo luan hoéi..v..v...
Nhitng ngudi quan niém nhu th&, Phat Gido cho 12 hang ngudi chap doan thudc loai bién kién.
Con quan niém ctia Phat Gido nhu tthé nao?



Theo Phat Gido, néu ding trén 1ap trudng linh hon, tAim Thitc A lai Da méi thuc sy 1a linh hon
clia con ngudi va sdu tim thifc vira dé cip & trén chi 1a tay chan gidp cho Tam Thitc A Lai Da
sinh hoat dé

ton tai ma thoi. TAm Thifc A lai Da chinh 12 6ng thg kién tric dé xAy dung con ngudi tir hon
m4u trd thanh hé thong sinh 1y va bdo tri sanh mang clia con ngudi 16n 1én dé ton tai trong thé
gian; dién hinh nhu ngudi xay dung hé thong sinh 1y clia mot ga con trong triing chinh 1a TAm
Thitc A Lai Da va khong c6 bat cit ngudi nao thay th€ vai trd ctia TAm Thiic ndy. N6i mot
cdch khic, Tam Thiic A Lai Da mudn cho con ngudi séng thi con ngudi méi dugc séng va né
mudn con ngudi chét 1a con ngudi phdi chét khong thé chong lai né duge k€ ca khoa hoc vat
ly; bén Duy Thitc Hoc néi 1én uy quyén cla tAm thitc nay trong su song chét clia con ngudi
qua ciu “kht hiu lai tién tac chl 6ng”, nghia 1a Tam Thic A Lai Da diy chinh la 6ng thg
kién tric (tdc chl 6ng), né dén truSc d€ xay dung sanh mang con ngudi tit hon mdu trd thanh
hé thong sinh 1y (lai tién) va né rit lui gid chét sau khi con ngudi chét (khit hau). Muén rd van
deé trén day, xin quy doc gid vao trang nha Thich Thing Hoan (www.thichthanghoan.com) doc
bai “Con ngudi dudc sanh ra tir ddu” cing mot tac gia thi ro.

b/- Phai Chap Thudng: 13 phdi chap cho ring linh hon cda con ngudi van ton tai mai véi hinh
tuwdng con ngudi, nghia 1a linh hon sau khi con ngudi chét sanh 1&n cdc i troi van 1a hinh
tuwdng clia con ngudi hoic bi doa xudng c¢di dia nguc ciing van 1a hinh tuéng clia con ngudi
khong thay d6i. Bdy doan héi TAm (linh hon hay Atman) trong Kinh Ling Nghiém, ddc Phat
bac quan niém nay. Pién hinh nhu trong bdy doan héi TAm (linh hon), c6 doan néi ring “Tam
néu & trong than thé clia anh A thi trude khi nhin bén ngodi, anh A phii thdy tim gan, pheéo,
phdi ..v..v...bén trong clia minh; con nhu TAm néu & bén ngoai than thé clia anh A thi n6 phai
thdy mit cia anh A.”

Theo Duy Thitc Hoc, TAm Thic A Lai Da chun vao hinh tuéng con ngudi tr thanh linh hon
clia con ngudi, chun vao hinh tuéng tién nit trd thanh hinh hon cda tién nit, chun vao hinh
twéng con ga trd thanh linh hon ciia con ga, chun vao hinh twéng con meéo trd thanh linh hon
con me&o..v..v.... thi du cho dé& hiéu, dong dién chun vao béng dén tr thanh dién béng deén,
chun vao quat mdy tr§ thanh dién quat mdy, chun vao TV trd thanh dién TV..v..v..... DPlng
nhu ciu chuyén Pitc Muc Kién Lién, Ngai 12 mot trong mudi dai dé tf 16n cta didc Phat Thich

Ca va ciing 12 ngudi c6 than thong bic nhat trong cdc dé tlr; mot hom nhan di tham quan céc
cdi trén, Ngai bay lac vao Thé gi6i ciia Pitc Phat Thé Ty Tai Vuong, gip dic Phat dang
thuyé&t phdp cho dai chiing, Ngai 1én budc vao dao trang d€ nghe Phat thuyét phdp, dai ching
thdy Ngai buSc vao lién xon xao, Pitc Phat méi hdi & dudi c6 chuyén gi ma 6n a0 nhu thé?
Céc dé tir trd 15i, bach Th& Ton! C6 con trung rat to (dai Trung) tir dau dén, Pic Phat nhin
xudng lién thdy va néi ring, d6 1a dé tir 16n clia dic Phat Thich Ca dirng dung dén; cdc dé uf
lién hai ti€p, tai sao hinh tuéng ky qudi thé? Pitc Phat tr 13i, th€ gidi ciia ho 1a nhu thé! Phdi



chap thudng, vi quan niém linh hon con ngudi khong bao gid bi bi€n déi hinh tuéng, Phat
Gido cho 12 hang ngudi thudc loai bién kién.

N6i chung, Ph4i Bién Kién, bao gom bén chap doan va bén chip thudng, mdi bén tao nhiéu
chii thuyé&t dé bénh vyc quan niém clia minh va bao nhiéu chii thuyét dé déu dudc tang trir
trong A Lai Da Thifc, tit vo lugng ki€p vé truc cho dé€n ngay nay trd thanh s§ tri chuéng kién
co.

3>- Ta Kién: 1a chdp ta gido va ta thuyét. Ta gido & thosi ¢§ xua ¢6 rat nhidu, nhu & An Do,
nao l1a dao Léa Thé, dao thd Than Lira, dao thd Bo, dao thd Heo, dao thd Duong Vit nam gldl
clia gidng ngudi Bhutan, clia giéng ngudi Thdi Lan; dao thd Am Pao clia ngudi nit gidi noi An
b0 Gido, ton gido nay tho Am DPao cia Nit ThAin Kamakhya..v..v... & Viét Nam nao dao thd
Ba Chiia X, dao Dira, dao thd Té Thién Pai Thdnh..v..v..., tit cd déu goi chung 1a ta gido.
Con Ta Thuyét: nhu thuyé&t Pa Phu ctia mot bo lac & Ty Tang, & Thdi Lan va & Ha Nam Viét
Nam, thuyé&t Pa Thé clia dao Mormon & Ti€u Bang Utah Hoa Ky, thuyét Tién Hod clia
Darwin cho riing, thi t6 clia loai ngudi 1 loai khi ti€n hod thanh; con thuyé&t Ti€n Hod clia
Thong Thién Hoc, c6 phan ti€n b hon 1a & chd ngoai sy ti€n ho4 cia vat chit, con cé su tién
hod phan tAm linh..v..v... Theo Phit Gido khong c6 van dé Tién Ho4 hay Thodi Ho4, chi ¢6
van d& Chuyén Ho4 1én xudng theo vong tron Banh Xe Luan Hbi trong ba cdi.

TAt cd Ta Gido va Ta Thuyét, mdi bén tao dung biét bao luin thuy&t mé hoidc con ngudi va
nhitng luan thuyét d6 déu chita diy trong Tang Thifc A Lai Da lam 6 nhiém chuéng ngai Tri
Dai Vién C4nh xuit hién dé€ dudc thanh Phat, Phit Gido cling cho nhitng thit d6 déu 1a S& Tri
Chuéng.

4>- Kié€n Tha: 1a bio thii nhitng ¥ ki€n cuc doan theo quan niém clia minh ctia bé phéi minh,
chan ding va 4p ddo nhitng diéu chan that cia cong dong udc mudn clia xa hdi mong cau.
Nhitng ngudi ki€n thi khong bao gid tdn thanh y ki€n hay, khong tuy hy hoc hanh t6t ctia ké
khdc, ludén ludn ganh ty, thit hiém va tim moi cdch ph4 hoai hanh phiic chung. Nhitng muu do,
nhitng thi doan d€ bio vé 1ap trudng minh clia con ngudi Kién Thd déu chita diy trong Tang
Thitc A Lai Da, lam tré ngai khong nhd trén con dudng gidc ngd thanh Phat, Phat gido ciing
cho nhitng th Ki€n Tha d6 déu I1a S& Tri Chudng.

5>- Gigi Cam Thu: 1a bdo thii gidi cAm clia ngoai dao ta gido; tai hoa cla gidi cAm nay néu
bdo thi thi nhy th€ nao?

Gidi Cam clia ngoai dao ta gido, d6i v6i nhitng ngudi cudng tin thi hy sinh h&t minh cho tin
ngudng, khong can biét toi phudc ding sai, bio phdi lidu chét dé bio vé 1y tudng, ho ciing van
tuyét d6i vang theo; con nhitng ké c6 chap, bi€t gi6i cdim nay khong ding chéanh phdp, nhung
vi quyén 1gi riéng tu, ho ciing vin bdo vé dén cang. Thi dy, cAu chuyén Tru Vuong vi mé Pic
Ky bb quén triéu chdnh, can than Ty Cang ra khuyén Tru Vuong nhung Tru Vuong khong
nghe, Pic Ky nghe Ty Cang néi xdu minh lién nhdng nhéo véi Tru Vuong ring, TAu Bé Ha,



gan cta Than Thiép bi yéu, ngu y néi phdi cin c¢6 gan mdi tri hét dudgc, xin Bé Ha bdo Ty
Cang hié&n gan cho thi€p dé thiép tri liéu; Tru Vuong ra 1énh Ty Cang ty mé bung dang gan
1én cho trim; dé t3 “Trung than bat sy nhi huin, nghia 12 t6i trung khong thd hai chda.” Ty
Cang biét Tru Vuong 1a hdn quan, nhung vin d€ t6 minh 12 trung than lién mo bung ty tl
truSc mit Tru Vuong. Trudng hgp day néi 1én hai y nghia: thit nhat , Ty Cang mang bénh c6
chap, biét vua Tru 1a hon quian ma van trung thanh, nguyén vi minh c6 chifc vu cao nhit 1a
cn than clia vua; th hai la thudc hang cudng tin ¢d chap luit phdp ta gido “Toi trung

khong thd hai chda”..v..v... Hién tugng nay trong th&é ky 21 vAn con rit nhiéu hang ngudi
mang bénh ¢ chip va cudng tin nhitng gidi cAm clia ngoai dao ta gido vdi nhitng hinh thiic
khic nhau, khoa hoc va t& nhi hon, khong ngoai muc dich dau ddc con ngudi mé tin di doan,
dong thdi ho tao ra vo s6 hinh 4nh ti 4c trong x4 hoi do gidi cAm ta gido gdy nén va nhitng
hinh 4nh d6 c6 tir vd lugng ki€p vé trudc cho dén nay nay, chita diy trong Tang Thitc A Lai
Da lam trd ngai cho su thanh Phat, Phat gido cho nhitng hién tugng nay 1a SG Tri Chudng.

Tu héi, qua nhitng dit kién Ty Gidc, Ty D6 vira trinh bay trén, mdi ngudi tu hanh chiing ta, tu
qudn chi€u 14y, thdy minh di xo4 sach chua nhitng tw liéu Phién Nao Chuéng va S& Tri
Chudng do Tu Hoidc va Kién Hoic tao nén; di khong xod sach ma lai con thiu thém chong
chat trong TAm Thic A Lai Da, nao hinh 4nh ban trai, ban gdi, chdu noi, chdu ngoai, thanh
phd nay thanh pho kia, qudc gia no..v..v...... N&u th€ nguyén tic thit nhit ma ching ta ty xét
thdy chua hoan thanh thi 1am sao budc sang nguyén tic thi hai, nhu vdy con dudng di dé€n
thanh Phat, ma ching ta mong mdi lai con qud cédch xa.

2.- Giac Tha: goi cho du la gidc tha va d6 tha. Gidc Tha 1a di do chiing sanh gidc ngd chan ly
va do tha ctu d chiing sanh thodt khéi vong sanh t luan hoi trong ba cdi. Gidc tha la gidc
ngo tran sa hodc va vo minh hoic, do tha 1a cttu do ching sanh thodt khéi Tran Sa Hoic va
V6 Minh Hoic trong ba ¢di. Hoiic 12 nhitng thit mé [Am vé nguyén 1y, vé su kién, vé thé tinh
vé tudng trang clia van phap. Nguyén ly clia van phép, nghia 12 ngudn gdc sanh ra van phép;
vé su kién cta van phdp, nghia 1a van phdp déu do nhan duyén sanh, ngoai nhan duyén nay ra
khong c6 van phdp; vé tuéng trang clia van phdp, nghia 12 van phdp thanh tuéng trong th&
gian déu do nghiép tuéng 1am mo hinh hiéu miu dé xay dung. Mudn hiéu 16 van dé mé hoic
nay, xin quy ngai hay xem “Van Phdp Qua Cdi Nhin Cda Duy Thidc”, trong trang nha
www.thichthanghoan.com cling mot tdc gid. Nhung Hodc & dy tic 1a chi cho nhitng yéu t6
tao nén sy mé IAm nay; thi du nhu Tw Hoic 13 chi cho tham, sin, si, man, nghi; con nhu Kién
Hoic 12 chi cho than kién, bién kién, ta kién, kién thi, gidi cAm thi; nhitng thi nay da

dudc gidi thich & trudc 1a nhitng y&u t6 tao sy mé Iam cho chiing sanh. Nhung Tran Sa Hoic &
day la chi cho nhitng thit gi?

a/- Tran Sa Hoic la chi cho nhan duyén nghiép bdo ctia mdi con ngudi, nhan duyén nghiép
bdo (quan hé ng nan 4n nghia) ctia mdi con ngudi. Theo tinh thin nhan duyén sanh clia Phat



Gido, mdi con ngudi, mdi chiing sanh song trong x4 hoi déu c¢6 su quan hé 1an nhau d€ sanh
ton, thi du, bdc si song nhd bénh nhan, bénh nhan séng nhd bac si, ngudi thuong mai nhd
ngudi tiu thy, ngudi tiéu thu nhd ngudi thuong mai, dng chli séng nhd cong nhan, cong nhan
s6ng nhg 6ng chd..v..v... V6i tinh thin duyén sanh nay, khong ¢6 van dé thién nguyén ma
khdng c¢6 muc dich, nghia 12 khong c¢6 van dé cho khong ma khdng c¢6 nhu cau. Thi du ngudi
ta ting cho minh m6t mén qua du 16n hay nhd, qua cdi nhin cia nhin qué, khong phai ting
khong, nghia la ho kinh trong minh hay nhd minh mot viéc gi dé nén mdi ting qua, nhung
minh nhin mén qua d6 ma 1am mAt niém tin cta ho hay khong ddp ng nhu ciu cia ho tdc 1a
minh di mic nd ho, ki€p nay khong tra thi s& tra ki€p sau khong mat. Nhin sau thém nita:

1>- Quan hé nghiép bdo dong ho tdng mon:

a)- Trudc hét quan hé dong ho tdng mon. Quan hé dong ho tong modn c6 hai lanh vyc: 1anh
vurc vat chit va 1anh vic tAm linh. Lanh vuc vat chat, than thé cla ching ta chinh 12 mau
huyét clia cha me trao truyén, than thé clia cha me chinh 12 mdu huyét clia 6ng ndi ba ndi, cia
ong ngoai ba ngoai trao truyén va c nhu thé trao truyén dén cao ting t6 khdo..v..v.... Con
lanh vuc tAm linh, ciing thé, tAm linh cda ching ta ching 12 tim linh ctia cha me trao truyén,
tam linh ctia cha me chinh I tAm linh ctia 6ng nodi ba ndi, 6ng ngoai ba ngoai trao truyén va
ct nhu thé 4nh hudng dén cao ting t6 khio..v..v...... thi du dong dién cia mdi nha trong thanh
phd chinh 12 do dong dién clia nha ph4t dién ndi thanh phd trao truyén, dong dién clia nha
phét dién noi thanh phd bi mat dién thi tat ¢4 nha trong thanh phd déu khong c6 dién. Tir day
cho thdy tAm linh ctia mdi con ngudi chiing ta vo cling thim thiét v6i dong ho tdng mon nhiéu
ddi nhiéu ki€p khong thé tdch rdi. Sy quan hé nay néu nhin qua ling kinh nhin qua nghiép
bdo

chinh 12 do 4n nghia sanh thanh ndi két; di€n hinh nhu trong dong ho chiing ta c6 mot ngudi
dau khé géi thd xin cau cttu, ching ta nghe dugc lién xtc dong tAm linh va chia xé ngay, bing
moi cdch hét minh ra tay cttu ho ra khdi su dau kho, day chiing té tim linh ciia ching ta vo
cung quan hé sau xa véi dong ho tdong mon.

b)- Con quan hé nghiép bdo riéng minh, theo nhian qua nghiép bdo ba ddi, con ngudi chiing ta
chinh 12 k&t qua cua ki€p trudc va ciing 1a nguyén nhan clia ki€p sau, ¢t nhu thé thay nhau
nhan qua quan hé tr vo lugng ki€p vé trudc va trai dai cho dé€n mudn ddi vé sau, ding nhu
cdu “Duc tri tién th€ nhan kim sanh tho gid thi, yé&u tri hdu th&€ qua kim sanh tdc gia thi”,
nghia 12 mudn biét ki€p trudc clia minh tao nhan nhu thé nao hiy xem ki€p nay minh hudng
qud bdo nhu th€ d6, nhu béng véi hinh nhu vang véi ti€ng va mudn bi€t ki€p sau clia minh
hudng qua nhu thé nao hdy xem ki€p nay chinh minh gy tao nhitng nguyén nhan gi va nhitng
nguyén nhian do6 chia vao trong ndi tAm A Lai Da khong bao gid bi tiéu mat. Ciing theo luat
nhan qué “con 1a nd, v chong 1a oan gia, dong ho 1a nghiép bdo”, quan hé di truyén mudn
doi khong cham dit. Thi du nhu “con 132 ng”, mdt vd chdong mic nd vé con cdi tif nhiéu doi
nhiéu ki€p vé trudc, nhung nghiép bdo quy dinh phai trd gép 10 dita con hay 12 dita trong mot



ki€p , dieu d6 dugc thdy chinh trong ngudi phu nit do nghiép bdo quy dinh da c6 sin mot dum
triing gom 10 nodn chau hay 12 nodn chau véi muc dich sanh 10 dita con hay 12 difa con dé
trd ng con cdi, phan ng con lai phdi trd nhiéu [an trong nhiéu ki€p sau, nhung diéu ddng chd ¥,
ki€p nay mot vg chong thay vi phdi sanh 12 difa con dé trd ng vé con céi, nhung ho chi sanh 2
dita con dé trd ng, nghia 13 vg chong dé khat ng lai 10 con cho ki€p sau; qua kiép sau, hai vo
chong day phai trd ng 22 dita con, nghia 12 trong d6 c6 12 dita con cda ki€p nay, cong thém 10
dita con ctia ki€p trudc ma ho da khat ng, va c nhu th€ vé nd con céi ho bi chdong chit mai vo
cung tAn khong bao gid trd dit; con vé cdc nd 4n nghia khic clia v¢ chdong day mic phai
khong sao ké cho hét.

2>- Quan hé ching sanh: theo Kinh Phit thudng néi “ T4t ci ching sanh 12 cha me nhiéu ddi
ki&p vé trudc clia chiing ta”, chiing ta néu

quén chi€u ngugc vé trude sé thdy, thi du ching ta dugc sanh ra tir dong ho Dinh, trdi qua
quan hé nghiép b4o tir vo lugng ki€p ndi dong ho nay chua trd hét, lai dau thai qua dong ho
Lé ciing trdi qua quan hé nghiép bdo tir vd lugng ki€p noi dong ho nay chua trd hét..v..v.....
cho d&én ngay nay noi dong ho nguyén..v..v..... cing chua hét, cho dén dau thai qua din da
Tring, din da Vang, dan da Pen..v..v.... va cling quan hé nghiép bdo véi nhitng giong dan
nay tr vo lugng ki€p vé trude. Tir d6 cho thay, ding nhu trong Kinh thudng nhic nhd chiing ta
rang: “nhan than nan dic, Phat Phdp nan vin”, nghia 1a dugc 1am than con ngudi 1a mot viéc
khé va dugc nghe Phat Phdp 1a mot viéc kho thit hai. Cau dau nhic nhd cho chiing ta biét
ring, con ngudi sau khi chét, theo luat luan hoi khong bao gid dau thai trd lai lam ngudi [an
thit hai, cAu nay ding vdi cau tri€t hoc Hy Lap néi ring: “Con ngudi khong bao gid tim hai
[an cing mot dong song”, ¥ nghia day ding vdi cAu lam than con ngudi 1a mot viéc khé. Con
cu hai cling nhic nhd ching ta ring, néu dugc lam than con ngudi ma nghe dugc Phat Phip
1a viéc khé thit hai, dieu nay ciing dé hiéu, gid st ching ta dau thai qua Phi Chau tuy dugc
lam ngudi dan da den, nhung ho cha biét gi vé Phat Phdp, cho nén goi 1a Phat Phdp khé dudc
nghe.

Qua nhitng dif kién vira trinh bay trén, nhan duyén nghiép bdo clia mdi con ngudi quan hé
dong ho tdng mon, quan hé ching sanh hitu tinh cling dd chitng minh Tran Sa Hoic clia ngudi
d6 vo ciing bao la, vd cling phic tap khong thé nghi ban va mot ddi ngudi clia ho tuyét doi
khong bao gid trd hét dudc, ma da khong trd hét duge thi 1am sao dugc thanh Phat.

b/- V6 Minh Hoic: theo nghia clia danh tit, vd minh 1a khong sang sudt, khong o chan tam,
mé md chin vong clia tit cd phdp. Nhung tdnh chat clia vd minh nhu th€ nao va vd minh khic
vdi si mé ra sao, chua thay ai trinh bay cu thé. V& minh 13 mé md khong sdng sudt nhung
khong c6 1y luan, khong biét so sdnh, néi sao hiéu vay; con si mé 1a ngu si mé mudi, nhung c6
1y luan, c6 quan niém theo sy hiéu bi€t ngu dan clia minh; v6 minh 12 6 nhié



nhiém Y Thitc; vé minh 6 nhi€m khip ba c6i, con si mé chi 6 nhiém ting cd nhan ctia mdi con
ngudi. Pién hinh nhu trong 12 nhan duyén, V6 Minh chi quan hé noi Thiic Chi, tic 1a Thitc
Tang A Lai Da, trong lic d6 chua ¢c6 Luc Nhap Chi, tic 1a chua c6 sdu Tam Thic, tr Nhan
Thitc cho d&€n Y Thitc. Cu thé nhu, con ngudi bi vé minh 6 nhi@m cho nén khi chun vio thai
me lic nao khong biét, thdi gian & trong thai me ciing khong biét, cho dén ra khdi thai me lai
ciing khong biét; trong thdi gian 16n 1&én, con ngudi nhd di hoc cho nén xo4 dudc b6t vo minh
va mG mang thém tri tué, cang hoc, tri tué cang mé mang, nghia la v6 minh cang giam bét
[an. Con ngudi n€u khong hoc thi sudt doi séng trong béng t8i vo minh, ngdy thd cha biét gi
trong thé€ gian. Pay 1a néi vé sy hoc cla thé gian, con néi vé sy tu hoc noi Phat Phép thi tri tué
con khdc xa hon nita ma tri tué clia th€ gian khong thé nio so sdnh dugc. Thi du con ngudi tir
dau sanh ra va sau khi chét s& di vé dau, tri tué clia ngudi doi khong thé nao biét dugc, chi cé
tri tué ctia Phat Phdp mdi hi€u bi€t ma thdi.

V6 Minh 12 mot loai tAp khi giong nhu nghiép, né dugc ndi két hgp thanh vo s6 si mé cia tat
c4 chiing sanh tir vo lugng ki€p vé trudc, 1am & nhiém Tang Nhu Lai bi€n thanh Tang Thitc A
lai Da. Si Mé cia tat cd ching sanh ndi két vao Tang Nhu lai cAng nhiéu thi khién cho Thitc
Tang A Lai Da lai cang rong 16n; ngudc lai si mé cilia tit cd chiing sanh cing gidm thiéu thi
Thitc Tang A Lai Da cang thau hep lai va Tang Nhu Lai cang mé rong thém.

C6 thé khéng dinh, V& Minh 12 mot loai tap khi 6 nhiém mé md tri tué clia mot con ngudi va
lai con 6 nhiém mé md ching sanh khip cé ba cdi, cling gidng nhu béng t8i mé md chiing
sanh khip c6i Ta Ba nay. Con ngudi c6 thé thodt khdi vo minh clia c4 nhin, nhung khé khiin
thoat khoi vong vo minh ctia ba ¢di, quén chi€u nhu thé, con dudng di dén thanh Phat ddi véi
chiing ta con mit mg néo trude.

Tém lai, mu6n thanh mot vi Phat, tw minh phdi xo4 sach nhitng nghiép bdo cta Tu Hoic va
Kié&n Hoic trong Thic Tang A Lai Da clia chinh minh va ti€p theo sau phai xo4 sach Tran Sa
Hoic va V6 Minh Hoic clia mdi c4 nhan d€ 1am ban dap tho4t khdi vong dai vo minh

trong ba cdi. T nhitng di kién vira trinh bay trén, ching ta c6 thé khing dinh riing, trong ki&p
nay, khong ai ¢6 thé dugc thanh Phat, né€u khong hoan thanh Ty Gidc va Gidc Tha dé hanh
Gidc Ngo dudc vién man. Mudn hoan thanh Ty Gidc va Gidc Tha dé dudc thanh Phat, mdi
ngudi chiing ta phai tu tip va hanh tri nhitng phdp moén sau diy dé xo4 sach nhitng nghiép bdo
Tu Hoic, Kién Hoic, Tran Sa Hodc va V6 Minh Hoic.

II.- NHUNG PHAP MON TU TAP:

Ph4p mon tu tp va hanh tri ¢6 hai giai doan: mdt giai doan tu tip va hanh tri d€ ty gidc va
mot giai doan tu tip va hanh tri dé gidc tha. Hai giai doan nay c6 nhitng phdp mon tu tip va
hanh tri ri€ng bi€t khac nhau. Tu tdp va hanh tri khac nhau. Tu tdp, nghia 1a tu hoc nhitng
phdp moén nao thi phai thuc tap nhitng phdp d6 cho dugc thuin thuc trd thanh diéu luyén, goi
1a tu tdp. Con hanh tri nghia 1a dem nhitng phuong phép tu tdp di€u luyén kia dem ra 4p dung



vao ddi @€ 14y kinh nghiép, day goi 12 hanh tri. Thi du nhu nhitng ngudi hoc luit phdi tu hoc
va thyc tAp vé nganh luat cho dugc thun thuc diéu luyén, sau khi thi dau thanh luit su, phdi
dem nhitng diéu luit ra hanh tri @€ 14y kinh nghiém, nhung trudc hanh tri, ludt su d6 mudn
hanh nghé phai hoc tdp bod luat hinh nghé, néu luat su d6 khong hoc tip bd luat hanh nghé thi
chanh pht khong cho hanh nghé luat dé 14y kinh nghiém. Ngoai ddi con c6 nhitng diéu kién
ric roi nhu thé, huéng ho trong Phat Gido, mudn thanh mot vi Phat khong phai dé dang dau.

A.- Nhitng Phuong Phdp Tu Tap Tu Gidc Tu D0.

1/- Piéu kién trén hét 1a hanh gid phai diét duc, diét duc & day 1a diét 4i duc, tic 1a khong
dudc 1ap gia dinh, con 1ap gia dinh tic 12 con bi rang budc nghiép 4i duc 16i cudn. Theo Phat
Gido, nhitng th€ gidi bi nghiép 4i duc rang budc, tir cdi trdi Tha Hod Ty Tai trd xudng tan
cung 12 ¢di Pia Nguc, tit c4 chiing sanh trong nhitng c¢di d6 déu bi 4i duc rang budc ludi cudn,
cho nén ditc Phat x&p vao mot loai goi 1a Duc Gidi, nghia 1a nghiép 4i duc 16i cuén Tam Thiic
A Lai Da xay dung ching sanh theo cd quan sinh Iy 4m duong dé giao hgp nhau sanh sdn con
céi, nhu trén cdc cdi trdi thi ¢6 tién dng tién ba dé giao hgp nhau

sanh s4n con cdi, thi vat thi ¢6 giong duc giong cdi dé giao hgp nhau sanh sin con cdi, con
ngudi thi c6 nam nit dé giao hgp nhau sanh sdn con cdi, ciy cd thi c6 gidng duc gidng cdi dé
giao hgp nhau sanh sdn con cdi..v..v... Ngudi tu hanh muén thanh Phat, trudt hét phai diét duc,
nghia 13 phdi ra khdi nha th€ tuc, tic 12 ra khéi nha 4i duc rang budc.

2/- Biéu kién thit hai, bén nam gidi, phai gitt 250 diéu luat cda Phat ch€ va bén nif gidi phai
giit 348 diéu luat cia Phat ch&; nhitng diéu luat nay cta Phat ché nhim muc dich dung n6 dé
s6i mon dan tat cd nhitng phién ndo chudng va sd tri chuéng do tu hoic va kién hoic tao
nghiép trong TaAm Thiic A Lai Da ctia con ngudi.

3/- Piéu kién thit ba, phdi tu tip Pao P& clia Phat day, tic 1a phai tu tip tron ven 37 Phdm
Trg Pao, nghia 12 phdi tu tap tit thdp d&n cao clia 37 Phim Trg Pao, tir Tt Niém X, T
Chdnh Can, T¢ Nhu Y Tic, Ngii Cin, Ngii Luc, Thit Gidc Chi va cudi cing 12 B4t Chanh
DPao, nhd 37 Phdm Trd Pao nay ctia Pao P& mdi xo04 sach dugc trong TAm Thic A Lai Da
nhitng th nghiép bdo phién ndo chuéng va sd tri chuéng cia Tu Hodc va Kién Hoic giy tao.
Tu theo thit ty tir thap T¢ Niém X« di [an 1én d&€n B4t Chdnh Pao, chi khong phéi tu theo
kiéu nhdy vot, nghia 1a chi tu T¢ Niém X roi tu Bt Chanh Pao ma khong can tu qua cdc cip
khac nhu T Chanh Can, Tt Nhu Y Tic..v..v....ciing khong khic nio & ngoai ddi, c6 sd ngudi
hoc nhay vot bd tiic vin hod dé 14y biing cAp ma khong cin hoc theo thit ty tir thap 1én cao dé
c6 chat lugng.

Nhitng ngudi ndo hoan thanh nhitng diéu kién néu trén chitng t6 ngudi d6 da hoan thanh Ty
Gidc Ty D0, nghia 1a chinh ho di xo4 sach nhitng th phién ndo chuéng va sd tri chuéng trong
Tam Thiic A Lai Da cda ho, Phat Gido goi ho 1a bic da dat dén qua A La Hén. Trén day la



nhitng diéu kién d€ hoan thanh tu gidc ty dd, néu ai tu tip ma khong thuc hién dd nhitng diéu
kién néu trén thi khong thé goi 1a ty gidc tu do dugc.

B.- Nhitng Phuong Phdp Tu Téap Gidc Tha Va B Tha:

1/- Biéu kién thit nhat phdi tho B6 T4t Gidi, ddy 1a bd luat hanh nghé cdn bd B0 Tit, cling
nhu & ngoai ddi cdc Bic Si, cdc Ky Su mudn ra 1am Bé4c ST va Ky Su trude hét ho phdi hoc bo
luat hanh nghé cia B4c Siva Ky Su.

2/- Mud6n hanh B6 T4t dao, phdi tu tdp 50 ngdi vi ciia B6 T4t Hanh trd thanh thuén thuc. 50
ngdi vi ciia B6 T4t Hanh gom c6: Thap Tin, Thap Tru, Thap Hanh, Thap Hoi Huéng va Thap
Dia. Mu6n 16 50 ngdi vi cia B6 T4t Hanh, xin quy vi hdy xem “Bat Thic Quy Ct Tung” cling
mdt tic gid, hoic xem Ty Pién Phat Hoc. Ngudi nio tu tip thuin thuc 50 ngdi vi ciia Bo T4t
Hanh, ngudi d6 tré thanh B6 T4t Nhat Sanh B6 X (tic 12 B6 Tat c6 ching thuc, ¢6 bing
cap), nghia 12 mot vi Bo T4t dd tiéu chuidn duge bS xit di citu dd chiing sanh.

3/- Trudc khi thuc hanh B6 T4t Hanh, mot vi B6 T4t Nhat Sanh B8 Xit, phdi trang bi cho minh
nhitng hanh trang sdu phap D6 Ba La Mat ctia B4t Nha. Sdu phdp Ba La Mat gom c6: BS Thi,
Tri Gi6i, Nhin Nhuc, Tinh Tan, Thién Dinh va Tri Tué. Mudn rd sdu phap nay, hay xem lai
Kinh Pai B4t Nhi hoic xem Ty Pién Phat Hoc.

4/- Mot vi Bo T4t Nhat Sanh BS Xit that hanh B T4t Hanh di d6 chiing sanh nhim muc dich
x04 sach Tran Sa Ho#ic va V6 Minh Hoic ctia minh véi ching sanh dé Tam Thic A Lai Da
dudc trong sach va gidi thoat, cho nén phai 4p dung triét d€ tinh thin Vo Tru cla Kinh Kim
Cang. Tinh Than V6 Tru cda Kinh Kim Cang c¢6 doan nhu sau: “Thi ¢6 Tu B6 Bé! Chu B6
T4t Ma Ha T4t ung nhu thi sanh thanh tinh tim, bt ung tru sic sanh tdm, b4t ung tru thinh,
huong, vi, xtc, phdp sanh tdm, ung v6 s tru nhi sanh ky tdm”, 1a nghia Thé nén Tu B6 bé!
Céc vi Pai Bo T4t phdi nén nhu thé€ nay d€ sanh tAim thanh tinh, khdng nén sanh tim tru ndi
sdc, khong nén sanh tAm tru ndi thinh, ndi huong, ndi vi, ndi xtic, ndi phap, nhung phdi sanh
tdm ndi khdng chd tru (khdng chd tru, nghia 12 khdng chap true). Cu thé nhu trong Kinh Tam
Mudi Thiy Sdm c6 ké mot Quéc su Ngo Pat ddi Pudng Y Tong, vi dem tdim dfm nhiém
giudng traim huong (dem tAm tru noi sic) nén ndi dau goi bi bénh ghé& 16 mit ngudi (nhon dién
sang).

5/- Mot vi Bo Tat Nhat Sanh BS Xt & day that hanh bo tat hanh di do chiing sanh nhim hod
gidi quan hé nghiép bdo Tran Sa Hodc va Vo6 Minh Hoéc 1am muc dich cho nén mudn dat
dudc két qua lién dp dung bdn cong thitc d€ vao ddi hanh hoat, bon cong thiic (T Nhiép
Ph4p) nhu 1a: bd thi, 4i ngf, 1¢i hanh, dong su; ddy 1a bon cAm nang cla mdt vi Bo T4t vao ddi
thuc hanh 1gi tha ctfu d chiing sanh dé sém dudc thanh Phat.

a)- BO Thi: bd thi day chinh 1a B6 Thi Ba La Mat, mot phdp trong sdu phap Do clia B4t Nhi, ¥
nghia bd thi ¢6 nhiéu kinh dién da gidi thich ro, & day khong cin phai gidi thich lai. Theo tinh



than Tt Nhi€p Phdp, b thi khong phai thuong hai chiing sanh ma chinh 13 d€ nhi&p hod ctiu
dd chiing sanh. B& thi thuong hai chiing sanh 1 bd thi cifu trg, nghia 13 thi'y ho dau khd nghéo
déi tat nguyén, mé 1ong thuong hai van ddng tién bac di cifu trg, nhu dem tién clia, com #n, 40
mic, nha &..v..v... nhung sau d6 ho s6ng nhu th& nao, 1am tdi 16i gi khong cin biét, d6 1a bd
thi thuong hai. Con bd thi theo tinh than t& nhi€p phdp nhim nhi€p hod cttu do ching sanh,
nghia 12 dan than vao ddi bing moi cich gitip cho ho phat huy dudgc tri tué dé gidc ngd va giai
tho4t. Hanh dong nhap thé theo tinh than bd thi nhi€p, di€n hinh nhu & Viét Nam, c6 mot Ni
su dé t& On Pon Hau, Pé Tam Tiang Thong, téi quén tén, Ni su vao budng lang noi gidp ranh
gitta Hu€, Lao va Campuchia 1ap mdt tu vién dé d6 ngudi thugng. Ni sut chup hinh géi cho
chiing t6i nhd chiing tdi van dong yém trg, chiing tdi thay hinh 4nh nhitng ngudi thuong dé ti
cda Ni st 16n nhé déu 16i sudi bing rirng tip trung vé chiia, hoc tiéng Viét, Tung Kinh, nghe
gidng, dong ddo vo cling, thay vay toi véi dé tif clia tdi 12 Thich Nit Chiing Hanh phdt nguyén
yém tr¢ cho Ni sy mdi nim mdt ngan dong tien M§ Qudc theo sy yéu ciu clia Ni su dé van
dong ngudi cat ciu cdy cho ngudi thugng dén chlia khai 16i sudi bing ritng va con 1am nhitng
chuyén khdc. Theo Ni su chi day, mudn géi tién ing ho Ni su, tdi nén géi theo dia chi mot Ni
st & thanh noi Hué r6i bdo tin, Ni su sé& vé d6 1anh tién, vi Ni su d6 12 ban cia Ni su. Sau ba
nim, toi lién lac dudce Ni su va hdi, ba nim rdi Ni su c6 nhan dudc tién cia ching t6i géi hay
chua? Ni su trd 161, t6i khong c6 nhan dong nao ctia Hoa Thudng c! Tir d6 ching t6i ngung

ludn khong gdi nita, thdi gian sau nghe dau Ni su bd budng lang tré vé Hu€. Qua ciu chuyén
nay dé ching minh Ni su phdt nguyén bd thi ding 1a tinh than cta T Nhiép Phép. O nude
MY, ciling ¢6 nhiéu thién nguyén phdt tim dén Phi Chau, ngoai viéc bd thi com dm do mic
nha & cho ho, lai cdn day ti€ng Anh cho ho, cudi cling hudéng din ho theo dao Thién Chua.
Mic di ho khong phéi dao Phat, nhung ho thuc hanh ding T Nhi€p Phdp cta Phat Gido.

B4 thi cia mot vi Bo T4t nhap thé trude hét phdi thé hién tinh thin khong tru tuéng (v tru
twéng), hanh dong khong phin biét (vo phan biét), phdi 4p dung triét d& long tir bi dé bd thi.
V6 Tru Tuéng B6 thi, nghia 1a bd thi khong 1ap vi khong 1am tuéng khong du dd; khong 1ap vi
nghia 12 khong té ra minh 13 ngudi ¢6 tién clia, ngudi ban 4n hué bit budc ho phai nhé on;
khong 1am tudng, nghia 1a khong khoe khoang minh 1a chic vu nay chic vu kia té thdi do
hach dich tru6c moi ngudi; khong du dd, nghia 1a cho phai ¢ diéu kién nay diéu kién khéc.
Ngudi bo thi khong tru tuéng khong bao gid ¢6 nhitng clt chi va nhitng hanh dong néi trén.

Hanh dong khong phan biét (vd phan biét), mot vi B6 Tat nhap thé bd thi khong phan biét
ngudi than ké thl, ngudi gidu ké ngheéo, khong chia ré tdn gido nay, ton gido no; bat cif ai,
hang ngudi nao ho mién cAn dé€n minh gitp dJ thi minh tin tinh ra tay ctu tr¢. Phdi 4p dung
triét d& 1ong tir bi bd thi, nghia 1a bd thi theo tinh than ton trong sy song hanh phiic clia chiing
sanh va bd thi theo tinh than bdo vé sy s6ng clia chiing sanh. B& thi theo tinh thin dai tif ton
trong su song clia chiing sanh, nghia 12 khong dung moi thi doan, moi 4p luc 14y clia ngudi
nay di bd thi cho ngudi kia ma khong c6 sy dong ¥ clia ngudi nay; B6 thi theo tinh than dai bi
bdo vé su song cla chiing sanh, nghia 13 di bo thi cttu khd chiing sanh khong tif nan bat cit khé



khin ndo ding véi chAm ngdn cia B6 T4t Hanh 13 “Pao can ta dén, chiing sanh cin ta di,
khong né gian lao, khong tir khé nhoc”. Pay 1a bd thi theo hanh tir bi.

b)- Ai Ngii: B6 T4t thuc hanh Bb T4t Hanh dé€ ho4 do chiing sanh, d6i véi nhitng chiing sanh
c6 tdnh cang cudng, ngang ngudc, khé diéu

phuc..v..v..., ludn ludn té thai d6 khiém cung, tao nha, lich su, néi ning 4i ngit, nghia la ca
ngdi nhitng dic diém t6t dep nhit clia ho, va khi trao d6i thdo luin, phdi nghe tiéng long clia
ho, dirng nghe ti€ng néi clia ho (phai ling nghe theo hanh cia B6 T4t Quan Th& Am). Mot vi
B0 T4t nhap th€ phai sit dung nhitng cung cdch 4i ngit nhu th€ nhim muc dich hod gidi xod
sach nhitng quan hé nghiép bdo tran sa hoic tir vd lugng ki€p vé truc ma ho mic phdi. Ngudi
that hanh Bo T4t Hanh phai qudn chiu thdy ring, nhitng ké ngang ngudc ludn ludn chong doi
minh chinh 13 nhitng ngudi ma minh da mic ng ho tir vo lugng ki€p vé trudc, gid day ho ding
ra ndi ng; mudn x6a sach moéi ng nay d6i v6i ho, minh phdi dung nhitng diéu 4i ngit néi trén
dé hod gidi ding véi 15i Phat day trong kinh Phdp Ci “LAy tir bi hod gidi han thi thi hin thu
bi tiéu diét, con 1dy han thi hod gidi han tha thi han thi cang chdng chat”.

¢)- Lgi Hanh: B6 T4t nhap th& dé do chiing sanh bing cdch 1am 1¢i ich cho ngudi theo nhu ciu
ctia ho khié&n cho ho sanh long kinh mén minh va nhd d6 huéng din, dit ho theo con dudng
chdnh phdp. Ldi hanh c6 hai lanh vyc: nhitng ngudi chua bi€t dao Phat, chua c6 dc tin véi
Phat Gido, mot vi B6 T4t nhap th€ mudn ho trd vé véi dao Phat d€ ting ning lyc cdng dic do
sanh, trudc hét bing moi cdch gitip d3 nhitng nhu ciu ho cin dén, thi du nhu ho thi€u thon
kinh t& d€ sdng, ditng ra van dong huéng nghiép cho ho c6 cong in viéc lam dé€ khdi bi that
nghiép, con cdi clia ho khong c6 tién d€ déng hoc phi, diing ra thanh 1ap quy hoc béng gitip dé
con c4i ho hoc thanh tai..v..v... nhd phuong phép 1gi hanh ndy huéng din ho di vao con dudng
dao.

Con nhitng ngudi c6 thanh ki€n vdi dao Phat xem nhu nhitng ki€p truéc minh mic nd ho qua
nhitng hanh dong sai [Am khi thd'y minh theo dao Phat ho khong cin tim hiéu nguyén do lién
di tng dao Phat qua minh. Mot vi B6 T4t nhap th€ minh phdi thuong hai ho hon thi ghét va
qudn chi€u thdy ho c6 nhitng nhu ciu quan trong ma chinh ho khong gidi quyét dugc, lic d6
minh ra tay cttu gitip tho thodt nan roi tr d6 khéo 1éo huéng din ho Ian hoi di vao dao Phat tu
nhién, ddy 1a mot c4ch 1¢i hanh nhiép; thi du nhu ddi truéc cha me ho véi cha me minh ¢6 ng
m4u, gid diy ho tim cdch 4p sat minh d€ trd thu, dé hod giai

mdi han thi truyén ki€p nay, minh chd dé&n lic ho gip phai nhitng nguy hién sanh ti¥, tim c4ch
van dong nhitng ngudi c6 uy quyén cifu ho thoit khdi nguy hi€ém sanh ti thi chirng d6 han thu
truyén ki€p gitta ho va minh khong con nita vi minh da hod gidi..v..v..... Pay 1a mot trong
nhitng cung cdch 1¢i hanh nhi€p noi T Nhi€p Phép ctia mot vi Bo T4t nhap thé citu do chiing
sanh.



d)- Pong Su: nghia 1a tuy theo giai cap, dia vi, nghé nghiép clia chiing sanh ma hoa dong hop
tdc vdi cong viéc ctia ho nhim muc dich ning cao trinh do nghé nghiép dong thdi khéo l1éo
huéng din ho [an hoi vao dao Phat ty nhién. Thi du nhu ho 1am cdng chifc thi minh ciing 1am
cong chiic ngang cap vdi ho d€ gan giii huéng din ho IAn hdi vio dao Phat ty nhién; ho 1am
cong nhan thi minh ciing vao 1am cdng nhan dé€ gan giii va huéng din ho Tan hoi vao
dao..v..v..... Pay la Pong Sy Nhi&p ctia mdt vi Bd T4t nhap th€ cttu do chiing sanh.

Dé€ nhic lai, T& Nhi&p Phdp 1a ludt phédp ctia cdc vi Bo T4c hanh hoat dé do ching sanh ma &
day khong phai luat phdp clia cdc vi tu tip d€ thanh mot vi A la Hin hay thanh mot vi B Tit.
Trudng hdp nay ciing gidng nhu luat phdp cla cdc ludt sw hanh nghé khong phai luat phdp cia
céc sinh vién hoc dé thanh luit su. Pem bo luit clia luat su hanh nghé ra day cho céc sinh
vién chua thanh luat su 1a mot sai Iam I6n, diéu d6 ciing giong nhu dem T Nhi€p Phép hoiic
céc bo luat cia BO Tat ra day cho chiing sanh d6 1a mot diéu toi 16i 16n, khong khdc nao dem
luat phép cia cdc Ty Kheo, Ty Kheo Nira day cho quin chiing 12 mdt hanh dong toi té nhat,
nguyén vi quan chiing khong biét loai nao thudc vé doi tri tuéng tdi, loai nao thudc vé doi tri
tdnh t0i, cling nhu loai nao hanh dong khong bi cAm ky (khai) va loai nao cAm tuyét doi (gid),
vo tinh dua ho sa vao con dudng tdi 16i.

Diéu quan trong & diy Tt Nhi€p Phép & goc do ctia vi B6 T4t Nhit Sanh BS Xit chua thanh
Phat khdc hon T Nhi€p Phdp ctia vi B6 T4t da thanh Phat hanh hoat do chiing sanh. T
Nhi€p Phép cta vi B6 T4t Nhat Sinh B6 Xit hinh hoat nhim muc dich xo4 sach trin sa hoic
va vo6 minh hoic trong Tang Thifc A Lai Da clia ho dé€ dudc thanh Phat, cho nén 16i nhin t&
nhi sdu xa cda cdc vi nay hang hoat T&

Nhié€p Phdp khong gidng nhu cdc vi Bd T4t da thanh Phat tir 1au 4p dung T Nhi&€p Phép. N&u
khong minh dinh rd rang vé tdnh chit, gid tri va ¥ nghia sdu xa clia luat phdp Phat Gido, cu
thé nhu qua ciu chuyén van dép gitta Na Tién Ty Kheo (Nagasena) va Vua Di Lan Pa
(Milinda) thdo ludn vé van dé gidi luat clia Phat Gido; cAu chuyén Vua Di Lan Pa hdi vé luat
phdp ctia Phat nhu th€ nao? Na Tién Ty Kheo hdi lai luat phdp ctia vua nhu thé nao, ngudi
biét luAt ma pham luat va ngudi khong bi€t ludt ma pham luit khdc nhau ra sao? Vua trd 15i
ring, ngudi khong bi€t ludt ma pham luat 1a tdi nhe, con ngudi biét ludt ma pham luat 1a toi
ning. Na Tién Ty Kheo trd 15i ring, d6 chinh 1a luat phdp cia th€ gian, 1a luat phdp clia vua;
con luat phédp ctia Phat Gido clia dic Phat thi khdc hon, ngudi khong biét tdi ma pham tdi 1a
tdi ning, con ngudi bi€t tdi ma pham toi 12 toi nhe. Vua tra 15i, Pai Pitc néi gi ma Trim
khong hi€u! Na Tién Ty Kheo dem du Iita chdy d€ gidi thich toi phu6c, nhung gis diy ching
ta dem du dién giut @€ gidi thich tdi phudc, ngudi khong biét vé dién ma dem tay dung vao
dién thi nhat dinh bi dién givt nguy hiém, con ngudi ranh vé dién trudc khi dem tay dung vao
dién ho phai ngin ngtra true cho nén khdi bi dién giut; theo ludt phdp cia Phat Gido ciing
vay, ngudi khong biét gi vé tdi 18i do d6 ho khodng sd toi 18i va tha ho gy tdi nhu nhém du
dang, con ngudi biét toi 161, ho khong dai gi gay toi 16i d€ mic qué bdo.



Tém lai, qua nhitng diéu kién vira trinh bay trén, ching ta mudn thanh Phat trong ki€p nay,
xin néi thing, diéu d6 hoan toan o tudng, thi€u thyc t&, mo kim ddy bién. Vé phuong dién ty
gidc, tu d9, ching ta xét tha'y chinh minh khong dudc chiit gi thanh qué, van con chim dim
trong béng tdi tw hodc phién nio chuéng va ki€n hoic s§ tri chuéng thi 1am sao thoat khoi
vong dai trin sa hoic va vd minh hoic trong ba c6i. C6 ngudi bio riing, ki€p nay chiing ta tu
hanh chua dudc hoan thanh xin nguyén ki€p sau tu ti€p, diéu udc nguyén nay ciing hoan toan
4o tudng, that xa vdi, nguyén vi theo luat luan hoi sanh ti ctia Phat Gido, khé c6 ngudi nao
sanh trd lai lam ngudi [an thd hai (Nhon than nan ddc), ding v6i cau néi clia nha tri€t hoc Ly
Lap: “khong c6 ai tim hai [in cling mot dong song”; mic du duge 1am ngudi [an

thd hai ma dugc nghe Phat Phép lai 1a mot viéc vo cung kho khin (Phat Phdp nan vin), gia st
ching ta dudc dau thai 1am ngudi phi chau thi 1am gi bi€t dugc Phat Phap. Tir d6, chiing ta hy
vong ki€p sau tu ti€p 12 mdt dieu vo cing mo ho khé tin tudng.

Con d6i vdéi dic Phat Thich Ca, chiing ta vo cling tuyét vong qua su’ gia hd ctia ngudi, mic du
gido ly clia ngudi d€ lai tao cho ching ta c6 mdt difc tin kién ¢d. Theo tinh than gido 1y clia
ddc Phat Thich Ca doi hdi chiing ta phai ty luc canh sinh trén con dudng gidc ngd va giai thoat
hon 12 nuong twa noi ngudi khdc. Hon nita trén tyc t€, th€ gidi Ni€t Ban thanh tinh clia Ngai
chi biét qua kinh luAn ma tAm linh cda ching ta khdng chit ndo cdm thong, hoic khong c6
mot vi dé tif ndo clia ngai hién hitu dé€ hd trd. Theo chii thuyét tu Ivc cdnh sinh clia Piic Phat
Thich Ca chii triong, chiing ta xét qua ba nguyén tic dé dugc thanh Phit cim thdy minh hoan
toan bat luc khong bi€t bam viu vao dau, khong 1& danh phdi buéng xudi theo chiéu gié dinh
ménh. Chiing ta di trén con dudng tu luc khdng dudc thi phai budc sang con dudng tha luc hon
12 b6 tay chiu tréi. Thi du nhu chiing ta khong dd tiéu chuin di dinh cu § nu6c M§ theo con
dudng doan tu thi chiing ta di dinh cu & nuéc My theo con dudng vugt bién.

I11.- NHUNG PHAP MON TU TAP THA LUC.

Phdp mon tu tap tha luc tic 1a phdp mon Tinh BJ, nguyén vi phdp mon nay nhd tha luc ciu do
clia dic Phat A Da Pa, nhit 1 ddc Phat A Di Pa phdi ddc B6 T4t Quan Thé Am tryc ti€p ho
tri ching ta ving sanh vé ¢di Tinh P & phuong tay. Cdi Tinh P & phuong tay c6 bon trung
tam: Thudng Tich Quang Tinh B§, That Bdo Trang Nghi€ém Tinh P, Phuong Tién Thianh Cu
Tinh D6 va Pham Thanh Pong Cu Tinh Pd. Trong bon trung tim nay c6 hai trung tim nhim
huan luyén chiing sanh dé dugc thanh Phat. Trung TAm thit nhat 12 Phim Thdnh Péng Cu
Tinh B0 va trung tdm tha hai 1a That Bao Trang Nghiém Tinh B§. Hai trung tdm nay la hai cd
s& nhim dao luyén chiing sanh dé dugc thanh Phat. Trung tim Pham Thanh Pong Cu Tinh Do
l1a trung tAm dao luyén ching sanh hoan thanh ty gidc, tu do.

D06 12 co s§ dao luyén ching sanh tr§ thanh B6 T4t Nhit Sanh B§ Xt dé trd xudng tran gian
hod gidi xod sach Tran Sa Ho#c va V6 Minh Hoic hoan thanh gidc tha, do tha dé dugc thanh
Phat. Nén chi y, Pham Thdnh Pong Cu Tinh P clia diic Phat A Di Pa khic hon Pham Th4nh



Pong Cu Do ctia Thién Tong chi trvong. Pham Thanh Pong Cu & ¢oi Tinh P9, con Pham
Thanh Dong Cu & cdi u€ do, nghia 1a & c6i pham phu u€ do ngil truge 4c th€ nay ciing c6 cic
vi Thanh Nhan xuit hién, nén goi la Pham Thanh Pong Cv P9. Con Pham Thdnh Pong Cu
Tinh D0, nghia 1a § ¢6i Tinh Do, ndi che chd cho nhitng ching sanh pham phu mang nghiép
vang sanh (d6i nghiép vang sanh); thi du cho dé& hiéu, Pham Th4anh Pong Cu Tinh P ciing
tuong t¢ nhu Trai Ty Nan clia cdc qudc gia tu do thanh 14p. Pham Thanh Pong Cu Tinh D6
chia 1am ba cAp va chin cd s tu tap goi 1a chin Phdm; trong chin PhaAm, bac Thugng Phim
Thugng Sanh 13 ngdi vi chitng qud Phdp Vo Sanh Nhin trén 1anh vyc ty gidc ty do. Sau d6
chuyén qua That Bdo Trang Nghiém Tinh D6 dé huan luyén B6 T4t Nhit Sanh B§ X dé 1am
hanh trang trén con dudng gidc tha d tha. D&n khi nao hoan tat gidc tha do tha, B6 T4t Nhat
Sanh B Xt d6 du tiéu chuin thanh Phit, nguyén vi B6 T4t nay da hoan thanh hanh gidc ngod
vién man. Sau khi thanh Phat, B6 T4t Nhit Sanh B6 Xt d6 mudn an tru ndi qua vi clia minh
hay muén tiép tuc di d6 ching sanh gidng nhu B6 Tat Quan Th€ Am hay B6 Tat Pia Tang
Vuong la tiy theo su Phat nguyén clia ngudi. Mot ngudi nhu chiing ta trong ki€p nay muén
vang sanh Tinh P6 Pham Thanh Pong Cu phdi cin c6 nhitng tiéu chuin sau diy:

A/- Tin Nguyén Hanh:

Muén dudc vang sanh Pham Thanh Péng Cu Tinh D6 phai thuc hién ba yé&u t6 cin ban nhu
sau: Tin, Nguyén va Hanh. Ba y&u t& nay ngudi tu tinh dd xem nhu ba cAm nang quy bdu cin
phai nfim long. Y nghia ba y&u t6 dudc gidi thich theo sau:

1/- Tin: 1a ddc tin kién c6, nghia 1a tin tudng tuyét doi, khong c6 chiit nghi ngd ndo chen vao.
Dic tin khdc hon niém tin, niém tin thi c6 chit nghi ngd theo sau, nghia 1a khong ¢ tin tudng
vao van dé nao

vitng chdc cd; mot van dé ma con hoéi di héi lai nhiéu Ian, con thic mic trong d6, con nghi van
& trong titc 12 van dé d6 chua c6 dic tin kién c6. Nhd dic tin kién c6 cho nén tin Iyc méi phat
trién, tin luc mot trong ngii luc (tin, tdn, niém, dinh, hué) va nhd tin Iyc phat trién thi niém luc
Phat A Di Pa méi ting trudng theo. Nhitng difc tin ddy gom c6:

a/- Tin Nhan Qué: Theo 16i Phat day, ching ta c6 Phat tdnh 1a nhin, vi ching ta c6 tri tué, cho
nén ching ta ¢ thé thinh Phat 12 qua, vi chiing ta dang tu phdp clia Phat; cling nhu ngudi hoc
ludt khoa la nhin s€ trd thanh ludt su 1a qua; ngudi hoc y khoa 1a nhin s€ trd thanh bac si 1a

qué; ching ta niém Phat ciu vé c¢6i Tinh D9 12 nhan thi ching ta sé ving sanh Tinh Do 13 qua.

b/- Chiing ta tin c¢6 dific Phat A Di Pa va c6 th€ gidi Tinh P 1a do ditc Phat Thich Ca gii
thiéu. Hon nita ching ta tin tudng dic Phat A Di Pa van con ti€p do ching sanh, nguyén vi
diic Phat A Di Pa con phéi ditc Quan Th€ Am xudng cdi ta ba nay tryc ti€p hudng din chiing
ta.



2/- Nguyén: la phat nguyén, mot hinh thdc tuyén thé truec Tam Béo; trude khi tu tip, ai cling
phdi phdt nguyén, nhd phat nguyén 1am trd tu tap dé dugc dat dao. Pién hinh nhu cdc thay cic
c0, ki€p trude cla ho, vi phat nguyén cho nén sanh ra ki€p nay thich vao chia tu tip hon thich
1ap gia dinh nhu th€ gian, d6 1a ho di theo con dudng phét nguyén. Phap mon Tinh P9, sau khi
c6 difc tin kién c¢d, phai phit nguyén d€ lam trg Iyc trén con dudng tu tip dat dao. Vin phat
nguyén da soan sin trong quyén “Niém Phat Thap Y&u” clia ngai Thién Tam, trang 99-100,
nhung theo t6i, quy vi khong can thudc 1ong nhiéu bai vin Phat Nguyén, chi cin thudc long
mot bai vin phat nguyén tiét 25, trang 102 ciing trong quyén “Niém Phat Thap Yéu” cling
mot tdc gid noéi trén. Van Phat Nguyén d6 nhu sau:

“Ngay... thdng... nim..., dé t... ching con hién l1a pham phu, trong vong sanh ti, tdi chudng
sau ning, ludn chuyén sdu dudng, khd khong néi dugc. Nay gip tri thic, duge nghe danh hiéu,
ban nguyén cong

ditc, ciia Phat Di Pa, mot long xung niém, cAu nguyén vang sanh. Nguyén Phat tir bi, x6t
thuong chéng b, phéng quang nhi€p tho. Pé ti chiing con, chua biét than Phat, tuéng t6t
quang minh, nguyén Phat thi hién, cho con dudc thdy. Lai thdy tuéng mau, Quan Am Thé& Chi,
céc chiing Bo T4t, va thé gidi kia, thanh tinh trang nghiém, vé dep quang minh, xin déu thdy
rd.”

“Con nguyén lam chung khong chuéng ngai,

A Di ba dén ruéc tir xa,

Quén Am cam 16 rudi noi dau,

Thé& Chi kim dai trao d& got,

Trong mot sdt na lia ngii trugc,

Khodng tay co dudi dén lién tri.

Khi hoa sen ng thay Tir Ton,

Nghe ti€ng Phap siu long sdng 0,

Nghe xong lién ngd nhin vo sanh.

Khoéng r6i An Dudng lai Ta Ba,

Khéo dem phuong tién 1di quéan sanh,



Hay Iy tran lao lam Phat su,
Con nguyén nhu th€ Phat ching tri,
K&t cudc vé sau dugc thanh tyu.”

Trong nguyén vi vin phat nguyén do6, & doan chét c6 néi rd 15i phat nguyén vo cung trong y&u
cho ngudi ddi nghi€p vang sanh, doan chét nhu sau: “Khong r6i An Dudng lai Ta Ba, Khéo
dem phuong tién 1gi quan sanh, Hay 14y trin lao 1am Phat sy. Con nguyén nhu th€ Phit chiing
tri, K&t cudc vé sau dudc thanh tyu.”. Bai sam nay phai thudc 1ong nhu thudc B4t Nhda TAm
Kinh.

3/- Hanh: 1a thyc hanh, téc 1a phuong phédp tu tap. Phuong phdp tu tAp vé phdp mon Tinh D9,
c6 rat nhiéu kinh luan chi din, ciing nhu ¢6 rit nhiéu gidng su gidng gidi, t6i khdng can gidi
thich lai. Nhung & day vé phuong dién tu tap Tinh D9, t6i xin dé nghi, theo sy kinh nghiém
clia minh, ngudi tu thit nhat phai thudc nim 1ong Kinh Ti€u Bén A Di Pa va thi hai cdch niém
Phat nhat tAm.

a)- Phai thudc nim long Kinh Tiéu B6n A Di Pa, nguyén vi Kinh nay dién td cdnh Pham
Thanh Pong Cu Tinh P§ 13 cdnh gidi ma chiing ta sau khi trim tudi cin phai ving sanh vé do.
Chiing ta thudc 1dong kinh nay khi chiing ta man nghiép, cdnh nay lién xuAt hién chuyén chd
tadm linh chiing ta ving sanh vé c4dnh gi6i Pham Thanh Dong Cu néi trén; trudng hgp nay ciing
tuong tg nhu ching ta di du lich, tham quan ham thich cdnh gidi nao d6 thi canh giGi d6 in siu
vao Tam Thic A Lai Da chiing ta, khi tr§ vé ban x, t6i lai ching ta nim md thay cénh giGi
d6 xuat hién trd lai dAn dit ching ta di tham quan Ian thit hai. Vi I¢i ich néi trén, ngudi tu
Tinh D6 phai thudc 1ong kinh nay dé c6 1¢i khi ving sanh.

b)- C4dch niém Phat nhat tAm: T6i xin cong hi€n quy hanh gid chuyén tu Tinh D6 cdch niém
Phat nht tAm theo kinh nghiém cta t6i. Ngudi tu Tinh D0 rat cin c¢6 Phat Iuc, khong ngoai
niém danh hiéu ditc Phat A Di Da cho dugc nhat tim. Thi du quy ba cu di chlia, ngay nao
khong dudgc di chiia 12 ngay d6 ba cu budn buc chiu khong ndi, day 1a Phat lyc thic ddy ba cu
di chuia; cling nhu & ngoai ddi ngudi ghién cd bac, ngdy nao khong di chd ¢ bac 1a chiu khong
ndi, ddy 12 nghiép cd bac 16i ho di dén chd cdJ bac.

*- Giai Poan 1: hanh gid niém Phat mudn c¢6 Phat lyc thi phai nh4t tim, nghia 1a phdi dem
tdm chuyén nhat vao ciu niém Phat A Di Pa khong cho phan tdm, tic 1a trong khi niém Phat
tam khong dugc nhé nghi hét chuyén nay dén chuyén kia. Mudn dugc nhat tam, tru6c hét,
hanh gid phdi c6 mot sau chudi trang 108 hat trong tay va dén trudc ban Phit, ngdi tinh tim 5
phiit, nghia 12 ngdi yén mot chd, miéng thd ra mdt hoi dai va hit voé mot hai dai d€ cho tim
dudc tinh ling; ti€p theo bit dAu niém Phat [an chudi, chd ¥, miéng niém Phat, tai nghe tiéng
niém Phat, tdm theo doi cAu niém Phat va mdi [an niém mdt ciu Nam Mo A Di Ba Phat thi
Ian mot hat chudi, cAu niém Phat thit hai thi [an ti€p mot hat chudi, cAu niém Phat thit ba thi



[an ti€p mot hat chudi; [An dén hat chudi thit ba, tAm bit dau bi phan t4n lién ngung niém Phat
ndi hat chudi thit ba va tay bAm vao hat chudi

tht ba nay 1am chuén; hanh gid ngodi d6 budng x4 tAm 3 phiit, nghia 13 hanh gid cho tim cia
minh mu6n nhé gi thi nhd, chi trong 3 phiit ma thdi; n6i theo, hanh gid niém ti€p 3 hat chudi
roi ngung va budng x4 3 phiit, sau d6 hanh gid niém ti€p 3 hat chudi nita rdi ngung va budng
x4 3 phit; ¢t niém Phat 3 hat chudi roi ngung va budng x4 3 phiit, cit ti€p tuc niém nhu thé
dé&n khi hét mot chudi trang 108 hat thi nghi va di ngtli, nghia 1a trong mot ngay, hanh gid
niém Phit dugc nhat tAim mdi IAn tir 3 hat trong mot chudi trang, tifc 13 trong mdt chudi trang,
hanh gid niém Phat nhat tAm dugc 36 Ian khong bi phan tim. Qua ngay sau, hanh gid niém 4
hat chudi roi ngung va budng xa 3 phiit, dong thdi tay bAm vao hat thi 4 1am chuén; sau d6
hanh gid niém ti€p 4 hat chudi roi ngung va budng x4 3 phit; ct niém Phat 4 hat chudi roi
ngung va budng x4 3 phiit; ¢t nhu thé cho dén khi hét mot chudi trang 108 thi di ngd. Qua
ngdy sau hanh gid niém 5 hat chudi, ngay sau nita niém 6 hat chudi, r6i 7 hat chudi..v..v...
niém cho dé&n 108 hat chudi ma van nhat tAm va hanh gia thit di thit lai 108 hat chudi ma van
nhit tAm, d6 1a hanh gid niém Phat nhat tAim dudc thanh cong giai doan mot.

*~ Giai Poan 2: giai doan 1 hanh gi4 niém Phat [An chudi trang hat da dugc nhAt tim thuan
thuc, gid day budc qua giai doan 2 bd chudi trang hat, hanh gid chi niém Phat Am thAm trong
miéng trdi qua nta ti€ng dong ho, ¢t tip nhu th€ cho dén khi thuan thuc nhat tim.

*- Giai Poan 3: giai doan tao boi cdnh dong dé tric nghiém niém Phit nhit tim cla minh,
nghia 1 trong thdi gian nita ti€ng dong ho, hanh gid m3 nhac ém diu, nhung trong lic do,
hanh gid vin chid tAm niém Phat khong d€ y dén ti€ng nhac, mic du tai hanh gid vin nghe
nhac. Hanh gid luyén niém Phat nh4t tim nhu th€ thi Phat luc ndi ndi tim ctia hanh gid qud
doi dao, sau khi trim tudi Phat lyc cla hanh gid s& huéng din hanh gi3 vang sanh Tinh Do 1ap
tic, trong ldc d6 khong c¢6 nghiép luc nao khac 16i kéo duge hanh gia.

Chd ¥, hanh gid thyc tdp niém Phat & giai doan 2 va 3 néu khong dugc thuan thuc thi ¢t 4p
dung mai giai doan 1 thanh cong dudgc bao

nhiéu ciing dugc, nguyén vi dé€n khi trim tudi, hanh gid con nhd tha luc hd tri clia cdc Thay
Co6 va ban bé ho niém tién dua nhat dinh ciing dugc vang sanh.

IV.- KET LUAN:

Mot [an nifa, c6 thé khing dinh, mudn thanh mot vi Phat, ngudi tu tAp phai hoan thanh ty gidc
ty do, gidc tha do tha, hanh gidc ngd va gidi thodt dugc vién man, néu khdng dugc nhu thé thi
khong thé goi 1a thanh Phat. Pay 1a nguyén tic cin ban khong thé thi€u ca Phat Gido. Trén
phuong dién tu gidc ty do, hanh gid phdi xo4 sach nhitng cin ba phién nio chudng va sé tri
chudéng do tu hodc va kién hodc gy tao tir vo lugng ki€p vé trudc trong tdm thifc A Lai Da
ctia hanh gia. Hanh gid da khong xod sach theo c6ng thic ctia diic Phat chi day ma lai con



thau vd day dic nhitng tht 6 nhiém clia ngil truge 4c thé ndi cdi nay thi chiing té hanh gid
khong thé nao hoan thanh ty gidc tu @ dudc. Thé thi nguyén tic cin ban gidc tha do tha cla
hanh gi3 lai khong thé nao thuc hién, cho nén con dudng di d&€n thanh Phat d6i v6i hanh gia
that vo cing mu mit xa tham.

Hon nifa, th€ gidi Ni€t Ban ctia dic That Thich Ca dang an tru, chiing ta chi biét qua khai
niém trong kinh tang ma khong cdm niém dugc trong TAm Thic. Chi vi hiu biét qua khdi
niém trong kinh tang, c6 mot sd ngudi gidi thich th€ gidi Ni€t Ban ctia dic Phat Thich Ca theo
quan niém ctia minh khong c6 chiit kinh nghiém cu thé khi€n cho cdc thinh gid nghe dén tr§
nén md ho, khdng biét thiét hw, hoang mang vo cing.

Nhu thé€, hanh gid mudn thanh Phit chi con c6 con dudng vang sanh Tinh P9 d€ hoan thanh
ba nguyén tic ty gidc ty d0, gidc tha do tha va hanh gidc ngd gidi thodt vién min. Ching ta
cdm thay minh bAt luc trén con dudng ty luc c6 don, thi phdi chuyén qua con dudng tha luc gia
ho ctia cdc vi B6 Tét ho tri, nhit 1a B6 Tat Quin Th€ Am ma ching ta di timg giao cAm. Tém
lai chiing ta mudn thanh Phat chi con di con dudng ving sanh Tinh Do 1a dé dang nhat va bdo
dam hon.

Viét xong ngay 01.11.2019
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