NHOUNG YEU PIEM CUA TU TUGNG
DUY THUC

Thich Thing Hoan

LOI GIAI BAY

Duy Thitc Hoc 12 mon tri€t hoc va ciing
la m6n tAm hoc. Duy Thuc Hoc dude goi la
mon tri€t hoc vi moén hoc ndy nhim khai
trién tAn clng nguyén 1y clia van hitu vi
tru nhan sanh ma van httu vii tru nhan sanh
thi rong 16n bao la khong bdn bén va
nguyén ly lai nim trong lanh vyc tanh
khong, khong c¢6 hi€n hitu va lai con phuc



tap. Duy Thic Hoc cling goi la mOn tam
hoc vi mén hoc nay dung trén 1dp truGng
tAm linh d€ 1y gidi van phdp ma tim linh
lai sinh hoat khong hién 10, khé dua lén
trén binh di€n thuc tai1 nhu khoa hoc vt ly,
nhung khong thé thi€u mit né trong moi
sinh hoat cua van hitu vii tru nhan sanh.

Vi mudn dinh 10 gid tri su ciu tric da
dang ciing nhu sy sinh hoat cua van hiru vii
tru nhan sanh trén 1anh vuc tam linh, Duy
Thitc hoc thi€t 1ap rdt nhi€u danh tir
chuyén moén d€ minh gidi twdng tin moi
mit t sv tudng dén 1y tanh, tir sai biét c4
thé dén td hdp tdng thé va tir cu thé don
gidn dé€n chd thim siu bi a4n. Trudng hop
day cua Duy Thic Hoc so sanh khong khac
khoa hoc vat ly, khoa hoc vat ly cling co
rit nhi€u danh t¥ chuyén mon phic tap va



cling khong thé thi€u trong sy 1y gidi gid tri
vat ly hoc.

Nhitng ngudi nghién cidtu Duy Thic
Hoc, n€u nhu khong nim dudc hé thong tu
tudng cua Duy Thitc, lai gdp phai nhirng
danh to chuyén m6n da dang va phuc tap
nay thi dé bi lac vao rirng triét hoc khong
161 thodt va ciing sé& bi lac huéng nhin thc,
phé phan sai lap trudng cua Duy Thitc chu
trudng. Muon thong bic tu tudng Duy Thic
Hoc, ngudi nghién ctu truéc hét phai thau
triét yéu nghia va gid tri danh tir chuyén
mon triét hoc cda nd, cling nhu con ngudi
mudn tr§ thanh Bdc si Y Khoa ndi tiéng
moi mat thi phdi nim l1ong danh tir chuyén
mon y hoc. Danh tir chuyén mon tri€t hoc
cia Duy Thitc Hoc mic du rit nhiéu, da
dang va phic tap, nhung dién dat khong
ngoai gidi bay hé thong tu tudng cia tAm



linh trén binh dién cu thé€ va ai nim dudc
hé thong tu tudng tAm linh chinh 12 ngudi
thau triét dudc y€u nghia va muc dich cla
Duy Thure.

D€ gitp dd nhitng ngudi yéu thich mon
hoc Duy Thitc sém 1anh hdi dudc chiéu sau
muc dich va hé thong tu tudng ciia mon
hoc nay dién dat, toi xin trinh bay tém ludc
nhitng di€m cin bin clda né v6i nhan dé 1a
“Nhitng Yéu Pi€m Cda Tu Tudng Duy
Thitc” ngd hau dung 1am phuong chidm cho
viéc nghién ctu. Quy vi nao sau khi nim
vitng nhitng yé&u di€m clia quyén siach day
trinh bay, s€ di vao rirng tu tuéng cua Duy
Thic Hoc khoi bi bd vd va lac hudng,
nguyén vi bao nhiéu danh tir tri€t hoc ma
nd st dung mic du phic tap dén dau, dién
td cling khong ngoai nhitng yéu di€m tu
twdng cla tic phAm ndi trén. Quyén sich



“Nhitng Yéu Pi€m Cda Tu Tudng Duy
Thic” ding 13 cAm nam gitp quy hoc gid
khong khé trong viéc tham khdo va dé
dang hudéng dan moi ngudi thong dat tu
tu6ng Duy Thitc Hoc. NguGng mong cac
bac cao minh Duy Thuc Hoc khi doc qua
tic phAm nay nhin thdy nhitng chd khuyét
diém clia n6 kinh xin chi bdo cho. Cin bt

Thich Thing Hoan

I.- PINH NGHIA:

1. Duy Thttc: nghia 13 chi c6 sy hi€u
bié€t 1a trén hét va ciing chi c6 sy hi€u biét
mdi du khd ning xay dung van phap thanh
hinh twéng khic nhau.



2. Duy Thic Hoc: nghia 12 m6én hoc
nhim tim hi€u nguén gdc phdt sanh ra sy
hi€u bi€t. Theo nha Duy Thtc sy hi€u biét
nay phat sanh tif ndi Tam Linh nén goi la
Tam Thitc.

3. Danh Nghia Duy Thitc Tong: nhitng
nha tham hoc vé mén Duy Thic di lam
cho m6n nay trd thanh phong trao chuyén
nghiép, khai tri€n ngudn gdc sanh ra van
phdp qua Duy Thitc bién hién goi 14 Duy
Thitc Téng. Duy Thitc Téng con c6 té€n
khac nita 1a Phap Tudng TOng.

a)- Duy Thidc Toéng: 1a tdng phai
chuyén mdén nghi€n ctu tim thdc thudc
chi th€ bi€n hién van phdp tir dau sanh ra.
Theo Duy Thitc Téng, chi thé bi€n hién
van phdp chinh 13 Tadm Thidc, nghia la



khong c6 TAm Thitc thi nhit dinh khong c6
van phap.

b)- Phap Tuéng Tong: 1a tbng phai
chuyén moén nghi€n cfu van phap thudc
d6i twong do tAm thdc bi€n hién tir ddu
sanh ra.

I1.- MUC PiCH CUA DUY THUC HOC:

Duy Thitc Hoc 12 m6n hoc vé tAm bit
dau tir ndi thidc, nguyén do tAm chinh 13
ban th€ cla thic va thdc thi dudc phat sanh
tif noi tim thé. TAm thé n€u nhu khong c6



thi nhit dinh khong c6 thiéc va thic thi
thudc vé sy tdc dung clia tAm thé nén goi
12 TAm Thic. Nhung TAm Thitc § day la
chi cho Tang Thic (Thic Alaya) 1a mot
loai tAim thdc c6 kha ning taing tri, xay
xyng va bao tri van phap.

Muc dich ctia Duy Thidc Hoc 1 khai
thac van phap ciing nhu loai nguGi tir dau
sanh ra va Duy Thdc bi€n hién bing c4ch
nio d€ bién minh 14p trudng nhén thic cho
hoc thuyét Duy Thic.

IIL.- SU HINH THANH DUY THUC HOC:

Mbn hoc Duy Thitc dau tién bit ngudn
tlr cdc bd kinh do ddc Phat Thich Ca gidng
gidi nhu: Kinh Ling Gia, Kinh Hoa
Nghi€ém, Kinh Ling Nghi€ém, Kinh Gidi
Tham Mat, Kinh M4t Nghi€ém, Kinh C6ng



bic Trang Nghi€m,..v..v..... do cac hang
Pai B6 T4t dic phdp sing tao.

1. Bd Tic Di Lic (Maitreya): 1a t8
dau tién Duy Thitc Hoc v6i bd luin goi
la. Du Gia Su Dia Luin
(Yogacaryabhiimi — sastra), gdm 100
quyén, nhim phédt huy tr twdng A Lai
Da Duyén Khdi.

2. BO6 T4t Th€ Than: (vio khodng Th&
Ky thit IV va thit V Tay Lich) 1a ngudi
thanh 14p tong ph4ai Duy Thic goi la
Duy Thitc Tong v6i bé ludn Duy Thitc
Tam Thép Luin (Vidyamatrasi — dhi —
tridasa — sastra — karika).



3. Ngai Huyén Trang d6i Pudng (vio
khodng Th€ Ky tht VII TAy Lich) dic
phdp vé mo6n Duy Thifc véi ngai Gidi
Hién tai An P6 va v€ nuéc thanh 14p
tong phai Phap Tudng goi la Phap
Tuéng Téng v6i tdc phadm Thanh Duy
Thac Luan.

IV.- NGUYEN TAC KHAO SAT VAN
PHAP:

Van phdp hién c6 mit trong th€ gian
v6i hinh thitc duyén sanh do Duy Thiic
bi€n hién nh&t dinh phdi c6 thé tdnh cla
ching 1dm nén tdng cin bdn. Van phdp
néu nhu khong cé th€ tdnh thi nhit dinh
khong c6 mit trong th€ gian. Theo nha
Duy Thitc, van phdp hién c6 mit trong th&
gian d€u thudc vé phan tic dung hién



tuéng cla thé tdnh. Mudn biét th€ tdnh cla
van phdp nhu th€ ndo, ngudi nghién cttu
nén bit dau khdo s4t tir phan tdc dung hién
tuéng trong th€ gian d€ fim ra nguyén ly
chin thit cda ching. Nguyén tic khdo sit
theo Duy Thitc Hoc bing phuong phdp Quy
Nap (Induction) v6i cdng thitc Thé, Tuéng
va Dung 1am tiéu chuin cho viéc nghién
cttu. Phuong phap Quy Nap la phuong phap
khéi di€m tr hién tuwgng d€ khdo sit
nguyén 1y, tit hinh tw6ng d€ d€ tim ra thé
tdnh, tir vong dong d€ hi€n bay chin nhu.
Con ¥ nghia cong thdc Thé, Tu6ng va
Dung dudc trinh bay nhu sau:

1. Thé (State): goi cho dd 1a bdn thé,
nghia 13 th€ tdnh cia van
phdp, tic 1a ngudn gdc ph4t sanh ra van
phép. Van phdp dudc sanh thinh nhit dinh
phdi c6 bdn thé mébi dugc ton tai lau dai va



sy ton tai cia van phdp chinh 13 nhd sy
déng gép va su c6 mit clia bin thé d€ duy
tri sanh ménh cda van phdp. Bdn Thé clia
van phap c6 hai loai: Th€ tinh va thé dong.

a)- Thé Tinh (Static State): 13 thé tdinh
tinh 1ing va thanh tinh cia

van phap. Piy 1a chi cho bian tinh cta
Tang Nhu Lai. Ban tdnh ctia Tang Nhu Lai
thi hoan toan tinh 1ang va thanh tinh kh6ng
c6 chit nao bi€n dong cd. Van phdp bim
14y Tang Nhu Lai 1dm b3n thé cta minh
déu dugc goi 1a th€ gi6i chan nhu phép
tdnh tinh ling va van phép trong th& gibi



chin nhu phdp tanh thi thanh tinh thuGng
tru bat diét.

Van phdp trong th€ gidi chan nhu phip
tinh tit cd d€u dudc phdt sanh tit Tang
Nhu Lai do Tang Nhu Lai anh hién, nhg
Tang Nhu Lai ting tri¥ va b3o tri d€ tdn tai.
Tang Nhu Lai chinh 13 ngudn thé tri tué
cia Chan TAm va chon 14y Chin TAm lam
ban tinh chin nhu cia minh, Duy Thidc
Hoc goi Tang Nhu Lai 1a Tri Tu€ Pai Vién
Canh, Kinh Pai Bat Nha goi 12 Ma Ha Bat
Nhi Ba La MAit Pa, Luin Pai Thira Khdéi
Tin v Kinh Ling Gia TAm An goi 13 Tri
Tudéng ciia Chin Tam. Tang Nhu Lai chinh
13 th€ tdnh tinh ling va thanh tinh cho nén
van phdp thudc th&€ gidi chidn nhu phép
tdnh dugc phat sanh tir Tang Nhu Lai déu
dugc goi 12 th€ gi6i thudc thé tinh.



b)- Thé Pong (Dynamic State): 13 thé
tinh bi€n ddng clia van phdp. Piy 13 chi
cho ban tanh cia Tang Thitc. Ban tanh cla
Tang Thitc thi bién d6ng lién tuc khong
ngirng nghi va sy bi€n déng ctia Thidc nay
Duy Thitc Hoc thi du ciing gidng nhu dong
thdc nu6c chdy xudng déc (hing chuyén
nhu boc luwu). Van phép ndo bdm 14y Tang
Thitc 1am ban th€ clia minh déu dudc goi
1a th& gidi bi€n dong. ThE gidi bi€n dong
nghia 13 thé gidi d6 luén Iuén bi Iuu
chuyén mii khong ngirng nghi va van phdp
trong th€ gidi @6 thi luén ludn bi sanh diét
bi€n héa ludn hdi mii khong bao gid chdm
ddt. Van phédp trong th€ gi6i thé dong clia
Tang Thic chia lam hai loai: van phép
thudc loai chiing tit va van phap thudc loai
duyén khdi.



a)- Van phap thudc loai chiing ti trong
Tang Thitc, Duy Thitc Hoc

goi 12 V6 Chat Tdnh Cinh, nghia 13 nhitng
canh gi6i ca chdnh bdo va y bdo trong ba
c6i déu hoan toan khong c6 tdnh chi't chin
that va nhitng canh gidi nay chi toan 1a hat
giéng Anh Ti (Cause of Illusions) va Tap
Khi (Fetter of Karma) cia tit cd phdp &
trang thdi ching t& trong Thitc Thé A Lai
Da, thudng goi 12 Nhat Thi€t Ching T
(T4t c4 ching t&). Trang thdi nhitng chiing
tt @6 dudc thi du nhu sau:

Khi chiing ta di hanh huong hay di du
lich cdc qudc gia ma ching ta mudn, nhitng
thing cdnh va nhitng ching tich lich si clia



cic qudc gia d6 ké cd nhitng nhan sanh
xuyén qua nhitng n€p sdng sinh hoat,
nhitng tip tuc dic sic,..v..v... déu dugc thu
gon thanh nhitng hat giéng nim trong TAm
Thic A Lai Da cta chiing ta. Chiing ta khi
vé nudc mudn nhd lai nhitng hinh 4nh &6,
hoic mubn viét lai nhitng ching tich d6
déu dudc rit ra tit nhitng hd so ky tc hién
dang nim trong TAm Thic nbi trén cla
minh. Tang Thitc A Lai Da cta ching ta cé
khd ning ting trd va bao tri mudn dadi
khong bao gid bi€n mat tit cd nhitng hinh
dnh ky @c d6 bao gom c3 hat gi6ng hinh
anh thudc cdnh gi6i y bdo va hinh dnh
nhin sanh thudc chdnh b4o cla cdc qudc
gia ma ching ta du lich qua khong néu
ching ta kh6ng mu6n x6a bd.

b)- Van phdp thudc loai duyén khdi,
cling goi la van phidp thuéc duyén sanh.



Duyén 1a quan hé va khéGi 1a sanh khdi,
duyén khéi nghia 12 nhitng ching tf ctia
van phdp quan hé 14n nhau @€ cing sanh
kh&i. T4t cd hién tugng c6 thé chit nghia
1a tdt cd van phdp c6 sdc s6ng trong th&
gian d€u dudc sanh khdi tit ching ti va
bdm 14y chirng t& 1dm gbc r€ cia minh dé
trudng thanh, cling gi6éng nhu tit cd ciy cd
déu dugc sanh khdi tir hat gi6ng, bdm 14y
gdc ré clia minh d€ nidy nd ph4t trién va
néu nhu khong c¢6 hat gi6ng thi nhit dinh
khong c6 cidy cd gbép mit trong th€ gian,
c4dc vat khic d€u ciing nhu th€. Mot phip
c6 thé chit trong van phdp di nhd nhv vi
tran mu6n duyén khdi ciling



phdi h6i du bay ching tf 1am nhin duyén
quan hé méi c6 thé gép mit trong th€ gian
va néu nhu thi€u mot trong bdy chiing t
n6i trén khong thé sanh khéi. Bdy chling tit
g6m c6: mot 13 dat, hai 12 nudc, ba 1a gio,
bon 13 Iitra, nim 13 nghiép luc, sdu 1a
nghi€p tuéng, by 1a Thitc A Lai Da. Bay
chiing tf nay cling goi 13 bdy nguyén nhin
va bdy nguyén nhin ndy duyén véi nhau
dé thanh hinh tw6ng van phdp trong th&
gian. Nhung nhitng ching t& cia hién
twong van phdp thi lai b4m 14y Tang Thic
1Am bdn thé cda minh mi bdn chit cla
Tang Thitc thi bié€n d6ng lién tuc v6 dinh
cho nén hién tugng van phiap dudc goi la
th€ gidi thudc thé dong.

2. Tub6ng (Form): 1a hinh twéng cua
van phép, titc 1a chi cho tit c3



hién tugng van phdp c6 mit trong th& gian.
Hién twdng van phdp trong th€ gian déu
dugc hinh thanh bdi nghiép tuéng. Nghiép
tt6ng 12 nhitng moé hinh ki€n tric
(Constructional models) hodac nhitng Hoa
dd ki€u miu (Blueprints) ding dé€ kié€n tao
van phédp thinh hinh tuténg trong th& gian.
T4t cd nghiép tuéng hién hitu trong th&
gian chinh 12 mot trong bdy yé&u t6 nhim
dé ki€n trdc van phdp va ciing déu phat
sanh tif nhitng ching tr cia chinh né trong
Tang Thitc thudc thé dong.

3. Dung (Action): 1a ndng lyc tadc dung
cia van phdp dudc phat
sanh tir noi th€ gidi chling t& cda chinh
chiing n6. Nhitng nang lyc nay khong cé
hinh tuéng, chi hi€én hitu qua sy sinh hoat
ctiia chiing sanh, nhu nhitng sy tdc dung ctia
cac Tam Thic, cia cdc tim s Tham, San,



Si mé,..v..v.... Chiing tf cia nhitng nghiép
lyc ndy ciing d€u bam 14y Tang Thic
thudc th€ dong @€ sinh hoat.

Cac nha Duy Thic cin ci ndi Tudng va
Dung cua van phdp duyén
sanh ma kh3o s4t @€ tim ra thé€ t4nh chin
that cia chiing né trén lanh

vuc tir Thé Pong dén Thé Tinh. Nhd cong
thitc nay, cdc nha Duy Thitc da chitng dudgc
Duy Thitc Téanh.

V.- PHAN LOAI VAN PHAP:



Van phdp 13 danh tit chung gém chi cho
nhitng phap c6 hinh tuéng va nhirng phap
khoéng c6 hinh tudng, nhitng phdp thudc
duyén sanh va nhitng phdp thudc thé tinh.
Van phép trong vii tru tuy nhi€u, theo nhu
Duy Thitc Hoc c6 th€ phian 1am 100 loai
goi chung 1a mét trdm phdp. MOt tram
phdp n€u nhv tém ludc nita thi tré thanh
hai loai chinh: Hitu thé chat phdp va vd thé
chit phép.

A.- M6t Tram Phdp: Mot tram phdp
dugc phin thanh ndm nhém:

1)- TAm Phé4p: gdm c6 8 TAm Thic
2)- Tam S& Phdp: gom c6 51 Tam S&
3)- Sdc Phép: gom c6 11 loai.

4)- Bat Tuong Ung Hanh Phép: gdm c6
24 loai.
5)- V6 Vi Phdp: gdm c6 6 loai.



Chuang ta ngdé dugc 100 phap nay la
thdong su6t dugc van phap.

B.- Hitu Thé Chat Phép:

Hiru Thé Ch4t Ph4p 12 nhitng phép c6
th€ tdnh chan thit v nhitng phdp c6 tAm
thic duy ti s@c s6ng d€ ton tai. Nhirng
phdp c6 thé tdnh chin thit 13 nhitng phép
do Tang Nhu Lai anh hién va nhitng phip
c6 tim thitc duy tri sttc s6ng 13 nhitng phdp
do Tang Thitc x4y dung.

C.- V6 Thé Chat Phép:



V6 Thé Chat Phép 13 nhitng phap khong
c6 thé chat chan thit, nghia 13 nhitng phdp
khong c6 tim thitc hién hitu d€ duy tri strc
s6éng va nhitng phidp chi do nghiép duyén
ndi két. Nhitng phdp khong c6 tim thdc
hién hitu d€ duy tri sitc s6ng va dugc thinh
hinh 13 do Y Théc thd sdu xdy dung.
Nhitng phdp chi do nghiép duyén ndi két
v6i hinh thidc ching tr nghiép tuéng va
nghiép luc, do Y Thitc thd sdu chi dao két
hdp qua thin nghiép, khiu nghiép va ¢
nghi€p.

VI.- KHAO SAT TAM THUC:
A .- Nhitng Nhian Thic Sai Lam:

1)- M6t s6 ludn thuyét cho ring: “Cin
Duyén Tran Sanh Thic”.



Luin thuyét ndy sau khi khdo st
c6 nhitng di€m sai JAm nhu
sau:

a)- Nhitng nha luin tuy&t ndy n€u ddng
tr€n 14p truGng Duy Tam hay Duy Thic thi
pham vao 16i “Ty ngit twong vi”, nghia 13
10i n6i chéng lai 14p trudng clia minh,
nguyén vi luin thuyét Cin Duyén Trin
Sanh Thtc 13 thudc vé luin thuyét cla
phdi Duy Vat chd truong:

*)- Ciin 13 thudc vé vat chit,
*)- Tran ciing 12 thudc v€ vat ch4t,
*)- K&t ludn: Cin duyén Tran sanh
Thitc, nghia 13 vt chit sanh
tinh than.

b)- Khio sat mft nguGi ngii mé:



Trong lic anh A ngl say mé, ching
ta 14y hat mu6i cAu vio miéng clia anh van
thiy miéng clia anh cit dong li€m mudi,
nhung trong ldic @6 anh khong bi&t d6 1a
mudi va ciing khong biét ai chdi phd gidc
ngu cia anh. Hién tugng trén cho thiy:

*)- Mu6i 12 tran thudc vé vat chat,

*)- Miéng cia anh 13 cidn ciing thudc
veé vat chat,

*)- K&t ludn: miéng anh A (ciin) duyén
vao mudi (trdn) sao khong
thdy sanh ra thic (khong hi€u biét d6 1a
mudi va khong hi€u biét ai choi ph4 minh)?



c)- Lu4n thuyé&t trén so v4i 13i Phat day
trong kinh ciing khong ding. P8i vdi van
dé nhan thitc, ditc Phit chia thanh hai phan:
phan ning duyén va phan s duyén. Phan
ning duyén 13 chi cho phan chii thé nhin
thic gdm c6 sdu loai hi€u bi€t goi 13 sdu
TAm Thdc. Phan s8 duyén 1a phan doi
tugng cia nhin thdc gém cé sdu Tran
C4dnh. Ngoai phan s8 duyén con c6 d6i
tugng thit hai 13 phan s y (phan lam chd
nuong tya d€ sinh hoat hi€u biét). Phan s&
y ndy gom c6 sdu Cin (sdu gidc quan).
Phin sd y (sdu Cin) va phan sd duyén (sdu
Tran) cong chung 13 12 X&. Sdu Cin cong
v6i sdu Tran va thém sdu TAm Thic vao
(phan ning duyén) thi thanh 18 Gi6i. T
tinh than d6, ching ta nhén thay:

*)- Sdu Tam Thic nuong ndi sdu Cin
(s& y) @€ hi€u biét sdu Tran



*)- Tuyét d6i khong phdi sdu Cin
duyén noi sdu Tran d€ sanh ra
sdu Tam Thic.
*)- K&t Ludn: sdu Cin duyén ndi sdu
Tran sanh ra sdu TAm Thitc
1a sai véi 14p truGng cuia dic Phit
chu truong.

2)- Mot s6 ludn thuy&t chi truong:
“N#o bd sanh ra su hi€u biét”.

Luin thuyé&t nay sau khi khdo sdt nhin
thd'y khong didng nhu sau:

Pai ching trong mdt dao trang dang
ngdi nghe gidng su thuyét phdp. Trong s6
thinh gid, c6 mot ngudi dang ngl ngdi mot



cach say mé. Ti€ng nébi clia gidng su vin
vang dong ao at khip dao tring, nhung
ngudi ngli mé vin khong nghe bi€t chi ca.
Hién tugng d6 cho thiy:

*)- Am thanh clia gidng su vin trin vao
hai 16 tai cia ngudi ngt say,
¥)- Ndo bd cla ngudi ngd say vin
kho6ng bi hu, van ti€p xdc v6i 4m
thanh cta gidng su.
*)- Nhung tai sao ndo bd cia ngudi ngu
say kia khong hi€u biét vi
gidng su dang thuyét nhitng phép gi?
*)- K&t luin: ndo bd khong phdi sanh
ra sy hi€u biét.

3)- M6t s6 luin thuy&t nhu TAm Ly
Hoc Ph Thong cho ring: “Ndo bd c6 khi
ning bao tri va tang tri”.



Theo dai su Th4i Hu, luin thuyé&t nay
khong thé thanh 14p. Trong tic phAm Kh4i
Luin Vé Phip Tudng Duy Thic Hoc, dich
gid Thich Thing Hoan, trang 84 — 85, dai
st Thai Hu gidi thich ring:

*¥)- “Ndo bd ubc lugng chi 0 mot tic
vudng thi 1am sao c6 thé b3o tri va ting tri
nhitng vat qua to tdc rong 16n bao la nhu
nha cia, vii tru, bi€n cd, nudc non,..v..v....
cho d€n chd rat xa tit mi kia c6 thé nhin
thdy dugc?”

*)- “Thir hdi 1am cach nao ma dem nha
~ o« N 2, ~ N
ctta, vii try, bi€n cd, nudc non da nhin thay
don nhét vao nio bd chi mot tic vudng?”’

*)- “Gid sit n6i ring: ndo bd bio tri va
tang tri¥ cling giéng nhu



mdy nhi€p 4nh thiu dnh vio, nhung mdy
nhi€p 4nh chi thiu dugc anh ti ctia hinh
béng sy vt ma khong thé thdy dudc va do
ludng dugc vAn dé 16n nhd cda sy vat
giong nhyv sy thdy va sy do Iudng clia Nhin
Thac.”

*)- “Hon nita hinh 4nh ciia mdy nhi€p
anh thi 13n 16n, khéng theo th ty nhuw ndo
bd”.

Thi du nhy minh nhé hinh anh nao thi
hinh 4nh @6 trong b0 ndo hi€n ra khong
chit14n 16n,v..v...

Qua nhirng dit kién trén cho thiy, nio
bd khong c6 khd ning bdo tri va ting tr(.



Nio b6 chi c6 gid tri nhu Monitor cua
Computer ma thoi.

4)- Mot s6 luan thuyét cho ring: Y
Thdc thd sdu 13 6ng chi hi€u bi€t. Y Thic
tht sdu phin ph6i vio con mit d€ thiy
hinh sic (sic trin), phan phdi vio 15 tai d€
nghe Am thanh (thinh trin), phan phdi vao
16 miii d€ ngli mdi huong (huong trin),
phan phéi vao miéng ludi € ném ch4t vi
(vi trin), phan phdi vao thin thé d€ cdm
xtc (xdc tran). Trudng hop ndy ciing gidng
nhu dong dién chay vio béng dén d€ soi
sdng, chay vio quat mdy dé quay, chay
vao Radio @€ phét thanh, chay vao TV dé€
chi€u hinh,..v..v....

Luéin thuyét nay sau khi khio s4t cdm
thd'y khong dudc ding phap:



*)- Y Thdc thd sdu néu 13 trung tim
phan ph6i d€ hiu biét thi Y Thitc thd sdu
mudn nhu thé ndo nim gidc quan kia ciing
phidi nghe theo. Nhung trén thuc t€ tai sao
Y Thic thi sdu mudn nghi d€ ngay

mai c6 sic di lam vi€c ma gidc quan con
mit khong chiu nghe theo khién cho con
ngudi phdi thic suét dém.

*)- Trudng hgp thit hai, con ngudi hi€n
dang cAm chia khéa xe trong tay clia minh
ma khong hay bi€t @€ phdi di tim ki€m
khip noi.



*)- Nhitng hién tugng trén cho thdy, Y
Thitc thit sdu khong phai 13 trung tim phan
phdi qua nim gidc quan d€ hi€u biét nim
tran cidnh bén ngodi ma & diy mdi tim
thitc d€u c6 hat gidng (ching t) riéng, c6
ngudn thé riéng va Y Thic thi sdu chi 1a
quan h€ vé4i tu canh 1anh dao ndm tAm thdc
trudc trong sy sinh hoat hi€u bi€t van phdp.

B.- Van P& B6n Phan:

Cin ¢t ndi su sinh hoai d€ hi€u biét van
phdp, nha Duy Thtc chia mdi TAm Thic
thinh b6n phan khdc nhau d€ khdo s4t:
Ki&n Phan, Tuéng Phan, Ty Ching
Phan va Ching Ty Chiéng Phan.

1)- Pinh Nghia:



Theo Khdo Nghiém Duy Thic Hoc
cling mot tic gid, quyén I, trang 148 gidi
thich:

a)- Ki€n Phan: 13 phin chd thé cda su
hi€u bi€t (Subject of Understanding), ciing
goi 12 phan Ning Tri cia TAm Thic hoic
goi 13 phan Ning Duyén ctia TAm Thic dé
hi€u biét.

b)- Tuéng Phin: 13 phan d6i tugng dé
hi€u biét (Object of



Understanding), ciing goi 13 phan S& Tri
ciia TAm Thitc hoic goi 13 phan S& Duyén
ctia TAm Thitc d€ c6 hi€u biét.

c)- Ty Ching Phan: 13 phin thé chit
cia TAm Thic. phin nay c6 khid ning
ki€ém sodt va ching thyc sy hi€u bi€t van
phdp hoic ding hoic sai cia Ki€n Phan.
Pay 14 chi cho khéi ning ludgng clia TAm
Thic & trang th4i hat gi6ng (chling ).

d)- Ching Ty Ching Phan: 13 phan
Tuéng Trang (Form) ctia méi TAm Thitc &
trang th4i hat gi6éng (chding). Phian nly cé
kha ning x4c dinh sau cing cho sy ki€m
sodt va ching thuc ding hodc sai cia Ty
Chtng Phan, d6ng thdi bdo vé va duy tn
phan thé chat clia mdi Tam Thdc dugc ton
tai mdi v6i hinh thic 14 Ty Ching Phan
khong bi bién thé. Phan nay ciing goi 13



Cin Thic (tdnh chit cia mbi TAm Thirc)
c6 nhiém vu bdo tri hat gidng (ching tk)
TAm Thdc va h6 tr¢ Ty Chidng Phan 1dm
nén ting (Foundation) cho Ki€n Phan
nuong tua sinh hoat.

Pay 1a dinh nghia t6ng qudt bon phan
cia mbi Tam Thdc khi tdc dung d€ hi€u
bi&t van phép.

M&i con ngudi hay mdi ching sanh hitu
tinh di 16n hay nhd bé nhu mdi con vi
tring déu c6 tdm hi€u bi€t (t4m chd thé
nhin thdc) khdc nhau ma khong thé thay
th€ cho nhau d€ hi€u biét, thudng goi 1a
tdim Tam Thdc, cling goi 1a tAim Nang Tri
hodc tdim Nang Duyén.

2)- Gid Tri Hi€u Biét:
(Gid Tri Ning Tri)



a)- Nhan Thdc chi c6 kha ning hi€u
bi€t sy vat vé phuong dién nhin thy hinh
tuéng ma khong c6 kha ning hi€u biét vé
phuong dién nghe ti€ng, vé phuong dién
nglti mii, v€ phuong dién ném vi, vé
phuong dién cdm xic,..v..v.....

b)- Nhi Thitc, Ty Thitc, Thi€t Thic va
Than Thitc d€u ciing gi6bng nhu th&, nghia
13 mbi TAm Thic chi c6 kh3 niing hi€u bi&t
su vat trong lanh vuc cia minh ma khoéng
c6 kha niing hi€u biét sy vat sang c4c ldnh
vuc khéc.



c)- Y Thic thd sdu chi c6 kh3 ning
hi€u bi€t tdnh chit, gid tri va ¥ nghia
(Phdp Tran) ca van phiap vé phuong dién
phin biét ma khong c6 kha ning hi€u biét
sang c4c lanh viuc khic nhy, nhin thdy hinh
twéng, nghe ti€ng, nglti mii, ném vi, cdm
xdc,..v..v.....

d)- Thidc Mat Na thi¢ bay chi c6 kha
ning hi€u bi€t van phdp vé phuong dién so
do chap tru6c ma khong cé khd niing hi€u
biét sang cdc lanh vuc khdc gidng nhu sy
hiu biét cda Y Thic thd sdu va cling nhu
st hi€u bi€t clia nim TAm Thic & trubc.

e)- Thitc A Lai Da (Alaya) thit tdm chi
c6 kha3 niing hi€u bi€t van phdp vé phuong
dién xay dung hé thong sinh 1y than thé,
vé phuong dién phdt tri€n cd niing, va vé



phuong dién bdo tri sy ton tai cda sinh
ménh mudn loai. Ngoai ra, Thiic A Lai Da
thit tim khong c6 kha niing hi€u bi€t van
phdp gidng nhu sy hi€u bi€t clia bdy Tam
Thirc vira ké trén.

3)- Biét T4nh Cia Su Hi€u Biét:
(Biét tanh cia Ning Tri)

Biét tdnh clia sy hi€u biét nghia 13 t4nh
chat riéng biét cla sy hi€u bi€t. TAm Tam
Thitc s di c6 sy hi€u biét riéng biéc khic
nhau 13 do Chitng Ty Chitng Phan cia mbi



TAm Thitc. V& 1anh vuc Ning Tri ( Chd thé
nhin thic) cia mbi TAm Thic gébm cé ba
phan: Kién Phan, Ty Chdng Phian va
Ching Ty Ching Phan.

a)- Ki€n Phan: (Activities) 13 phan tic
dung cdaTam Thdc d€ hi€u bi€t van
phép.

b)- T Chitng Phan: (Consciousness) 13
phan tu thé cia TAm Thic ciing goi 12
phin thé tdnh cia TAm Thitc. Pay 14 chi
cho phan hat gi6ng (chiing t) cia mdi
TAm Thitc d€ 1Am ngudn thé ph4t sanh tic
dung Ki&n Phan.

c)- Chitng Ty Chiéng Phan: (Form) 1a
phan bdo vé hat giobng TAm Thitc khong bi
bi€n twéng. Phan ndy con c6 nhiém vu 1a
cung tng Ki€n Phan tdic dung @€ hi€u biét



va con chinh 1§ Ki€n Phan hi€u biét theo
khd ning tinh cia minh. Phan ndy ciing
tuong td nhu bd may phat thanh c6 nhi€m
vu 13 gan loc va di€u chinh Am thanh.

Thi Du: Dong di€én (Foundation
Consciousness) thi chi c6 mdt loai, nhung
khi chay vao bd may Ti Vi (Chitng Ty
Chéng Phan) 1ién bi€n thanh thé tdnh (Ty
Chtng Phan) thudc loai dién Ti Vi chi
chuyén chi€u hinh (Ki€n Phan). Dong
Pi€n khi chay vao b6 may Riadio (Chirng
Tw Ching Phdn) lién bi€n thanh thé t4nh
(Ty Chitng Phan)

thudc loai di€én Radio chi chuyén phat
thanh (Ki€n Phan). Dong dién khi chay



vao by may bong dén (Ching Ty Ching
Phan) lién bi€n thanh th€ tinh (Ty Ching
Phan) thudc loai dién béng dén chi chuyén
chi€u soi 4nh sing (Ki€n Phan),..v..v.....

4)- Sy Bién Tuéng Ciia TAm Thic:

Tadm TAm Thic sé di cé6 su hi€u biét
khong giong nhau 13 do bd6 m4y Chitng Tu
Chiéng Phan (Cin Thitc) cia mdi Tim
Thitc sai bi€t nhau. B0 midy Ching Ty
Ching Phan thudc loai hi€u bi€t hinh thic
nhin thiy thi khi€n cho dong Tim Thic
bi€n thanh Ty Chitng Phin mang tén Nhin
Thitc d€ hi€u bi€t van phdp vé phuong
dién nhin thay hinh sic cia sy vit. B6 mdy
Chitng Tu Chitng Phéan thudc loai hi€u biét
hinh thitc nghe ti€ng thi khién cho dong
TAm Thidc bi€n thanh Ty Ching Phan
mang tén Nhi Thic @€ hi€u biét van phép



vé phuong dién nghe ti€ng clia sy vit. B6
midy Ching Ty Ching Phian thudc loai
hi€u bi€t hinh thitc ngi mui thi khi€n cho
dong Tam Thitc bi€n thinh Ty Chitng Phan
mang tén Ty Thidc d€ hi€u bi€t van phap
vé phuong dién ngli mui cia sy vit. B6
mdy Ching Ty Ching Phan thudc loai
hi€u bi€t hinh thdc n€m vi thi khi€n cho
dong TAm Thic bién thanh Ty

Chitng Phin mang tén Thiét Thitc € hi€u
bi€t van phdp v€é phuong dién né€m vi cia
sy vat. B mdy Chitng Ty Chdng Phan
thudc loai hi€u bi&t hinh thic cdm xdc thi
khi€n cho dong Tim Thic bi€n thanh Ty
Chitng Phan mang Tén Thin Thdc d€ hi€u
bi€t van phdp v€ phuong dién cdm xdc cla
sy vat. B mdy Chitng Ty Chdng Phan
thudc loai hi€u bi€t hinh thi’c nhan dinh thi
khi€n cho dong Tam Thic bi€n thanh Ty
Chtng Phin mang tén Y Thic d€ hiéu biét



van phidp vé phuong dién phin biét tdnh
chit, gid tri va § nghia sy vit. B mdy
Ching Ty Chitng Phian thudc loai chip
truGc thi khi€n cho dong TAm Thidc bi€n
thanh Ty Ching Phin mang tén Mat Na (Y)
dé€ hi€u bi€t van phép vé

phuong di€én so do. BO may Chiung Ty
Ching Phan thudc loai tang trir thi khi€n
cho dong Tam Thtc bién thanh Ty Ching
Phan mang tén Tang Thic (Alaya) d€ hi€u
bi€t van phdp v€ phuong dién xay dung va
bao tri.

CHU Y: Chéng Ty Ching Phin cla b3y
Thitc TruSc goi la Can Thic. Con Chitng




Tu Ching Phan ctia Tang Thic (Alaya)
chinh va V6 Minh Nghi€p Tudng.

Mu6n biét rd ¥ nghia bon Phan, hiy
xem lai Khiao Nghiém Duy Thdc Hoc
quyén I, muc Thanh Phan Cda Tam Thc,
trang 148 va Khdo Nghi€ém Duy Thitc Hoc
quyén II, trang 65 va 67.

5)- Ngu6én G6c Sanh Ra Tam Thc:

a)- Theo nhd Duy Thic, ngudn gdc
sanh ra Ty Chitng Phan ctia bdy TaAm Thic,
tt Mat Na Thdc th¢ bdy, Y Thic thi sdu
va cho dén nim TAm Thitc & truSc chinh 13
Tu Ching Phan cta Thic A Lai Da thd
tdm, nghia 12 Ki€n Phan Thic A Lai Da
thit tdm phat sanh tic dung tt Ty Chitng
Phan cta chinh Thitc nay chay vdo an tru
trong Chitng Ty Chiéng Phan clia mbi TAm



Thitc bi€n thanh Ty Chitng Phan riéng cia
nhitng Thic @6 @€ sinh hoat hi€u biét van
phdp, ciing gidng nhu Ki&én Phan ctia Thitc
A Lai Da phét sanh tir Ty Chirng Phan cia
chinh Thic nay chay vao an tru trong mot
ching tit cla gidng nio thi bi€n thanh
Thiéc Di Thuc cia chiing ti gidng d6 1am
nguyén nhan d€ sanh ra va k&t thanh Qui
Di Thuc hoa trdi cho chiing tit ciia giong d6.

Thi Du: di€n hinh nhu Anh A qué yéu
thich ¢6 M, t8i lai anh ndm mo thdy c6 M
cing anh di dao cdnh trén mo6t chiéc xe
Toyota. Nhitng hinh dnh (ngd tudéng) cua
anh A va ciia c6 M cung v6i nhitng canh tri



(phdp twéng) ndi ¢di mdng chinh 13 Kié€n
Phan Thic A Lai Da cla anh A tao dung
theo nhu ciu d€ cho anh dugc toai nguyén.
Chd y, sdu TAm Thdc cia anh A ndi c6i
mdng chinh 13 sdu Tam Thic cia anh A
ndi cdi thyc tai chung vao thin nga tuéng
mdng clia anh d€ sinh hoat ciing v6i c6 M
ndi c6i mdng. Cho nén khi anh A tinh
mong van con nhé rd nhitng ky niém sinh
hoat v6i cd6 M ndi c6i mOng. Ngudc lai cb
M thyc t€ khong bi€t ring minh hién dang
c6 mit va cung sinh hoat ndi c61 méng kia
v6i anh A, nguyén vi sdu Tam Thdc trong
ngd tuéng cua c6 M ndi c6i mOng cia anh
A kia khong phdi 1a sdu Tam Thidc cua c6
M hi€n dang sinh hoat ndi cdi thyc tai. Sdu
Tam Thdc trong ngd tuéng ciia c6 M ndi
c6i mOng clia anh A kia chinh 13 do Kién
Phan sdu Thitc Trudc cia anh A chung vao



bi€n thanh d€ ciing sinh hoat véi minh theo
nhu ciu ao wéc clia anh.

b)- Ngudn gdc phét sanh ra Ty Chitng
Phan ctia Tang Thic (Alaya) thit t4m chinh
la Tang Nhu Lai. Theo Kinh Nhap Lang
Gia, trang 1,2,3 gidi thich: “Tang Nhu Lai
bi 4c tdp cia vo minh tit v6 thi bi€n thanh
Tang Thidc (Ty Chéng Phan). Tang Nhu
Lai 1dm th€ vd Thic Tang 1dm tuéng...
Tang Nhu Lai c6 hai phan: Phan Chin Nhu
Mbén va Phan Sanh Diét M6n. Tang Nhu
Lai theo Chin Nhu Moén thé€ tdnh binh
ding khong sai biét vi theo Sanh Diét
Mb6n bién tinh Tang Thitc (Alaya) tiy theo
duyén nhiém tinh bi€n hién c4dc phép trong
luc dao”.

c)- Theo nha Duy Thic, Ty Ching
Phan cia Tang Thic 14y Tang Nhu Lai



1am thé v Ty Chiéng Phan ctia Tang Thic
chinh 13 thidc tuéng cia Tang Nhu Lai. Con
Tang Nhu Lai chinh 13 tri tuéng ctia Chan
Tam va 14y Chan TAm l1am thé. Tang Nhu
Lai con c6 tén 1a Bat Nha V6 Thugng Tri
hay 14 Pai Vién Cinh Tri.

Cha y: Chidn Tam thi du nhu guong soi
mat, Tang Nhu Lai thi du

nhu 4nh sdng clia guong soi mit, TAt cd
cdnh vat déu dnh hién phia trong guong va
ngoai guong soi mit khong c6 cidnh vat
nio 4nh hién cd. Pay ciing vy, tit cid
phdp tanh cia chu Phit trong mudi phuong
noi th€ giGi chan nhu va tit cd phdp tudng
cia tit cd ching sanh ndi th€ gii hién



tugng trong ba cdi d€u sanh khdi phia trong
cia TAm Chian Nhu, cho nén Pai Thira
Kh3i Tin Luian cho TAm Chin Nhu bao
tram cd th€ gidi chdn nhv cda cdc bic
Théanh va bao trum cd th€ gidi mé vong
cia cac bic pham phu trong ba cdi. Sy bao
tram ndy cia TAm Chidn Nhu cd th€ gidi
cia cdc bac Thianh va cd th€ gidi cla cic
bic pham trong ba cbi cling gidng nhu khdi
nudc

bi€n cd bao trim c3 c4c loai gi6ng c4 s6ng
trong nudc, ngoai nudc khdong cé cac loai
giong c4 noi trén.

d)- Tang Nhu Lai va Tang Thiic:

*)-Tang nghia 1a ting tri, bao tri va
xdy dung mubén phdp & trong. Tang Nhu
Lai 12 kho chita th€ gi6i phdp tdnh chdnh
bdo va y bao ciia mudi phuong chu Phat &



trong va xdy dung ba thin chanh béo
(Phdp Than, Bdo Than, Ung Héa Thin)
ciing v4i nhitng cdnh gidi phap tinh y bdo
cia chu Phit trong muGi phuong ma Kinh
Nhip Ling Gia goi la “Chan Nhu Duyén
KhéGi”. Chin Nhu Duyén Khéi ba than
chanh bdo va nhitng cdnh gii phdp tdnh y
bdo cia chu Phit trong muSi phuong bing
phuong phéap “Anh Hién Trung” ma khong
phdi bing phuong phip “Duyén Sanh”
giong nhu Tang Thitc. Nhitng chdnh b4o ba
thdn va nhitng cdnh gidi phdp tdnh y bdo
cia chu Phit trong mudi phuong anh hién
trong Tang Nhu Lai cling tuong t¢g nhu
nhitng canh gidi bén ngoai dnh hi€n trong
tfm guong soi mit, nén goi 1 Anh Hién
Trung ma khong phdi duyén sanh. Sy tic
dung duyén khdi cac ba thin chanh bdo va
cdc canh gidi phap tinh y bdo cia chu Phat
trong muGi phuong



ciing tuong td¢ nhu khéi ning lugng cla
dién thé khong gian hdi tu chuyén héa
thanh twéng mit trdi d€ soi sdng thé€ gian.

*)- Tang Thtc trong Ty Chéng Phan
ciing nghia 13 ting tri, 1a bdo tri va x4y
dung mudn phdp trong ba c6i. Mudn phéap
trong ba cdi déu dugc hién hitu trong rudt
cia Tang Thic va dudc bao boc bdi Ty
Ching Phan cta chinh Thiéc nay bio td,
ngoai Tang Thitc nay ra khéng c6 phép
duyén sanh ndo hién hitu va ton tai cd. C4c
phdp duyén sanh ba c6i hién hitu va ton tai
trong rudt ciia Tang Thic ndi Ty Ching



Phin ciling gi6éng nhv lodi ngudi hién hitu
va ton tai trong rudt khong khi cla vii tru
Cuc H4nh Sic noi th€ gibi tran gian ndy.

Tang Thic trong Ty Chitng Phan chinh
1a bién tuéng tir Tang Nhu Lai cing mot
ban chit v6i Tang Nhu Lai dudc goi 1a Tri
Pai Vién Canh cia TAm Chin Nhu, trong
Kinh Ling Gia Tim An hay Luin Pai
Thira Khéi Tin goi 14 Tri Tuéng cia TAm
Chin Nhu. Tang Nhu Lai chon 14y Tim
Chan Nhv 1am bin thé clia minh thi Tang
Thic ciing chon 14y TAm Chin Nhu 1am
ban th€ cla minh, cho nén goi TAm Chén
Nhu 13 bao trom cd cdc bac Thanh va cac
c6i pham. TAm Chian Nhv 12 ngudn gdc
sanh khdi cdc canh gidi phdp tdnh chin
that cia chu Phat trong th€ gi6i chan nhu,
con Tang Thic 14 ngudn gdc sanh khéi c4c
cdnh gi6i mé vong sanh di€t trong ba cdi.



Cho nén nha Duy Thic cho Tam Chan Nhu
13 thudc vé thé tinh (Static State) va Tang
Thitc 13 thudc vé thé dong (Dynamic State),
nguyén vi Tang Thitc chinh 13 ngudn gdc
sanh ra van phap trong ba c6i va Tang
Thic ciing goi 12 TAm Pia cia van phap
trong ba c0i néi trén.

Tang Thitc bao trim cd ba cdi nén goi
la Tang Thidc va ngoai Tang Thic nay ra
ba c6i khong th€ hién hitu, nén goi Tang
Thitc nay la

Thitc V6 Bi€én Xd&. Tang Thitc nay thudc
vé thé khong clia ba cbi, c6 khodng khong
gian vO tin, 13 ndi dung chita va sanh khéi
van phdp trong ba c0i, cling tuong tg nhu



khodng khong gian Cyc H4anh Sic 13 thé
khong clia dia cau, chuyén chd va sanh
khéi qud dia cAu hién hitu ton tai trong th&
gian, cho nén Tang Thic nay cling goi la
Khong V6 Bién Xit. Th€ gi6i Vo Sic 1a
th€ giéi vong hién cla th€ giGi phdp tdnh
chan nhu anh hién trong Tang Thdc, cling
twong t¢ nhu th€ gidi mong mo chinh 13 thé
gidi vong hién cda th€ gidi thuc tai trong
Tang Thitc. Thitc Tang thi thudc vé Thic
V6 Bién X va c6 khoiang khong gian v6
tdn dung chia van phdp cia ba c6i § trong
nén goi 12 Khoéng V6 Bién X, cho dén
Th€ gibi vong hién trong Tang Thic ciling
dugc goi 1a V6 S& Hitu Xd. Ranh gidi Ty
Chtng Phan cia Tang Thic va Tang Nhu
Lai c6 khoing khOng gian giita chin va
vong, giita TAm va Thdc, giita ngd va mé
dugc goi 1a Phi Tudng Phi Phi Tuéng X,
cling twong tg nhu khodng khdong gian cla



quy dao ndm giita va khong bi chi phoi bbi
hai 4p xuét cia mit tring va cla qud dia
cau chiing ta dang sdng.

e)- V6 Minh C6 Tir V6 Thi:

V6 Thi nghia 1a khdng cé nguyén nhin
dau tién. V6 Minh nghia 13 tAm thic d6i
v6i cdc phdp bi mé md t6i tAm khong chiit
sdng su6t. Kinh Bidn Nghiép, quyén thugng
gidi thich: “V6 Minh 13 tAim khong hi€u 16
cdc phap”. Trang thdi v0 minh nay ciing
giong nhu tim thitc con ngudi mdéng mo,
chun vao th€ giéi mdng md lic nio ciing
khong biét, 36 goi 12 trang thdi tAm thi¢c bi
vO0 minh 1dm cho mé md. Mu6n rd t4dnh
chit v6 minh nhu thé ndo xin xem Khio
Nghiém Duy Thidc, quyén II, trang 127,
cla tac gid thi s& r6 hon.



V6 Minh c6 tir v6 thi, nghia 13 v6 minh
khong c6 nguyén nhin dau tién, ddy 12 ciu
giai thich bao ham ba § nghia:

1)- Ngudén gbéc phdt sanh vd minh
chinh 13 tit cd ching t hitu 1iu trong ba
coi. Theo Khio Nghi€ém Duy Thic Hoc,
quyén II, trang 130, cla tdc gid gidi thich:
“V6 Minh thi phdt ngudn tit cic chling ti
hitu 14u, c6 kh3 ning dnh hudng dén tang
Nhu Lai vd 6 nhiém Tang Nhu Lai trong
chin nhu bi€n thanh Thdc Tang (Thic
Alaya).” T4t cd ching t&¢ hitu 1du déu do



mudn loai chiing sanh trong ba c6i tao nén.
Pi€u ndy dudc gidi thich trong Khdo
Nghiém Duy Thic Hoc, quyén II, ciing
trang 130 gidi thich: “T4t cd chling tit phi€n
nio cia mudn loai chiing sanh trong ba c6i
ndi két trong Tang Nhu Lai bién thanh V6
Minh Nghi€p Tuéng”. Nhung mudn loai
chiing sanh c6 tit vd thi thi V6 Minh ciing
cé tir vo thi.

2)- V6 Minh Nghi€p Tuéng c6 mot
ning Iluc goi la Hanh (v6 minh duyén
hanh). Hanh cia v6 minh nghi€p tuéng tao
thinh binh xe ludn héi trong ba c6i va
xuit phat tir tim di€m “O” cla cin bdn v6
minh nghi€p tuéng. Hanh cia v6 minh
nghiép tu6ng thic ddy va cudn trdi sanh
mang c4 th€ cia mudén lodi ching sanh
trong ba c6i cit lién tuc s6ng chét va chét
s6ng trong cdi vong tron banh xe luin hoi



cia vO minh nghiép tuéng do ning luc
Hanh quay mii khong ngitng. Pi€u ndy
dugc gidi thich ré trong Khao Nghi€ém Duy
Thitc Hoc, quyén I, trang 212 va 213 cling
mdt tdc gid. Banh xe ludn hdi clia vd minh
nghiép tu6ng khoéng c6 di€m khdi dau vi
th€ mudén loai ching sanh ciing khong cé
di€m khéi ddu cho nén mudn lodi ching
sanh dudgc goi 1a c6 tir vo thi.

3)- Trong Phit Gido, c6 ba loai hi€u
bi€t: hi€u bi€t qua ki€n vin gidc tri, hi€u



bi€t qua tuw duy li€u ngd va hi€u bi€t qua
dat dao tu ching.

*. Hi€u bi€t qua ki€n vin gidc tri 13
hiéu biét cia Y Thdc thi sdu véi sy hgp
tdc cia nim Tam Thdc trudc, ddy 1a sy
hi€u biét thuéc Vian Hué.

*. Hi€u biét qua tu duy liéu ngd 13 hi€u
biét cia Y Thdc thd sdu véi su phdi hop
cia Tam Thic Mat Na thd bay, diy 1a sy
hi€u biét thudc Tu Hué.

*. Hi€u bi€t qua dat dao tu ching 1a
hi€u bi6t cia Y Thitc thd sdu véi sy cong
tdc cia Tam Thidc Mat Na th bay va TAm
Thitc A Lai Da tht tdm, day 13 sy hi€u biét
thuéc Tu Hué.



Sy hi€u bi€t cia Y Thdc thi sdu qua
ki€n vin gidc tri thi khong thé ndo biét
dudc V6 Minh cé tir hdi ndo. Sy hi€u biét
cia Y Thdc thi sdu c6 su cOng tic cia
TAm Thitc Mat Na tht by qua tu duy liéu
ngd thi hi€u bi€t mip md bsi vin kién
sich v8 truyén thita md khong thé truc
dién dudc su thit cia sy ki€n. Chi c6 su
hiéu biét clia Y Thic th sdu dugc sy cong
tdc cua hai TAm Thidc Mat Na thit bdy va
A Lai Da tht tdm qua dat dao tu ching thi
mdi bi€t dugc dich thyc V6 Minh cé tit hdi
nao.

Thi du: Anh A va anh B gdp nhau trong
thé giéi mong md, anh A hdi anh B con
ngudi thi€t cia minh nhu th€ nio? Anh B
trd 13i v6i anh A ring: ching ta thdc tinh
thi sé& 1o, t6i khong thé gidi thich cho anh



hi€u dugc. Ching ta thdc tinh thi s& o
chinh 1a chiing ta dat dao tu chitng.

Thi ddy ciling vay, theo Phat Gido,
ching sanh trong ba c6i déu thudc vé dai
mong cla thé gi6i chdn nhu phdp tinh. Do
d6 ching ta khong thé nao thau triét dugc
V6 Minh c6 tir hdi ndo. Ching ta khi ndo
thanh Phit chiéng ngd thi mdi bi€t o sy
xuit hién ddu tién cia V6 Minh. D€ ddp
trng mdt phan ndo su nghi vin cda ching
sanh, ddc Phit gidi thich tam thdi 14 Vo
Minh c6 tit v6 thi.

I.- VAN PE CHUNG TU



Chiing T (Baja) nghia 12 hat giong ma
khoa hoc goi 1a Nguyén Ti. Chiing Ti hay
Nguyén tif tuy khdc nhau vé danh xung vé
tdinh chit nhung khong khic nhau vé §
nghia. Chling t& vi nguyén t cd hai giong
nhau d€u 13 chi cho trang thdi hat gi6ng c3.
Nhung vé mit tdnh chit, Nguyén ti¥ 1a chi
cho nhitng loai hat gidng thudc thuan tdy
vé vat chit; con Ching t& thi chi cho
nhitng hat gidng bao gdm cd tim thdc, cd
vat chit, cd nghiép luc va cd nghiép tuéng.
Van phdp trong vii tru d€u ph4t sanh ti
chiing t va khong c6 mdt vit ndo hay mot
ching sanh ndo trong th€ gian sanh ra ma
khong qua chiing tt. Thi du nhu cdy lda
déu ph4t sanh ti¥ noi hat lda,..v..v.... Cho
dén nhitng cdnh gibi clia th€ gii chin nhu
mudn 4nh hién qua th&€ giSi nghiép duyén
ciing phdi chuyén qua trang thdi ching tif



r0i tif ching t mdi sanh khdi thinh hinh
twéng duyén sanh trong th€ gian. Ching T
cé hai loai: m6t loai goi 12 Noi Chiing Td
va mot loai goi 1a Ngoai Chiing Ti.

1.- NOI CHUNG TU"

NOi Ching T¢ 1a chi cho nhitng hat
giong chua tic dung con nim yén trong
Tang Thitc. Nhitng hat gidng ndy gdm cé
hai thit: mét thit hat giéng c6 bdn chit chin
thdt va mot thi¢ hat giong khéng c6 bin
chat chan that.

a). Thit C6 Bdn Chat Chan That:



B4n Chat Chan Thit, nghia 13 tinh chit
ciia nhitng thit hat gidng niy c6 ngudn gbc
chin thit, c6 ban thé chin thit sanh ra nén
goi 12 bdn chat chin thit. Trong ndi chiing
tr, nhitng hat gi6éng c6 bdn chit chin thit
gdm c6 hai loai: Chiing T T4m Thic TAm
Vuong va Ching T T4 Pai:

1)- Chiing Tt TAm Thic TAm Vuong:

Tam Vuong nghia 1a nhitng tAm 1y 1am
chi nhin thitc nén goi 13 tdm vuong. Ban
chit chin thit cia hat gi6bng tdm Thic
Tam Vuong chinh 1a tri tué va dugc phat
sanh tf Tang Nhu Lai. Tri tu€é cta tdm
Tam Thdc nay chia 1dm b6n Tri (t¢ Tri):
Thanh SG Tac Tri, Di€u Quan Sat Tri, Binh
Ping T4nh Tri vd Pai Vién Cinh Tri.
(Xem ky Khdo Nghiém Duy Thitc Hoc
quyén I, trang 251 v Khdo Nghiém Duy
Thic Hoc quyén II, trang 64 — 65)



2)- Ching Tt T DPai:

T& Pai 13 chi cho bén hat gidng: dit,
nudc, gi6 va l¥a. Bin chit cia bén hat
giong nay phat sanh tir Tang Thic. Trang
tr4i cia b6n hat gi6ng ndy goi 12 ning luc
(Power):

- Ning Iyc dat (Solid power), titc 1a
chi cho ning lyc chuwéng ngai rin
chit nhu dat.

- Nang lyc nuSc (Liquid power), titc
12 chi cho nidng Iyc Ivu nhan dung
héa nhitng chit ngin ngai.

- Nang lyc gi6 (Windy power), tirc la
chi cho ning luc phiéu



dong, khi€n van phdp ludn ludn di
dong bién dich khong
ngung.
- Nang Iyc Itra (Energetic power), tifc
1a chi cho ning lyc vi€ém nhi€t phat
sanh sic nong.

Bon ning lyc nay khi & trang th4i hat
giong nim trong Tang Thac thi riéng biét
nhau khéng quan hé véi nhau, dén khi tdc
dung thi bdn loai nay lién quan hé nhau dé
cung sanh kh&i xdy dung van phdp vé vit
chat. Mot trong b6n loai nay khong thé tu
dong sanh kh@i va trong bon loai nay khi
tdc dung, néu nhv c6 mot loai khong quan
hé thi ciing khong thé sanh kh&i. B6n loai
nay khi sanh khdi, tiy theo hoan canh, tiy
theo vi tri, thy theo nhu cau clia d6i tugng,
c6 loai hién khéi nidng lugng it, c6 loai
ning lugng nhi€u, cé loai ning lugng vira



phdi, thi du nhu, nu6c sdng bi€n s6ng yén
gi6 ling, ning lugng dit thi it, ning lugng
Itra thi it, ning lugng gié thi trung binh, chi
c6 ning lugng nudc qui nhi€u, nhd d6 gitp
cho d6i twgng cdc loai thiy tdc s6ng trong
nuéc mdi c6 thé tdn tai theo nhu ciu cha
ching; nhu khong khi nci viing sa mac,
ning lugng dat (vi tran) thi it, ning lugng
nudc qua it, ning lugng gi6é thi trung binh,
chi c6 ning lugng lda thi quéd nhi€u tao
thanh khong khi trG nén néng bitc, kho héc,
nhS d6 cic loai s6ng trong sa mac méi cé
khd ning ton tai theo nhu ciu cida
ching...v..v...

b)- Thit Khong C6 Bian Chit Chan That:
Trong ndi ching t&, nhitng thd hat
giong khong c¢6 ban chat chin thit nghia 13
nhitng th¢ hat giong thuan tdy do tap khi
ndi k€&t tao thanh. TAp nghia 13 huin tip,



khi nghia 1 khi chit gidng nhu mii huong
ctia cac loai hoa. Tap Khi 1a chi cho nhifng
khi chit cda thin nghiép (cia hanh d6ng),
kh4u nghiép (ctia 15i n6i) va ¥ nghiép (clia
¥ twdng) ndi k&t thanh chat li€u hat gidng,
ciing nhu loai tra dugc udp huong sen ndi
ké&t thanh trd sen. Nhitng hat gidong tip khi
trong Tang

Thitc theo nha Duy Thitc chia lam ba giai
doan nodi ké&t: giai doan huin tip, giai doan
hudn sanh va giai doan hudn trudng.

- Hudn T4p, nghia 13 ching t¢ mdi
dugc ndi k&t thanh hat gidong, ciing
giong nhu cdy diu xanh méi két



thanh hoa trdi con non y&u chua di
chat lugng.

- Hudn Sanh, nghia 13 nhitng chiing
tt d6 di ddy dd chat lugng c6 thé
sanh trudng, ciing nhu hat ddu xanh
dd gid cttng khong con non mém
nira.

- Hudn Trudng, nghia 13 nhitng chling
t n€u nhu gip dugc duyén 13 sanh
trudng ngay lap tidc, ciing nhu hat
ddu xanh da gid citng, n€u nhu gip
dugc duyén phin nudc..v..v... la
nitt mong ngay lap tirc.

Trong ndi chling ti, nhitng hat gidng
khong c6 bin chit chin thit gdm c6 hai
loai: nghi€p lyc va nghi€p tuéng.

1)- Nghi€p Lyc: nghia 12 nhitng ning
lwc ciia nghiép 43 dugc ndi két 1lau dvi



thanh nhitng hat giong kién ¢ trong Tang
Théc. Thi du con ngudi udng rugu lau doi
thanh nghiép ndi két trong Tang Thic va
nghi€p ndy c6 ning luc khién ngudi udng
rugu luoén ludn thém rugu khoéng thé bd
dugc, d6 goi 13 nghiép ghi€én rugu.Nhitng
nghiép ndy chi thuan tdy 13 ning lyc ma
khong c6 hinh tuéng va chi bi€t khi chidng
tac dung qua tim thic, thi du nghi€p tham,
sin, si..v..v... khong thdy hinh tuéng cla
ching ma chi biét ning luc cia ching qua
hinh tuéng tim thitc tham, sin, si..v.,.v.....
Ching ti nghiép luc gdm c6 hai gidng:
nghi€p cdn ban va nghi€p hudn tap.

a)- Nghiép Cian Bdn: Nghi€p cin ban
ddy 12 nghiép thudc loai ngudn gbc va
chinh nhitng nghi€p nay giy tao hing ha sa
s6 nghiép thién 4c



khic cla ching sanh; nhitng nghi€p nay
ngin che khong cho Tim Thdc tryc ti€p
duyén cdnh d€ c6é hi€u bi€t chan that, diéu
khi€n TAm Thidc sanh hoat theo su chi dao
cia ching qua hanh ddng, qua 16i néi va
qua ¥ tudng nén goi 1a nghi€p cin ban.
Nhitng TAm Thidc cia con ngudi khi sinh
hoat con bi rang budc bdi nhitng nghiép
nay ngin c4ch va 16i cu6én thi khong thé
gidi thodt khdi noi sdu néo sanh tir ludn hoi.
Nha Duy Thic cho nhitng nghi€p cin ban
néi trén 1a nhitng Phap TAm SG va nhitng
phdp tim s§ ddy 1a tén khidc cda nghié€p,
thi du nhu sdu cin bdn phi€én nio va hai
muoi tly phién nio mic di danh xung
khdc nhau ciing déu ciing thudc vé loai
nghiép c4. Nha Duy Thidc cidn ci ndi gia tri



tic dung cia nhitng nghi€p cin ban nay
chia thanh 51 loai va ciing cdn cif ndi tdnh
chit clia ching phin 1am 4 loai: thién, 4c,
hitu pha v6 ky va v6 phua vo ky.

*)- Nghiép Thién: gom c6 11 loai TAm
Sé
*)- Nghiép Ac: gdm c6 26 loai TAm S
*)- Nghi€p Hitu Phi V6 Ky:
- V6 Ky 1a khéng ghi nhin, khong
nhit dinh, nghia 13 nhitng
nghi€p nay khéng phén bi€t thi€én
hay 4c va ching quan hé tit
cd thi€én dc khong bd sé6t mot sy
vi€c nao ca.
- Hitu Phi 1a c¢6 bi ngan che, nghia
la nhitng nghi€p nay lu6n
luén bi cic nghi€p thi€n ac khac 161
cudn hanh dong theo su chi dao clia
chiing.



- Nghiép Hitu Phid V6 Ky gom c6 5
Tam SG Biét Canh va 4 TAm
S B4t Pinh.

*)- Nghi€p V6 Phua V6 Ky:

V6 Phui: nghia 12 khéng bi ngdn che,
kho6ng bi 16i cudn.

Nghi€p V6 Phi V6 Ky: nghia 1a nhitng
nghi€p nay khong bi cidc nghi€p thi€n 4c
16i cudn (vd phi), nhung mot khi sinh hoat
thi rit quan hé v4i tat ca thién 4c va

khong bd s6t mdt sy vi€c ndo ca (vO ky).
Nhitng nghiép niy gdm c6 5 TAm S& Bién
Hanh. Nim Tam S& nay mic du 13 nghiép
vO phd vO6 ky nhung ching lu6n ludén bao
che, ngin cich khdéng cho 8 Thitc Tam
Vuong tryc ti€p duyén cdnh d€ c6é hi€u



biét trung thyc. TAm Thitc TAm Vuong du
nhu tdim 6ng vua nhin thic va 5 TAm S&
Bi€n Hanh du nhu nim c4n than bao quanh
6ng vua khong cho 6ng vua truc ti€p dén
than dan @€ hi€u r6 dan tinh.

b)- Nghiép Huin Tip: gébm tit cd
nghiép thién 4c dudc ndi k&t thanh nhitng
hat gi6éng nim trong Tang Thic chd céc
duyén @€ trd thinh nghiép nhin nghiép
qui sau ndy. Nhitng nghiép huén tip gém
c6 nao 1a nghiép s4t sanh, nghiép trom cip,
nghi€p 4i duc, nghi€p vong ngt,..v..v....
hing ha sa s6 nghiép luc d3 dugc huin tip
dé trd thinh nghiép nhan vi nghiép qui
cho ki€p sau.

2)- Nghiép Tuéng: (Forms) 1a chi cho
nhitng md hinh kién trdc (Constructional
models) hoic nhitng hoa @5 ki€u miu



(Blueprints) nhim d€ ciu tao van phdp
thanh nhitng hinh tuéng duyén sanh hi€n
hitu trong vii tru. Nhitng hinh tuéng duyén
sanh cia van phap hién hitu trong vii try,
mic du cing mdt loai gidng, cung mot
huy&t th6ng, nhung khic nhau vé€ hinh
tuéng, di€u d6 ching td nhitng nghiép
tuéng d€ cau tao ra ching hoan toan khong
giong nhau. Nhu mot chiing t& cung loai
hat giéng hay cung huyé&t thong c6 rat
nhi€u nghiép tuéng ndi k&t & trong khong
giong nhau, cling khong khic mo6t Video
tape hay mot DVD chita rat nhi€u hinh 4nh
& trong. Cho d€n ctia mdt chiing tit cia mot
nhin vit nhu ching tit cia anh A ting trir
khong chi m4t hinh 4nh anh A ma trong d6
chita rat nhi€u hinh 4nh anh A § trong.

Tor @6 tuy v6i dang ching t¥, nhitng
hat giéng m6 hinh nghiép



tuéng, nhu hinh béng thdy t5, hinh béng
ngudi thin d3 qua ddi miy nim rdi, nhu
hinh b6ng qué huong @4t t6 cich xa mudn
dim va nhitng hinh béng d6 vin con dim
nét trong tAm thdc cua ching ta mdt khi
ching ta h6i twdng nhé nhung. Bin chit
cia nhitng hat gidbng md hinh nghiép tuéng
ndy thuan nhit chi 13 tAp khi nén goi 13
nghi€p tudng tdp khi va nhitng nghi€p
tuéng tip khi ddy c6 hai loai nha Duy
Thic goi 1a Nhi Tha T4p Khi.

Nhi 13 hai loai; Thd 12 nim 14y, ti€p
nhén, nghia tri€t hoc 14 huin tip hay ndi
két thanh hat giong; Nhi Thi Tap Khi,
nghia 13 hai loai hat giong tip khi dudc nodi



két trong Tang Thdc thinh ching t&. Hai
loai hat gidong tip khi ndy gom cé Nghiép
Tuéng Tap Khi va Danh Xung Téap Khi,
nén goi chung 1a Nhi Thi Tap Khi. C6 mdt
s6 luidn gia gidi thich ring Nhi Thi Tip
Khi 13 chi cho Ning Thi T4p Khi va Sé
Thd Tap Khi. Theo Duy Thitc Hoc, Ning
Thd 14 chi cho TAm Thic ti€p nhin goi 14
tAm ndng thu va SG Thid 12 chi cho nhitng
cédnh d6i tugng dudc thi€p nhin goi 1a cidnh
s& thd. Nhitng cdnh s thi c6 thé goi 1a tip
khi, nguyén vi nhitng cdnh d6i tugng dudc
ti€p nhin thanh ching t&¢ déu hoan toan
thudc loai 4o gidc (anh tf) khong c6 ban
chit chin thit. Nhung TAm ning thd thi
khong th€ goi 13 tap khi, nguyén vi nhirng
tim théc ndy déu c6 ban chit chin that,
dugc phat sanh tir tri tué cd, khong phai
thudc loai 4o gidc (dnh t&) gi6bng nhu cdnh
sG thli. Cdnh SG Thi, theo Duy Thitc Tam



Thap Luin 13 chi cho Nhi Thi Tap Khi va
Nhi Thi Tap Khi chinh 12 Nghiép Tudng
Tap Khi via Danh Xung T4p Khi, cd hai
nghi€p nay mdi dich thyc 1a loai tdp khi,
nguyén vi ching hoan toan khdng c6 ban
chit chin thit, mic du ching déu 13 hinh
thitc chiing t cd. Thi du v€ Nghiép Tubng
Tap Khi va Danh Xung Tap Khi nhu,
ching ta dé cidp d&€n danh xung Hoda
Thugng Thich Thanh Tu thi hinh tuéng
(nghi€p tuéng) Hoa Thugng Thich Thanh
Tu 1ap tac tr

trong Tang Thitc clia ching ta xuét hién
1&én cho ching ta nhé li€n, ching ta d€ cip
dén danh xung Thién Vién Tric Lam & Pa



Lat thi hinh tuéng (phdp tuéng) Thi€n Vién
Tric Lam & Pa Lat 14p tic tit trong Tang
Thitc ciia ching ta xuit hién 1&€n cho chiing
ta nhé li€n.

Nghiép tuéng tip khi gdm c6 hai loai:
mot 1a Ngd Tudng va hai 1a Phip Tubng,
goi chung la ngd phiap. Danh tir Nga Phép
c6 nhi€u thuyét gidi thich gi6éng nhau déu
cho ring, Ngi 13 chii thé nhin thdc va
phédp 14 d6i tugng nhin thdc, goi chung 13
ngd phdp. Loi gidi thich ngd phdp nay la
cin ct noi hoc thuyé&t chii quan va khich
quan ciia Tri Thtc Luin. Néu déng trén
1ap trudng Tri Thitc Luén, 16i gidi thich ngi
phédp cda cdc hoc thuyét vira trinh bay thi
cé gid tri trén 1anh vyc chli quan nhin thitc
va d6i twong nhin thic, nhung ddng trén
1ap trudng Ching T Luin cia Duy Thic,
161 gidi thi ngd phdp néi trén hoan toin



khong hgp 1y chit ndo. Theo Ching T
Luin cia Duy Thic Hoc, Nga Phap 1a chi
cho ngd tuéng va phap tudng, goi chung la
nghi€p tuéng, chinh 13 hai y&u t6 quan
trong khong th€ thi€u trong nhitng y&u t6
cdu trdc van phdp trén lanh vuc duyén
sanh ma n6é khong phdi 13 Chd Thé Nhin
Thic va P6i Tugng Nhin Thic hay Chd
Quan va Khach Quan. Nga Tuéng va Phap
Tuéng theo Duy Thitc Hoc kh4dc nhau th&
nao?

a)- Ngd Tudng 1a chi cho nghi€p tuéng
ctia chiing sanh hitu tinh, 13 nhitng m6 hinh
kién tric cla tit cd ching sanh thudc dong
vat. Ching sanh hitu tinh nghia 1a nhitng
ching sanh cé tinh cdm, bi€t thuong bi&t
ghét, bi€t phan biét nhin nga bi thi¥, biét
phdi quiy, t6t x4u,..v..v...., theo Duy Thic
Hoc titc 1a chi cho nhitng chiing sanh c6



sdu tAm thic 1am chi phin biét nhin thic.
Nga Tubng tai sao khdong goi la nghi€p

tuéng, nguy€n vi nghi€p tuéng 1a danh tu
chung nhiim @€ chi cho cd ngd tuéng va
phdp tuéng, nhung & day danh tir nga tuéng
dic bi€t danh ri€éng cho cidc ching sanh
hitu tinh. SG di cdc ching sanh hitu tinh

thudng chip 14y nghiép tudng clia minh
cho 12 bdn ngi bat bi€n khong thé thay doi,
ciing vi Iy do @6 d€ khdi bi 14m 14n véi
nghi€p tuéng cia ching sanh v6 tinh, Phat
gido dic bi€t danh riéng nghi€p tuéng cla
cdc ching sanh hitu tinh v6i danh xung la
ngd tuéng. Ping vé phuong dién ching ti,
danh xung nga tuéng clia nhitng hat gidng



1a chi cho y&u t6 céu tric cdc ching sanh
thuéc dong vt ma n6 khdng phdi 1a danh
xung chi cho chi th€ nhén thic.

b)- Phdp Tuéng 1a chi cho nghi€p tuéng
cia cic chdng sanh vd tinh, 13 nhitng m6
hinh kién tric cla tit cd ching sanh thudc
thyc vat va khodng vat, nhu nhitng mo hinh
kién tric c4c cd ciy ndi non, dia cau, trang
sao, vil try, van vat,..v..v..... Ching sanh v6
tinh 12 nhitng ching sanh khdéng c6 tinh
cdm, khong bi€t thuong khdong bi€t ghét,
khong biét phin biét nhidn ngid bi thy,
khong biét phdi quiy, tot x4u,.v..v....,
theo Duy Thitc Hoc titc 12 chi cho nhitng
chiing sanh khdng c6 sdu tim thic 1am chd
phan bi€t nhin thic, nhung chiing diac bi€t
chi c6 hai tim Thitc Mat Na chi tri sinh 1y
niy nd hoa tri,..v..v.... vd tAm thitc A Lai
Da chi tri sanh ton phdt trién ting trudng.



Pitng vé phuong dién ching t¥, danh xung
phédp tuéng cla nhirng hat giéng 1a chi cho
yéu t6 ciu tric cdc ching sanh v6 tinh
thudc loai thuc vat va khoang vit,..v..v....
ma né khong phdi 13 danh xung chi cho
nhitng d6i tugng nhin thic.

Thi dy: Chiing ta nhé lai Hoa Thugng
Thich Thién Hoa, Pdc Gido Phit Hoc
Pudng Nam Viét An Quang, duGng Su
Van Hanh, Sai Gon- Chg Lén tttc thi chiing
t hinh dnh ngd tuéng Hoa Thugng Thich
Thién Hoa tir trong tim thidc A Lai Da cta
chiing ta hién 1&én ngay va dong thdi chiing
t¢ nhitng hinh dnh phap tw6ng Phit Hoc
Pudng Nam



Viét An Quang trong d6 cac ting sinh,
nhitng hinh dnh phdp tw6ng dudng Su Van
Hanh Sai Gon — Chd Lén ¢6 lién quan dén
Phit Hoc Pudng Nam Viét An Quang cung
lic déu hién 1én khong thi€u s6t d€ cho
ching ta twdng ni€ém ghi nhé. Hon nita,
ching ta nhé dén Hoa Thugng Thich Tri
Thd Vién Chd Phat Hoc Vién Trung Phan
Hai Pdc Nha Trang tdc thi chiing tit hinh
anh ngd tuéng Hoa Thudng Thich Tri Thu
tir trong tAm Thic A Lai Da cda chiing ta
hién 1én ngay va dong thdi chling t nhitng
hinh anh phap twéng Phat Hoc Vién Trung
Phan H3i Pic Nha Trang trong d6 cé céc
ting sinh, nhitng hinh anh phdp tuéng cé
lién quan d&€n Phit Hoc Vién clng ldc hién
1én khong thi€u sét d€ cho ching ta tudng
ni€m ghi nhé. Nhitng thi du trén cho chiing
ta khdi niém vé ching t ngd tuwéng va
phdp tudng dugc cit giit trong Tang Thic



dé€ 1am tu liéu md hinh ki€n trdc cho kiép
sau néu nhu ching ta di giy tao nghiép
bao vG4i ching.

C6 thé néi, ddng trén 1dnh vuc nhitng
yéu td ciu tric van phdp, danh tit Nghiép
Tuéng 1a chi cho Nga Tuéng va Phip
Tuéng goi tit 12 ngd phdp. Nga Tudng 1a
nhitng md hinh ki€n trdc nhitng ching sanh
hitu tinh chianh bdo va Phiap Tudng la
nhitng md hinh ki€n trdc nhitng ching sanh
vO tinh y bAo ma nhirng ngd tuéng va phéap
tuéng nay khong phdi chi cho nghia chi
th€ nhin thdc va d6i tugng nhén thic.
Muén bi€t thém ¥ nghia nga twéng va phdp
tuéng xin nghi€én ctu Khido Nghi€ém Duy
Thitc Hoc quyén I, trang 167 va Khdo
Nghiém Duy Thdc Hoc quyén II, trang 72
cung mot tac gia.



2.- NGOAI CHUNG TU"

Ngoai chiing tif 13 chi cho nhitng hat
giong hién hitu bén ngodi ma ai cling nhin
thdy va hi€u bi€t dugc. Nhitng hat gidng
d6 gém c6 nhu hat ddu xanh, hat Ida, hat
bip, hat ddu nanh, ci khoai, tinh cha,
huyét

me, tri‘tng ga, tritng chim,.v..v....., la
nhitng y&u t6 d€ ndy mam sanh khdi con
c4i, sanh khd3i hoa trdi k& ti€p déu goi 1a
ngoai ching tr ca. Theo Duy Thitc Hoc
nhitng hat gidbng ngoai ching t& chi ddng
dia vi 1am tr¢ duyén truc ti€p (cin duyén)
dé€ van phdp dugc sanh khdi ma chidng né
khong phdi 12 nguyén nhin chinh yé&u



trong viéc cdu trdic van phdp, cho nén
chiing n6 dudc goi l1a qua di thuc.

Di Thuc nghia 1 chua chin mii; qua 1a
ké&t qud, nghia 13 nhitng hat gi6éng chua dud
di€u kién cho viéc ndy nd va ph4t trién dé
thanh hinh tuéng. Qud Di Thuc nghia la
nhitng hat giong chwa chin mui, titc 13 chuwa
gip dugc nhin di thuc d€ ndy nd va phat
trién thanh con cdi, thinh hoa trdi cho kié€p
k€ ti€p, Duy Thitc Hoc goi qué di thuc nay
la quan dai nhdn. Qudn dai nhan nghia la
nhitng nhin t6 dang ddi chd nhin di thuc
(nguyén nhin chinh yé&u) d€ 1am trg duyén
truc ti€p cho viéc ndy nd va phét trién than
thé ching sanh ki€p k€ ti€p. T4t cd hat
gidng ngoai chling tif thudc qua di thuc déu
dugc ghép vao loai quan dai nhan ca. C6
nhi€u gia dinh, chong vg s6ng chung véi
nhau da 14u ma khéng c6 con 12 do khong



c6 ndi chiing tif thudc nhan di thuc hgp tac
dé xay dung rdi phdi nubi con nubi lam trg
duyén ké&t hgp; cling nhu nhi€u hat gidng
dudc gieo xubng dit, c6 gidng ndy nd va
phét trién, nhung c6 gi6ng bi hu khdng nay
nd va phdt tri€n, nguyén vi nhitng hat
giong bi hv d6 khong dugc ndi chiing ti
nhan di thuc hgp tdc xdy dung.

Tém lai, ching tf c6 hai loai, mé6t 1a
ndi chiing tifr va hai 13 ngoai ching tir. NOi
ching tt méi 12 nguyén nhan chinh trong
viéc sanh khéi van phap va ngoai ching ti
chi 1a trg duyén trong vi€c hinh thanh van
phédp trong th&€ gian. C6 nhitng th€ gibi
khong can d&n ngoai ching t vin hién
hitu trong th€ gian, nhu nhitng th€ giGi sic
gi6i va nhitng th€ gibi vo6 sic gidi; nhitng
thé gidi nay khong c6é 4i duc chi dao va



khong c6 van @€ 4m duong 16i cudn, chi do
tudng uan chi dao va thic uan két

hop x4y dung bing 16i héa sanh, cho nén
khong can dén ngoai ching t¢ 1Am trg
duyén. Trudng hdp ndy ciling gidng nhu
ngudi nim md, th€ gidi trong md 14 do
tudng uin va thdc uin hdp tdc xay xung
hién hitu bing cich héa sanh ma khong
can d€n ngoai ching t tr¢ duyén cho nén
khong c6 vat chit gép miit.

IL- VAN BE NHAN QUA:
V4an dé nhian qui 13 vdn dé trong yéu

trong tu tudng Phat Gido va c6 nhi€u ngudi
da gidi thich § nghia nhin qud rit tudng



tin, nhung ddng vé phuong dién tu tudng
trong s6 d6 c6 modt it ngudi gidi thich
khong ddng gia tri cia nhian qua. Tu twdng
nhin qua cuia Phit Gido ma ddc Phat da
chi truong cich diy hon 25 th€ ky déu
dugc thi€t 14p trén 14p trudng Duy Tim
Ludn ma tu twdng nay khOng phdi xay
dung trén ldp trudng Duy Vit Ludn. Tu
tudng nhin qui né€u nhv gidi thich trén 14p
tudng Duy Vit Luin thi quid thip kém,
khong c6 chi€u sdu v€ mit tu tudng va vo
tinh ha thip gid tri cia Phit Gido, ciling
nhu phdn bac lai chu truong ctia dic Phat
dd nhi€u nim giy dung bién chiéng trén
Nhan Minh Luin. Toan bd tu tudng cla
Phit Gido ma chinh ddc Phit da thuyét
minh su6t 50 nim truyén b4 déu xiy dung
trén hoc thuy&t nhan qui nghiép bdo 1lam
cin ban, di€u d6 cho thdy tu twdng nhin
qud vO cung phiic tap, vO cung thim siu,



khong phdi don thuan thip kém nhu ching
ta thudng hi€u bi€t. Nhitng thuyé&t nhan
qui khé hi€u @3 dugc mot sd ngudi gidi
thich sai 14p truGng cia Phat Gido nhu sau:

1)- NHAN QUA TREN LAP TRUONG
DUY VAT:

Nhitng thuyé&t nhin qud dugc gidi thich
nhu sau: Hat Ida 14 nhin sanh ra ciy lda la
quad, trdng ga 13 nhin sanh ra con ga 1a qua,
tinh cha



huy&t me 12 nhin sanh ra nhin loai 13 qua,
DNA 1a nhdn sanh ra con ngudi Ia
qua..v..v.....

a)- Hat I¥a, tritng gi, tinh cha huy€&t me,
DNA hay bat cit hat gi6bng nao da hién
kh&i qua hinh thic duyén sanh ciing déu
thudc v€ vat chit cd. Nhu yéu t§ DNA bin
chit clda né ciing 1a vat chat

D: viét cho di 12 Deoxygenate
N: 14 hat nhan ciu tao
A: vi&t cho @a 13 Acid.

L6i gidi thich nhdn qud nhu da d€ cip
& trén 12 16i gidi thich theo hoc thuyét cia
Duy Vit Bién Ching va 161 gidi thich nay
khong dtdng v6i hoc thuy&t Duy TAm Nhéin
Minh cta Phit Gido.Nhitng di€u khong



ding cla 16i gidi thich trén d61 v6i tu tudng
Phit Gido dudc nhin thidy nhy sau:

b)- Nhitng hat lda, tri'tng ga, tinh cha
huyé&t me, DNA..v..v.... 13 thudéc vé Sic
U4n, mo6t trong Ngii U4n va thudc vé Sic
Chit, mot trong 12 Nhidn Duyén ma ching
né khong phdi 12 Tho, Tudng, Hanh va
Thttc cia Ngii Uan va ciing khong phai 1a
Danh va Thic ctia 12 Nhian Duyén. Sic
Uan va Sdc Chit 13 thudc vé vAt chat;
ngodi Sic U4n (Sdc Chat) con cé Tho,
Tudng, Hanh, Thitc, cling nhu ngoai Sic
Chat con c6 Danh va Thic tit cd déu
thudc v€ tim. Tho, Tudng, Hanh, Thic cia
Ngii Uan va Danh, Thdc ctia 12 Nhén
Duyén mdi 13 y&u t§ chinh trong viéc kién
tric van phdp. Néu nhu chdp nhin hat lda,
tritng ga, tinh cha huyét me, DNA..v..v... 1A
nhitng nhin t6 chinh trong viéc kién tao



van phap va loai nguGi thi vO tinh phid
nhin hoc thuyé&t Tho, Tudng, Hanh, Thic
ctia Ngii Uan va phd nhin hoc thuyé&t Danh,
Thic,..v..v....cua 12

Nhan Duyén ctia Phit Gido.

¢)- Theo Duy Thitc Hoc, nhitng hat lda,
tritng ga, tinh cha huyét me, DNA,..v..v....
thudc vé€ qui di thuc cia ngoai ching ti
ma ching né khdng phdi 12 nhin di thyc
cia ndi ching t¢. Nhan di thuc ctia ndi
ching t¢ mdéi dich thyc 12 chdnh nhin va
ngoai ra, nhitng hat lda, tritng ga, tinh cha
huyét me, DNA,..v..v... thudc qua di thuc
clia ngoai ching tf chi 1 tr¢g duyén trong



viéc ki€n tao van phdp va lodi ngudi ma
th6i. Pi€u @6 dudc nhan théc nhu sau:

*)- Nhitng hat lda, tri'lng ga, tinh cha
huyét me, DNA,..v..v... 1 nhitng loai thudc
vat ly hoan toan thu dong, kh6ng cé tri
gidc trong viéc ki€n tao va chinh né khong
thé tr ph4t tri€n, khong thé ty ndy nd va
16n 1én néu nhu khéng c6 nhitng yé&u t6
khic bén ngoai nhu Thic Di Thyc didng ra
xdy dung va bdo tri. Cho dén thuy&t 4m
duong ciing thudc v€ vat 1y va ciing 12 loai
vO tri gidc thi 1am sao c6 khd ning sing
tao van phap va loai ngudi.

*)- C6 thuyét cho ring, trong hat lda,
tritng ga, tinh cha huyét me, DNA,..v...v...
c6 nhitng vi sanh vit kién tao, thudng goi
la tinh truing va nhGé d6 van phip va loai
ngudi méi thanh hinh dudc trong th& gian.



Thuyét ndy khéng dugc chinh x4c. Vi sanh
vat 13 mot loai dong vat ha ding khong
ddng tinh thi khong th€ ndo ciu tric sanh
mang cia moit chiing sanh nhu sanh mang
con ngudi quia khd ning cia ching ma &
day chinh con ngudi con bat Iuc trong viéc
quyé&t dinh sanh mang va su ton tai cla
minh. Chirng nio con ki€n x4y dung dugc
nha cia cho con ngudi cu trd thi chitng d6
thuyét vi sanh vit néi trén cé thé tin dudc.
Cho nén thuyét vi sanh vat khong phai 1a
nguyén nhin chdnh yé&u trong viéc kién tao
van phép.



*)- Theo 1€ m6t nhan thi chi sanh ra
mdt qud, nhung & diy tai sao mdt hat lda
me 13 mo6t nhan lai sanh ra nhi€u bong lia
va nhi€u qui hat lda con; ciing nhv tai sao
moOt me mot cha lai sanh ra nhi€u dda con
va nhiftng dda con cia ho sanh ra hoan toan
khong gidng ho nhu khuén ddc vé c3 hinh
twuéng cling nhu tdnh tinh..v.v.... Theo
Phit Gido v6i nhitng 1y do trén, nhitng hat
lda, tritng ga, tinh cha huyét me,
DNA,..v..v.... khong phdi 13 nhitng yé&u t6
chinh trong viéc ki€n tao van phdp va loai
nguai.

2)- NHAN QUA TREN LAP
TRUONG DUY TAM

a)- Ngoai nhitng hat lda, tritng ga, tinh
cha huyét me, DNA..v..v.... tr¢g duyén con
c6 c4c nhan t§ khdc khong kém phan quan



trong trong viéc kién tao van phdp va loai
nguGi d6 chinh 1a Nghi€p Luc va Nghi€p
Tubéng. Vi Nghi€ép Tuéng cho nén mét hat
lda sanh ra nhi€u bong lda va nhi€u hat
lda con ma nghi€p tuéng d6 nha Duy Thic
goi 1a Phap Tubng; cling nhu vi Nghi€p
twuéng cho nén mdt cha mét me sanh ra
nhi€u d¢a con khic nhau v€ hinh tv6ng ma
nghi€p tu6ng d6 nha Duy Thitc goi 1a Nga
Tuéng. Con Nghiép Luc chinh 13 nhin t&
tao ra tanh tinh con cai khac nhau va tho
14y qua b4do khic nhau mic du ching né
séng trong cling mdt huyét thdng, trong
ciing m§t hoan canh nhu nhau.

b)- Nhin sdu hon nita, ngoai ngd tuéng
va phdp tuéng ra, con c6 modt nhan t6 quan
trong trén hét trong viéc kién tao van phédp
va lodi ngudi, néu nhu khong c6 nhin t6
nay gép mit thi van phdp va loai ngusi



khong thé€ thanh hinh, ciing nhu khong cé
nhin t6 nay hién hitu thi van phép va loai
ngudi khong bao gid ton tai trong th& gian.
Nhin t6 ndy chinh 1a Thic A Lai Da, Thic
A Lai Da 132 m6t ky su vira kién tric vira
bido quin sanh mang tit cd van phdp va
loai ngudi. Ngoai

Thic A Lai Da nay ra, khong ai c6 kha
ning thay th&€ c6ng trinh ki€n tao van phédp
va lodi ngudi khéi di€m ti hat Ida, trdng
g, tinh cha huy&ét me, DNA d€ tr§ thanh
hé thong sanh 1y qué tdi tAn vad qud phic
tap tinh vi. Con ngudi chi c¢6 kha ning kién
tao ngudi m4y (ngudi Robot) thuan tdy vat
1y, nhung né hoan toan khdéng cé tinh cdm,
khong thé ty minh thi€t k& chuong trinh,



ciing khong th€ tiy minh di€u khi€n 14y moi
su sinh hoat va tit cd sy hoat ddng phai
nhG ngudi khac bén ngoai giip dS toan
dié€n.

c)- Theo Duy Thic Hoc, Thic A Lai
Da, Nghi€p Lyc va Nghi€p Tuéng ca ba
yéu t6 nay thudc v€ No6i Ching TG va
ngoai ra nhitng hat lda, tritng ga, tinh cha
huyét me, DNA,..v.v... déu thudc vé
Ngoai Ching T&. N6i Chling Tk méi la
Nhian Di Thuc va Ngoai Ching Ti chi 1a
Qua Di Thuc ma théi. N6i cach khac Thic
A Lai Da, Nghi€p Luc va Nghi€p Tu6ng
cd ba loai ndy déu thu6c vé Nhin va
nhitng hat Ida, tritng gi, tinh cha huyét me,
DNA,..v..v.... tit cd déu thudc vé Qui va
Thac A Lai Da con ¢6 tén khac 1a Thirc Di
Thuc.



Thi du mot tring ga c6 trdng thudc qua
di thuc clia ngoai chiing t& dudc ga me ap
1én; tring ga d6 chi thuan 13 trong tring va
trong d4 & trong. Pang ldc gi me 4p tring,
Thic A Lai Da cua ndi chiing tf chung vao
va mang theo nghiép tuéng cia con ga lam
ki€éu miu dé€ xdy dung hé thong sanh 1y
thanh ga con trong tritng. ngoai Thirc A Lai
Da ra khong con ai cé thé€ thay th€ cong
viéc qué phic tap va tinh vi nhu thé.

Con ngudi sanh ra c¢6 tudng tdt hay
twéng x4u, cao hay thdp 1a do nghiép tuéng,
con ngudi c6 thong minh hay din d6n, khd
dau hay bat hanh 13 do nghiép luc, va



con ngudi song 1au hay chét yéu 1a Thitc A
Lai Da quyét dinh; ba nhin niy déu nim
trong ndi ching t, goi chung 13 nhan di
thuc.

III.- SU QUAN HE GIUA
NHAN DI THUC VA QUA DI
THUC:

Su quan hé giita nhan di thuc va qua di
thuc v6 ciung phic tap khong th€ nghi ban
vi su hoat ddng cua chiing né, con ngudi
khong thé thdy dugc va biét dugc, con
ngudi n€u nhv thidy dugc va biét dudc thi
c6 th€ trdnh dugc khong bao gid bi chiu
nhitng qui dau khé. Su quan hé giita nhin
di thuc va qué di thuc, theo Duy Thitc Hoc
truéc hét 14 Nghiép Luc. Nghiép Luc chinh



12 mAu chét trong sy nbi k&t giita nhan di
thuc va qua di thuc.

1)- Nghiép Luc clia ndi chling tif khi n6
tic dung nha Duy Thic goi 14 Khién Din
Nhén, nghia 12 nhén t6 16i kéo Ki€n Phan
Thic A Lai Da hanh st theo su chi dao cda
né, cling nhu nghiép ghi€n rudu khi né tdc
dung 13 khién din nhin 16i kéo con ngudi
di dén qudn rudu, nghi€p sin khi né tic
dung 13 khién din nhin 16i kéo tim thic
con nguGi hanh doéng sdn han. Nghi€p luc
tdc dung trudc hét 16i kéo Ki€n Phan Thitc
A Lai Da chung vao Ching Td Nghiép
Tuéng c6 quan hé nghi€p b4do v6i né bién
thanh
Nhan Di Thuc va ki€n Phan Thic A Lai
Da trong Nhan Di Thuc dugc goi 1a Thic
Di Thuc. Nhian D1 Thuyc trong d6 c6 Thic
Di Thuc chd tfi sanh mang ma Liéu Sanh



Thoat T goi 1a Than Trugg Am. Nhan Di
Thuc hay la Thin Trung Am ma 12 Nhén
Duyén goi 1a Danh. Nghi€p luc trong Nhin
Di Thyuc di tim Nghiép lyc cia Qua Di
Thuc quan hé nghiép biao ndi Ngoai Chiing
T& d€ k&t duyén. Nghiép Luc ciia Nhan Dj
Thuc sau khi k&t duyén dugc Nghiép luc
ciia Qua Di Thuc ndi Ngoai

Ching Tt lién cing Thitc Di Thuc chuyén
sang mdt sanh mang cda ki€p sau. Ping
trén 14p trudng nhan qua ma nhin thdc thi:

*- Nghiép Iuc cia nhan Di Thuc ndi ndi
ching t¢ 13 nghi€p nhin, vi nghi€p nay
m@i chinh 12 nguyén nhan gy nén nhitng



qua thién, nhitng qua ac hay 13 nhitng qua
vd ky cho ki€p sau. Con Nghiép Iuc clia
Qua Di Thuc ndi ngoai ching tif chi 1a
nghi€p tho nhin nhitng qud bdo thién ac
hay v0 ky do nghi€p nhén giy nén.

*. Con Nghié€p Tuéng clia nhan di thuc
ndi ndi chling tit ciing 12 nghi€p nhan, vi
nghi€p nay mdi chinh 1a nguy€n nhin tao
nén thin th€ va tao nén nhitng qua di thuc
thanh nhitng hinh tuwéng t6t x4u, cao thap,
16n nhd..v..v.... ri€éng biét nhau

*. Riéng Thitc Di Thuc cia nhan di
thuc 13 ky su ki€n tric va Thic ndy ciing 12
nguyén nhin xay dyng nén sanh mang cua
mot chiing sanh hitu tinh va chiing sanh v6
tinh cd hai loai d€u hién hiru va ton tai &
ki€p k€ ti€p, dong thdi Thitc ndy ciing tao
dung ra nhitng tdm thic (sdu Thitc Trudc)



cho nhitng chiing sanh hitu tinh € cdm tho
nhitng qua bao thi€n 4c va vd ky do nghié€p
nhan gay nén.

2)- Vi tri cda Qua Di Thuc thudc ngoai
ching t chi 12 trg duyén truc ti€p gidp cho
nhin di thuc nidy nd va phdt tri€n theo luat
nhin qua ma 12 Nhian Duyén goi qua di
thuc nay 1a Sic chit. Qud Di Thuc khi
chua gap dudgc nhan di thyc, theo ludt nhan
qua thi goi 12 Quan P&ii Nhian, nghia 1
nhin t& chd dgi nhan di thuc d€ két duyén.
Qua Di Thuyc khi &m dwong hoa hgp thi goi
la Cau Hitu Nhan va Nang Tac Nhan. Ciu
Hitu Nhan thi thuéc v& Am v Ning Téc
Nhén thi thudc v€ Duong. Qué Di Thuc khi
dugc Nang Tac Nhan va Cau Hitu Nhén
hoa



hop lién mS clra d6n nhan Nhan Di Thuc
vao trong xay dung cho mft sanh mang
ki&p k€ tiép.

3)- Sy sanh khdi mOt sanh mang cda
Thic Di Thuc thuéc ndi ching t&r. Sau khi
Nghiép luc cia nhin di thuc két duyén
dugc nghi€p Iyc cia qud di thuc nao d6
quan hé nghiép bdo, Thitc Di Thuc lién
hanh st theo nghi€p luc chi dao ddng ra
xay dung sanh mang cho mét ching sanh
theo s mong mudn cia nghiép nhin. Thic
Di Thuc cin ci theo md hinh ki€u miu
nghiép twéng da mang theo dau tién chon
14y nguyén liéu t& dai sic udn da c6é sin
ndi qud di thuc @€ khdi cong xay dung va
ti€p tuc xdy dung qua su dn udng hit thd
cia gbc ré thuc vat hay cia ngudi me cung



ciAp. Mud6n 16 van d€ nay xin xem lai “Su
sinh hoat cia muGi hai nhin duyén” trong
Khio Nghiém Duy Thidc Hoc quyén II,
trang 173 cing mdt tic gia.

4)- Mot hat giébng qua di thuc ndo d6
clia ngoai ching ti khi trudng thanh c6 thé
sanh ra nhi€u hat gi6éng qua di thuc con k&
ti€p ciing thudc ngoai ching t& d€ héa gidi
nd nan quan hé nghiép bdo v6i nhi€u nhan
di thuc cta ndi chiing tif khac trong ndi tim
A Lai Da hi€én dang chG dgi do1 ng. Hi€n
tugng nay dudc nhan dinh nhu sau:

*. MOt hat Iia qua di thuc thudc ngoai
ching tr chi nd dugc mét cdy lda, nhung
mo6t cAy lda d6 lai c6 th€é dom bong két
trdi dudc da du vao khodng mdt trim hat
lda con ciling thudc ngoai chiing tf va mot
trdm hat lda con nay dudc goi 1a qua di



thuc. M6t trim hat lda con niy nhim dé
héa gidi n¢g nan quan hé nghiép bdo véi
modt trim nhin di thuc ctia ndi ching ti
trong nd1 tim A Lai La hién dang chd dodi
doi ng.

*. MOt triing ga qua di thuc thudc ngoai
chiing tit chi nG dudc mdt con ga thi du nhu
con gi mdi ching han, nhung trong bung
con ga mai

d6 lai c6 thé két nu dugc di du vao
khodng sdu chuc triing ga con ciing thudc
ngoai chiing tit va sdu chuc tritng ga con
nay dudc goi 12 qud di thuc. Sdu chuc
trifng g con ndy nhim @€ héa gidi nd nan
quan hé nghi€p bido v6i sdu chuc nhin di



thuc cia ndi ching tf trong ndi tim A Lai
Da hi€n dang chd ddi doi ng.

- MOt nodn chiau qud di thuc thudc
ngoai ching t chi sanh dugc mdt con
nguGi thi duy nhu con ngudi thudc phai nit
ching han, nhung trong bung con ngudi
thudc phdi nit d6 lai c6 thé két nu dugc
budng tritng da du vao khodng mudi nodn
chiu ciling thuéc ngoai ching t d€ sanh
mudi dira con va muGi nodn chiu nay dugc
goi 13 quad di thuc. MuGi nodn chiu nay
nhim d€ héa gidi ng nin quan hé nghiép
bdo v6i mudi nhan di thuc ctia ndi chling tit
trong ndi tAm A Lai Da hi€n dang chd dgi
doi ng.

Tt @6 cho thiy, theo Kinh Nhian Qua4,
sy hinh thanh van ph4dp d€u nim trong dinh
ludt quan hé nhan qua nghiép bao, quan hé



tit nghiép nhin dén nghiép qua. Riéng con
ngudi cling khong thoat khdi ngoai 1€ nay
va cling vi ndm trong dinh luit nhin qui
nghi€p bdo vira trinh bay cho nén ngan ngit
c6 ciu: “Con 1 ng, v¢ chong 1a oan gia,
ctra nha 13 nghiép bao”. Xuyén qua gia tri
quan hé nhin qud nghi€p bdo néi trén,
ngudi dan ba theo 1€ phai sanh ra mudi dita
con hay mudi lim da con d€ trd mén nd
cho xong trong ki€p ndy ma minh d3 vay tit
kié€p truc, nhung vi s¢ nudi con khong ndi
nén han ch€ chi sanh ra hai d&a con ma
thdi va s6 con lai xin hen ki€p sau sé& tr3
ti€p tuc. NG clia con c4i ciing 13 nd cia cha
me quan hé tryc ti€p va cha me phdi tr3
qua d¢a con doi ng; ki€p ndy cha me
khong sanh con dd tic s§ d€ trd ng trong
mdt ki€p thi s6 nd clia ki€p ndy s& chong
1én s ng clia ki€p sau va mbi ki€p cit khat



mot s6 ng nhu th€ thi s6 ng ma cha me da
khat mdi ki€p

cang chong chit thém I6n khong bao gi
chAm dtt ng nan. Con ngudi khdong chdm
dét n¢g nan thi khong bao gid dugc gidi
thodt. Con ngudi c6 thé trén trdnh dugc
luat phdp clia th€ gian, nhung khong thé
nio trén trdnh dugc ludt phdp nhin qui
nghi€p béo.

IV.- XAC PINH GIA TRI SAU CUNG:

Van phdp mudn thanh hinh twéng trong
th€ gian theo Duy Thic Hoc déu phii
chuyén qua trang thdi chiing ti¥ & trong noi



tAim Tang Thic A Lai Da goi 1 n6i ching
td va cling dugc goi 1a nhin di thyc. Con
ching t¢ d3 hién tu6ng duyén sanh bén
ngodi ma ai ciing déu thdy dudc goi 1a
ngoai chiing ti va ciing dugc goi 1a qua di
thuc. Ching it qua di thuc chi ¢c6 nhiém vu
lam tr¢ duyén truc ti€p cho nhin di thuc
thuéc ndi chiing tit trong Tang Thitc A Lai
Da chuyén bié€n va sanh khdi. Van phép cé
hai cdch chuyén qua trang th4i ndi ching
tt @€ sanh khéi:

*_ Hién twgng van phdp mudn tdi sanh
& ki€p sau lién chuyén qua trang th4i ndi
ching tr nghiép tuéng va nghi€p luc lam
nhan, 1oi tit nghiép twéng va nghiép luc d6,
hién tugng van phdp nhS d€n Thic Di
Thuc dtng ra xay dung @€ dugc gép mit
noi ki€p sau.



*- Th€ gidi chan nhu phdp tinh muén
g6ép mit trong th&€ gian ba cdi ciing phai
chuyén qua trang th4i noi ching t& nghiép
tténg va nghiép lwc 1Am nhan, 1di tir
nghi€p tuéng va nghiép nhin d6, th& gibi
chin nhu phdp tinh ciing phdi nhd dén
Thitc Di Thuc didng ra xay dung d€ dugc
hi€n tuéng trong ba cdi.

Hién twgng van phdp n€u nhu khong c6
chiing t nghi€p luc, nghi€p tuéng va Thirc
Di Thuc thi khong thé gép miit trong thé
gian,

cing nhu thé gi6i chidn nhu phdp tdnh
mudn xuit hién trong th&€ gian cling phdi
cd ching tit nghi€p luc, nghi€p tuéng va



Thitc Di Thuc vady. TruGng hgp nay ciing
giong nhu néu khdng c6é ching ti nghiép
Iyc, nghi€p tuéng va Thidc Di Thuc thi
ching ta cung th€ gidi hién thit khong bao
gid hién hitu trong th€ giéi mdong md. T §
nghia va gid tri ndy, ching ta mudn gidi
tho4t sanh ti¥ @€ thé nhip dudc thé gidi
Ni&t Ban Tich Tinh thi truéc hét phai tdy
sach hét tit cd ching tt nghiép luc va
nghi€p tuéng da tang trir 1du @i trong ndi
tdim Tang Thitc A Lai Da tit v6 thi cho dén
ngay nay, giip cho Tang Thic A Lai Da
chuyén thanh trf tué Pai Vién Cinh. N&u
khong dudc nhu th€, ching ta khéng bao
gid thodt khdi vong sanh st trong sdu néo
ludn hdi va con dudng di d€n th& gibi Niét
Ban Tich Tinh cdn xa thdim ml khdi.
Ching ta nén bi€t ring, cdnh gidi Niét Ban
Tich Tinh ndi trong th€ gi6i chin nhu
khong thé ndo dung chita nhitng k& con



mang ning nhitng chiing tir nghiép lyc va
nghiép twéng day tran trong Tang Thic A
Lai Da, nguyén vi nhitng ké d6 sé lam 6
nhiém cdnh gibi tich tinh trong sdng phi
thudng clia chu Phat an tru.

I.- GIA TRI CUA SU NHAN THUC:
(Tri Thitc Luin)

Y Thic 12 mot loai tAm thic so véi
nim tim thidc & trudc, tr Nhan Thic cho
dén Than Thic ding hang thi sdu nén goi
12 Y Thic tht sdu. Gid tri cia Y Thic thd
sdu ndy khong thé thdy, khong thé
nghe,..v..v... md & day chi hi€u biét van
phdp qua sy nhin thic vé tdnh chat, gid tri
va ¥ nghia cia mdi loai.

Theo Khdo Nghiém Duy Thidc Hoc
quyén I, trang 325 gidi thich: “Trén thuc té,



Y Thifc thit sdu cia con ngudi chinh I3 nén
tdng cua su nhin thifc. Khéng co Y Thifc
thit sdu, con nguoi khOng co nhin thic.
Con

ngudi néu nhw khéng c6 su nhin thifc thi

cupc doi cia ho khong co gid tri vd su
A~ 2 A Z 2 ~_ 9

séng cua ho khong co y nghia.

Ping nhu th€, sy s6ng clia con ngudi
néu nhuv khéng c6 Y Thdc hién hitu sinh
hoat thi lic d6 gidng nhu sy s6ng cd ciy
chi sinh hoat theo ban ning ma khong c6
chit nhin thitc tdnh chat, ¥ nghia va gid tri
cia cudc doi. Nhung gid tri nhin thic clia
Y Thdc c6 nhitng khuyé&t diém nhu sau:



1)- Khuyét diém thi nhit cda Y Thdc
1a sinh hoat bi bao che va ngin cach béi 5
Bi€n Hanh, 5 Biét Cdnh kh6ng cho truc
ti€p duyén thing d€n cdnh s& duyén @€ cé6
hi€u bi€t chan thit cda sy vat. Nhitng TAm
SG nay cung cip nhitng hinh dnh nhu th&
nio thi Y Thitc nhin thitc nhu th€ d6 theo
sif chi d@i€m cida ching.

Thi du cing mdt ¢c6 M lam d6i tugng
nhin thdc, sic dep clia co6 thi toan dién
nhung tim s& Thing Gidi cia anh A chi
chon cdi dep ndi 36i mit thi Y Thdc anh A
chi thdy cdi dep ndi d6i mit clia c6 M va
ngoai ra Y Thic cla anh A khong thiy
dugc cdi dep chd ndo khic ndi cd6 M; ciing
nhu tim s& Thing Gidi cia anh B lai chon
cdi dep ndi miéng thi Y Thdc anh B chi
thdy cdi dep noi miéng cia c6 M va ngoai



ra Y Thic cia anh B khong thiy dudc cdi
dep chd nao khic ndi cd M,..v..v..... Mot
thi du khdc cho thdy, anh C hién dang cam
chia khéa xe Toyota clia anh trong tay ma
anh khong hay bi€t lai di tim chia khéa
khdp noi, trudng hgp d6 1a do tim sé Xic
cia anh C khong cung cip hinh 4nh chia
khéa xe Toyota 1én trinh dién cho Y Thic
cia anh C, khié€n cho Y Thidc ctia anh
khong nhin thic dugc ring minh hién dang
cam chia khéa xe Toyota trong tay.

Qua nhitng dit ki€n trén, chiing ta khai
niém ring ciing chung mot van dé€ quan s4t,
mdi ngudi c6 modt nhdn sanh quan khic
nhau 13 do tim s& Thing gidi chon ldy



nhitng dic di€m khong giéng nhau dem 1én
trinh dién cho Y Thdc cia mdi ngudi nhin
thitc, thanh tht Y Thic cia mdi ngudi dwa
theo nhitng dit ki€n sai bi€t d6 nhin thic
sy viéc bat ddong nhau. T ¥ ni€ém trén, sy
nhin thdc cia Y Thiéc ludn ludn khdng
dugc trung thyc nghia 13 déu hoan todn bj
chi phdi b8i cdc TAm S& quyét dinh.

2)- Khuyét di€m thd hai 13 Y Thdc chi
c6 khd nidng nhin thidc nhitng cidnh sG
duyén bing 40 4nh (Anh T& = Cause of
IMusions) dugc hdi tu (Focus) bdi nhitng
Tu6ng Phin (Images) clia Sic Tran
(Visible Form), cda Thinh Tran (Sound),
cia Huong Tran (Odor), cia Vi Tran
(Taste), cia Xdc Tran (Tangible Object)
ncdi mot sy vt do nim Thic Tru6c cung
cap va nim ThuSc Tru6c néu nhu khong
cung cip nhitng 40 4nh clia nhitng sy vat



néi trén thi Y Thdc hoan toan b4t lyc
khéng c6 chit nhdn thidc ndao. Nhung nam
Thitc Tru6c chi c6 kh3 niing dat dugc hi€u
bi€t tirng phan hinh tuéng (Tuéng Phan =
Image) r&i rat thudc phi€n dién cia mbi
trdn cidnh cung cip cho Y Thidc nhin thidc
va Y Thdc dva theo nhitng phin nhé ndy
cia nim Thdc Truéc quy nap thanh hé
thong 1y ludn (Xem lai Kh4i Luin V& Phép
Tuéng Duy Thic Hoc, clia dich gid Thing
Hoan, trang 42).

Thi dy nhu anh A dang 141 xe trén xa 19,
Nhin thitc ctia anh rit lui khi€n anh bi ngt
guc trong ldc 14i xe; Lic d6 Y Thdc cia
anh A bi bat luc khong thé tr dong di€u
khi€n cho anh 14i an toan trong lic Nhin
Thic cia anh khong c6 mit tai hi€n trudng.



Pi 13 40 4nh thi sy nhin thic cia Y
Thic ddi v6i van phdp trong vii tru duyén
sanh, theo Duy Thitc Hoc d€u cho 13 vong
tudng dién dao

va khong bao gid thau triét dudc chi€u sdu
ndi bidn thé clia van phdp khong phai
duyén sanh. Xin xem lai Khdao Nghiém
Duy Thic Hoc quyén I, trang 44 — 45 cling
mdt tdc gia.

3)- Khuyét di€m tht ba 13 bi ngin cdch
bdi hé thong than kinh ma Duy Thic goi 12
Tinh Sic Cin. Nim hé thong Than Kinh
Tinh Sic Cin (Organs) 12 nim chd nuong
tva (sé y) cia nim Thic Truéc sinh hoat
va Trung Khu Than Kinh (System Center)



phia sau nio bd 13 chd nuong tva cia Y
Thitc sinh hoat. Nhitng hé th6ng than kinh
Tinh Sic Cin nay d€u 13 hoin toan thudc
vat chit. Nhitng hé thong than kinh Tinh
Sic Cin vit chit niy né€u nhv dugc xiy
dung mot cdch tinh t&€ sic x3o thi gitp cho
nim Thdc Truéc thdu anh sy vat trong
sdng o nét va gidp cho Y Thdc nhin thic
van phdp twong d6i chinh xdc cu thé.
Ngudc lai, nhitng hé thdng than kinh Tinh
Sic Cin thudc vat chit ndy néu nhu dugc
xdy dung thé so khong sic xdo thi khi€n
cho nim Thdc Tru6c thdu anh sy vat tré
nén m& duc, khong trong sdng, khong rd
nét va cling khién cho Y Thic thd sdu
nhin thdc van phdp trd nén thi€n cin, din
don, hi€u biét khdi lugc khong cé chiéu
siu. Hon nita, nhitng hé thong than kinh
Tinh Sic Cin thudc vat chit ndy néu nhu
bi bénh hoan va bi hu hoai thi khi€n cho



nim Thdc Trudc thiu anh sy vit méo mo,
md 40 va khién cho Y Thdc nhén thic van
phdp trd nén dién loan, léch lac va dién
dao.

4)- Khuyét di€m tht tr 13 sy nhan thic
clia Y Thdc thi hoan toan 1& thudc vao bd
m4y sanh 1y ndi than th€ vt chit cda mbi
loai chiing sanh. B0 may sanh 1y ndi thin
th€ clia mdi loai chidng sanh khdc nhau thi
khi€n cho Y Thdc ciia nhitng loai ching
sanh d6 nhin thitc van phdp hoan toan
khong gi6ng nhau.

Thi du, Y Thdc ciia con ki€n khong thé
hi€u biét sdu rong so véi sy



hi€u biét cia Y Thitc con méo. Y Thidc ciia
con ch6 khoéng thé hi€u biét sdu rong so
véi sy hi€u bi€t cia Y Thic cda con
nguoi..v..v....

Ciing th&, Y Thdc ciia con ngudi khong
th€ hi€u biét nhitng gi bao la siu rong nhu
vil tru quéd tAm nhin thic cda minh.

5)- Khuyét diém tht nim, Y Thdc luén
ludn bi khéng ch€ bdi TAm Thic Mat Na
chi dao khong cho duyén truc ti€p vdi thé
gidi ching tir van phdp trong n6i TaAm A
Lai Da d€ c6 nhin thdc chan that. Y Thic
mudn nhin thitc th€ gidi chling t& van phdp
trong n6i Tam A Lai Da phdi qua sy cung
cdp clia TAm Thdc Mat Na, nguyén vi
nhitng hdi so chiing t& van phdp trong thé
gi6i ndi TAm A Lai Da d€u do TAm Thic



Mat Na qudn 1y, titc 13 chdp ngd va chap
phédp. N6i cho 6 hon, Y Thic chi ti€p xic
dugc Tuéng Phin (Images) clia th€ gidi
ching tf van phap trong néi TAm A Lai Da
dé€ nhan thic thic qua su cung cip clia
Thitc Mat Na.

Thi du, t6i muén nhé lai nhitng dit
ki€én ma t6i da hoc qua lic t6i con 1a mot
sinh vién dai hoc d€ ghi lai 1am tai liéu,
nhung t6i ngdi suy tr midi ma khong thé
nio nhé dugc danh phdi bd qua va ti€p tuc
di tim tai liéu kh4dc. Mot hom t6i dang ngdi
thién trudc ban Phat, bong nhién nhitng dit
kién d6 lai xudt hién trinh dién tru6c Y
Thic cia t6i ma nhitng dir kién d6 t6i
khong can thi€t dung dé€n né nita.

Theo Duy Thitc Hoc, nhitng dit ki€n n6i
trén khong phdi bi x6a md§ trong ndi TAm



A Lai Da ma tai vi Thitc Mat Na khong
chiu cung cip cho nén Y Thdc cla tdi
khong thé nao nhé dugc. Trong lic tdi ngdi
thi€én, Thdc Mat Na lai mang nhitng dit
kién n6i trén trinh dién bat Y Thic cla t6i
phdi nhé lai ma nhitng dit kién d6 t6i
khong can d&n nita.

Nhung nhitng dit ki€én ma t6i phdi nhé lai
chinh 1 nhitng hinh 4nh Tuéng Phan
(Images) cta nhitng dit kién g6c chlng ti
hién dang nim trong ndi TAm A Lai Da do
Thic Mat Na cung cdp. C6 mot s6 ngudi
dang tung kinh tru6c ban Phit khong nhit
tdm li€n nhd lai @G thd chuyén ngoai ddi
trong lic hi€n trudng trudc ban Phat khong
bao gid c6 nhitng hinh dnh @6 va Phit Gido



cho tim trang cda nhifng ngudi dang tung
kinh nhé @i thd@ chuyén néi trén 1a bi bénh
phan tam.

6)- Khuyét di€m thd sdu 12 Y Thdc
xudt hién sau khi cdc gidc quan cda con
ngudi dugc thi€t 14p. Y Thic khong thé
sinh hoat khi hé thdng sinh 1§ cda con
ngudi hay cia chidng sanh hitu tinh chua
dugc xay dung va Y Thdc cia ho nhin
thitc con y&u kém, sinh hoat chwa dugc
nhay bén khi bd may sinh 1§ cia ho xay
dung chwa hoan thanh. Y Thdc cda con
ngudi hay clia chiing sanh hitu tinh hoan
toan bat luc trong sy nhin thdc van phdp
khi dong sanh mang chuyén ti€p cda con
ngudi hay clia chiing sanh hitu tinh d6 &
ki€p vi lai chua dugc hoan thanh hé thong
sinh 1y.



Thi du, Y Thic cia mot tré sd sanh
khong thé nao hiéu biét gibng nhu Y Thdc
clia mot ngudi 16n va Y Thdc cia mot dira
tré vira tron mudi tdm tudi khong thé so
sinh bing Y Thic cla bic 1o thanh diy
kinh nghi€ém.

T6m lai sdu sy ki€n dd dudgc trinh bay
trén cling ¢4 chitng minh gid tri nhin thic
van phdp clia Y Thic. Y Thiéc ching
nhitng bat lwc trong sy nhin thic van phédp
cia th& gidi ngoai cdnh va ciling bit ning
trong su nhin thic cda th&€ gidi ching t
ndi tim. TAat cd tri€t hoc dugc xiy dung
trén 1dnh vyc nhin thic cia Y Thdc, theo
Duy Thitc Hoc déu thudc vé loai Tri€t Hoc
Ly Luin Ao Gidc mad Phat Gido goi 1a
Tri€t Hoc Vong Tudng Pién Pdo. Ngoai
trit chiing ta tu tdp chuyén Y Thic



thanh tri tué Diéu Quan Sat va st dung
ning lyc cda tri tué Diéu Quan Sit nay
quin chi€u thi kh3 di c6 thé nhin thdc van
phdp tuong d6i c6 chi€u siu hon. Ciing
khong khic nao sy hi€u bi€t noi Y Thic
khong tu luyén cda con nguSi thi€u trinh
dd hoc van khong thé nio so sdnh vdi sy
hiéu biét noi Y Thic c6 tu luyén cla mot
nhd Bdc Hoc. Theo Phit Gido, Y Thic
mic di di dugc chuyén thanh tri tué Diéu
Quan S4t nhung khong th€ nhin thidc dugc
th€ giéi Chan Khong V6 Tubng (Thé gidi
Static States) cia TaAm Chan Nhu.

I1.- GIA TRI CUA THUC MAT NA:
(Nhan Sanh Luin)



Thitc Mat Na 1a dich 4m t chir Phan
Manas, nghia 12 Y. Mat Na so v6i Y Thic
th sdu thi thudc vé hang thit bdy, nén goi
1a Thic th@ bay. Sy quan hé cia Thitc Mat
Na v6i Y Thic va Thic A Lai Da dugc
nhin dinh nhu sau:

a)- Su Quan Hé Véi Y Thic:

1)- Thitc Mat Na néu khong c6 @€ 1am
Cin Thing Nghia (Manas sense) thi Y
Thitc khong th€ nhén thitc van phdp, ciing
nht Nhin Cin (Eye Senses) néu nhu
khong c6 thi Nhin Thidc khong thé nhin
thdy van phdp.

2)- Thitc Mat Na néu nhuw khoéng c6 gép
mit chi dao thi Y Thidc khoéng c6é nhiing
hanh d9ng so do chdp truSc, tinh todn thiét
hon, chon Iya phdi quidy mbi khi nhin thic



van phédp; nguyén vi ban chit cia Y Thdc
chi hi€u bi€t van phdp qua sy nhin dinh
phan biét.

3)- Thitc Mat Na n€u nhuv khong c6 thi
khi Y Thdc nhan thdc xong

sy vat d6i tugng khong c6 ai mang nhitng
hinh dnh d6 vio cit trong kho A Lai Da dé
lwu trit hd so 1am dit kién, nguyén vi Y
Thitc khong thé quan hé truc ti€p dugc
Thic A Lai Da n€u nhu khong c6 Thic
Mat Na lam trung gian giao cdm. Hon nita
ngodi Thitc Mat Na ciing khong ai c6 thé
cung cip nhitng hinh 4nh trong kho A Lai
Da cho Y Thic nhé lai m8i khi cAn d&€n. Vi
su quan hé mat thi€t véi Y Thic, Thic



Mat Na con c¢6 tén khic nira 1a Thic
Truyén Téng. Thitc Truyén Téng nghia 13
tim thic c6 nhi€m vu thiu nhin nhitng
nghi€p luc cung v81i nhitng nghi€p tudng
cia van phip dem vio (truyén vio) cit
trong kho A Lai Da va ciing nht c6 nhi€ém
vu mang lén (tdng 1én) nhitng hinh 4nh
nghi€p tuéng clia van phdp trong kho A
Lai Da trinh dién cho Y Thitc hdi tudng.

Sy quan hé giita Thitc Mat Na v6i Y
Thitc va Thic A Lai Da ciing tuong tg nhu
su quan hé cia Keyboard v6i Monitor va
Hard Drives ndi hé thdng Computer. Thic
Mat Na thi du nhu Keyboard, Y Thic thi
du nhu Monitor va Thitc A Lai Da thi du
nhu Hard Drives. Nhitng tai li€u trén man
4nh Monitor (Y Thdc) néu nhu khong c6
Keyboard (Mat Na) d€ viét 1én thi khong
thAinh tdi liéu vd néu nhu khoéng cb



Keyboard (Mat Na) thi khéng ai save
nhitng tai liéu trén man 4nh d6 dem cAat
vio Hard Drives (A Lai Da). Cho dén
Keyboard (Mat Na) néu nhu khdéng c6
Hard Drives (A Lai Da) 1am kho chta thi
khong biét dem nhitng 1ai li€u néi trén cit
vao chd ndo d€ dudc an toan.

4)- Thitc Mat Na néu nhu khéng cé thi
Y Thic khong thé nio nhé lai dugc nhitng
ky niém di vAing mdi khi cAn dé&n, nguyén
vi khong c6é ai cung (ng nhitng ky niém
than thuong d6 cho Y Thdc hoai niém.

5)- Thitc Mat Na néu nhu khong c6 thi
khOng ai quan 1y cdc hat



giong tai liéu nghi€p tuéng va nghiép luc
thi€n 4c trong kho A Lai Da ma trong kinh
thudng cho Thidc nay 1a loai thitc chip
truSc nga phap.

b)- Su Quan Hé V&i Thic A Lai Da:

1)- Thitc Mat Na néu nhu khong c6 dé
lam Cin Thing Nghia (Manas Sense) thi
Thitc A Lai Da khong th€ nio sinh hoat dé
xdy dung va bdo tri van phdp hi€én hiru
trong th€ gian. Cho d&€n Thitc Mat Na néu
nhu khong c6 Thitc A Lai Da lam Can
Thing Nghia (Alaya Sense) thi khong thé
sinh hoat € quin 1y van phdp. Cin Thing
Nghia cia Thidc Mat Na va cia Thic A
Lai Da nhd Duy Thtc goi 1a Cin HS
Tuong (Correlation Sense).



2)- Thitc Mat Na n€u nhuw khong c6 thi
khong ai di€u khién sy sanh 1y cda céc
thuyc vat. Cay cé..v..v.... cling c6 tinh yéu,
c6 sanh 1§ nhu con ngudi ma ké diéu khién
tinh yéu cia ciy co..v..v....theo Duy Thiic
Hoc chinh 12 Thitc Mat Na, ciing gi6ng
nhu ké di€u khi€n tinh yéu, diéu khi€n
sanh 1y cua cdc loai ddng vat, cia con
ngudi chinh 13 Y Thedc. Thi du, con ngudi
c6 nam tinh va nif tinh ma ké di€u khién
finh yéu nam ni clia con ngudi chinh 13 Y
Thitc; thi day cling vay, cdy cé..v..v.... déu
c6 gibng duc va gibng cdi, c6 duong va cb
am ma ké di€u khi€n hai gi6ng d6 hoa hgp
véi nhau @€ sanh sdn phét tri€n chinh 1
Thic Mat Na chu tri, cho nén cac nha khoa
hoc thudng goi sy hanh dong nay cia Thic
Mat 13 sinh hoat ban ning. Sy sinh hoat
ban ning 13 sy sinh hoat khong c¢6 Y Thic
hop t4c. Pi€n hinh nhu cdy Trinh Nit tirc 12



cdy H6 Then (cdy Mic C8), ngudi ta khi
dung dén né tic thi 14 cla né tu ddong xEp
rap vao nhau va ri xuéng giéng con ngudi
e then. Hanh dong e then cia ciy Trinh N,
theo Duy Thitc Hoc chinh 1a hanh d6ng
cia Thitc Mat Na. Ciing theo Duy Thiic
Hoc, tit cd dong vat k€ ci loai ngudi trong
Duc Gidi déu c6 tdm TAm Thdc hién hitu
sinh hoat trong

thé gian. Riéng tit cd thuc vat chi c6 hai
Tam Thitrc, Tam Thitc A Lai Da hi€n hitu
d€ duy tri sanh mang thuc vat tdn tai trong
th€ gian vd TAm Thitc Mat Na d€ diéu
khi€n moi su sinh hoat cla thuc vit sanh
trudng trong th€ gian. Vi Iy do d6, trong
Kinh thudng néi: “Tinh dit v6 tinh dong



thanh Phat dao”, nghia 1a loai hitu tinh va
vO tinh tit cd déu thinh Phat dao.

3)- Thitc Mat Na n€u nhuv khong c6 thi
nh4t dinh khong ai di€u khi€n nhitng ching
tif thi€én ac trong kho tang A Lai Da sanh
khdi d€ bdo ng dldng theo luit nhan qui.
Thitc A Lai Da mudn xiy dung m6t ching
t nao ddng theo ludt nhan qua nghi€p bao
thi phdi nhd Thic Mat Na chi di€m, nghia
12 Thitc Mat Na mudn cho ching ti thién
4c ndo sanh khéi tru6c d€ trd qud bdo thi
Thic A Lai Da y theo sy chi din ctia Thic
Mat Na nay chun vao ching tt d6 xiy
dyng thinh hinh tw6ng nhin qui dé€ tho
nhéin sy bdo ¢ng t6t x4u ndi ki€p tdi sanh.
Nhd su sip x&p chi din clia Thitc Mat Na,
Thic A Lai Da xay dung chiing tif thién 4c
trudc sau c6 thi ty theo dinh luit nhan qua
nghi€p b4do chi dao va néu khong dudc su



chi din ctia Thitc Mat Na thi Thitc A Lai
Da khong bi€t chling t& thién 4c ndo nén
xuét hién truéc va ching t& thién 4c ndo
nén xuit hién sau d€ khong 14m 13n, khong
mau thuidn v6i nhan qui nghiép béo.

4)- Mot ching tit thién dc nao sau khi
dudc chon lua sanh khéi thi Thic A Lai Da
c6 nhi€ém vy xay dyng thanh mdt sanh
ménh va bao tri sanh ménh cua ching ti
d6 ton tai trong thé€ gian d€ hudng tho qui
bdo, ddng thdi Thitc Mat Na c6 nhiém vu
bao v€ sanh ménh d6 trén cudc hanh trinh
cdm tho bdo &ng khong cho bat cit th€ luc
ngoai vi nao chen vao cin trd sy bido dng
néi trén ma Phit Gido cho hanh dong nay



cia Thitc Mat Na 12 chdp ngi chip phdp
va khoa hoc thudng goi 13 “sanh hoat ban
nang ty vé”.

Thi duy, nhu ngudi dang ngii mé, ching
ta 14y 16ng ga xe vaio mit ho thi nhin thdy
ho 14y tay gdy chd bi ngtta mdt cdch tu
nhién khéng Y Thdc, hodc chding ta giy
nhe ndi ban chin cda ho thi ldc d6 ho 14y
chin da tranh né modt cich ty nhi€én ma
khong hay bi€t ai choc phd. C& chi cla
ngudi ngu mé ndi thi du trén chinh 12 hanh
d6ng ban ning ty vé cia Thic Mat Na
chap nga khong c6 sdu Thitc Trudc hgp tic.

5)- B4n chat cia Thic Mat Na 13 tdnh
binh ding, cho nén mbi khi ti€p nhan tat cd
dnh t¢ van phdp cia Y Thdc cung cip



dem cit vio kho A Lai Da hoan toan
khong phidn bi€t nhdn ngd bi thit, khong
khen ché hat gi6ng thién 4c, tt x4u, sang
hén, ban tién, thdp cao, nghia 13 khong tir
nan, khong ddo thdi mot hat gidng ndo clia
tdt cd phdp. Ching nhitng th&, khi gitp dd
Thic A Lai Da xdy dung cdc ching ti
thién 4c sanh khdi trong th&€ gian, Thic
Mat Na ciing khong thi€én vi ché bd mot
loai chiing t¢ nao cda. Bao nhi€u dir kién
ndy ciing chitng minh dugc t4nh binh ding
cia Thidc Mat Na.

6)- Pttng vé nhan sanh luin, sy chip
ngd va ngd sG cua Thidc Mat Na 12 hanh
dong clia nhian sanh. Nh3 sy chidp ngi va
ngd s& ciia Thitc Mat Na, con ngudi mdéi c6
canh tranh d€ sanh ton, khoa hoc xd hdi
méi c6 thi dua d€ phét tri€n, nhan cich
mdi dudgc ti€n bd; cling nhd sy chdp nga va



ngd s8 ctia Thi'c Mat Na, quic gia din tdc
mdi dudc thanh 13p, tdn gido va dang phai
mdi dugc xay dung. Hanh ddng chidp nga
va ngd sé nay cia Thidc Mat Na chi cé
tdnh c4ch sinh hoat bidng ning tv ton cia tu
ngi chua hin hodn toan toi 16i. Chi khi nao
st chdp nga va ngd s& clia Thitc Mat Na bj
nghiép 4i duc di€u khién thi ldic d6 nao
ngd si, nga ki€n, ngd man, ngi 4i thi dua
xuén hién 16i cudn con ngudi di vao

con dudng ti 16i, ndo hanh d6ng hep hoi,
ty 191, lam quan thi tham 6 hai dén,..v..v....

Thi du nhu vdn @€ in, mic v & cla
con ngudi thi khong c6 ti 16i, nhung con
ngudi trong khi thyc hién in, mic va G lai



bi nghi€p tham lam chi dao thi hanh dng
trd nén tdi 16i ndo tham #n, tham mic va
tham & rat x4u xa. Nhu ngodi doi nam nit
yéu nhau la chuyén binh thuGng, nhung
trong khi k&t duyén @€ yéu nhau con ngudi
bi nghi€p nga si chi dao thi ltic 6 minh
nhin nguSi yéu khi ho st mdi van thiy
dep, khi ho 19i dung van thay trung thanh.

Con ditng vé phuong dién gidi tho4t
luin cia Phit Gido, sy chdp ngd va ngi s&
cia Thitc Mat Na dé€u 132 nguyén nhén cla
sy sanh ti¥ ludn hdi trong ba cdi, nguyén vi
tdt cd phdp d€u 1a duyén sanh vd ngi: dat
khOong phdi 12 ngd ctia con ngudi mic du
khong c6 dit gép mit con ngudi khong thé
thanh hinh, cho d&n, nuéc, gid, 1ta, nghiép
Iyc, nghi€p tuéng va Thitc A Lai Da ciing
vdy. Bdy nhin t6 @6 duyén hgp nhau lai
méi thanh con nguGi, cho nén con ngudi



hi€n hitu 1a thudc loai duyén sanh v6 nga.
Ching nhitng th&é cho dén van phdp hién
hitu trong ba c6i cling déu 13 duyén sanh
v6 ngi ca.

Theo Duy Thic Hoc, con ngudi mudn
x6a bd sy chdp ngd va ngd sé cia Thic
Mat Na thi phai gidi th€ ngudn géc ngi si,
ngd ki€n, ngd man, ngid 4i do tham duc
diéu khi€n vi muén gidi th€ ngudn géc
nga si, ngd ki€n, ngd man, nga 4i thi truSc
hé&t phdi héa gidi sdu hat gi6éng Phién Nio
cdn ban trong kho A Lai Da cho dugc trong
sach. Hon nita con ngudi mudén héa gidi
sdu hat gidng Phién Nio cin ban thi dau
tién phadi cit ddt va tdy sach hai muoi hat
giong Ty Phién Nio thudc tay chun cia
sdu Phién Ndo cin bidn ndy khong con diu
vét trong kho A Lai Da. Pudc nhu th€ thi



sdu Phién Nao cin bdn khéng con chd dua
R
dé thao

ting thi trudng va ngay ldc d6 ngudn gdc
ngd si, ngd ki€n, ngd man, ngd 4i khong
con chd nuong tira, lién bi gidi th€ ngay,
Th& 13 Thitc Mat Na dugc gidi thodt bénh
chap trude noi ngd va ngd s8. T @6 Thidc
Mat Na chuyén din thanh Tri Binh Pang
T4nh trong bon tri clia Phat dao.

Il.- GIA TRI CUA TANG THUC A LAI
DA.:

(Vi Tru Luan)



Thac A Lai Da 1a dich 4m tir chit Phan
Alaya, nghia 13 Tang Thdc, dich theo ti€ng
Viét nghia 1a Thitc Chira. Thitc A Lai Da
so vdi thitc Mat Na thi bdy thudc vé hang
thir tdm, cho nén ciling goi 1a Thic tha tam.

Gid tri cia Tang Thitc A Lai Da nha
Duy Thic goi la Thic Cidn Baéan
(Foundation Consciousness), nghia 1a van
phép trong ba cdi n€u nhu khéng c6 Tang
Thitc A Lai Da ting trit nhitng hat gi6ng dé€
lam nhin sanh khdi thi chiing n6 khéng c6
mit trong tit cd vii tru, Tang Thic A Lai
Da thi thudc vé thé d6ng. Gi4 tri cia Tang
Thic A Lai Da dudgc nhan dinh nhu sau:

A)- Tang Thitc A Lai Da c6 gié tri trén
hai phuong dién: phuong dién Thic Thé va
phuong di€n Thitc Tubéng.



1)- Phuong Dién Thitc Thé:
Thitc Thé A Lai Da cé ba nghia: Niing
Tang, S& Tang va Ngdi Ai Chdp Tang.

*)- Ning Tang nghia 13 Thdc Thé A
Lai Da c6 cdng nidng tang trir

va bdo ton tit cd hat gidng thién 4c van
phép cia tit ci ching sanh trong ba cdi.

*)- SG Tang nghia 1a kho chia. Thic
Thé A Lai Da 13 cd s& dung chira t4t cd hat
giong thién 4c van phdp cda tit cd ching
sanh trong ba coi.



*)- Ngi Ai Chdp Tang, nghia 13 Thic
Mat Na ludn luén mé chdp Thic Thé A
Lai Da mot ciach luyén 4i cho 12 Ngi ctlia
minh. Thitc Thé A Lai Da do c6 ba nghia
nay, nén goi la Tang Thitc A Lai Da. (Xem
lai Bat Thidc Quy Ci Tung, trang 83, cua
Thich Thang Hoan gidng giai).

a)- Tang Thitc A Lai Da (SG Tang) 1a
mi€ng d4t biing chit liéu tAm thic d€ cho
tit cd hat gi6ng thién 4c van phdp cla tit
cd trong ba cdi 1am chd nuong twa sanh
khdi. Tam Pia Tang Thitc A Lai Da nay
néu nhu khoéng c6 thi nhitng hat giong
thién 4c van phdp cda tit cd ching sanh
trong ba cdi khong bi€t nuong twra vao ddu
dé€ g6p mit trong th€ gian. VAn dé nay
ciing twong tg nhu qud dia cau ma ching ta
dang & 12 mi&ng tat phi nhiéu d€ cho loai
ngudi va van vat cé cdy sOng ndi..v..v...



nuong tua sanh khdi, cho nén Tang Thic A
Lai Da dugc goi 14 TAm Pia. Pi€u nay
ciing gidng nhu Tang Nhu Lai 12 TAm Dia
cia chu Phit chanh bdo va ciac cdnh gidiy
bdo chin nhu phdp tdnh clla ciac ngai
nuong tuya hién khdi. Tang Nhu Lai néu
nhu khong c6 thi nhit dinh khong c6 chu
Phiat chdnh bdo va cidc canh gi6i y bdo
chian nhu phdp tinh trong muSi phuong anh
hi€n.

Piéu dic biét, sy sanh khdi nhitng hat
giong thién 4c cda van phdp trong ba cdi tir
ndi Tang Thitc A Lai Da khic hon sy sanh
kh3i nhitng hat giong clia loai ngudi, cla
van vit c0 cidy sOng nii,..v..v.... tU ndi
miéng dit phi nhiéu cia qui dia cau. Su
sanh khdi nhitng hat giong loai



ngudi, cda cd cdy séng ndi,..v..v.... nuong
twra va phat sanh tr mi€ng dit phi nhiéu
vugt 1én ra khéi mit dit. Ngugc lai, nhitng
hat giéng cia van phdp trong ba cdi 16n
lén trong ndi tai (tdc trong rudt) cia Tang
Thic A Lai Da va chon 18y khong gian clia
Tang Thitc A Lai Da 1am méi trudng s6ng
cho tit cd phdp, cho nén Tang Thic A Lai
Da 13 y tha khdi (lam chd sanh khdi) cia
van phdp; truSng hgp nay ciing giéng nhu
cdc lodi thiy tdc, nhu lodi c4,..v..v.... d€u
16n 1én trong ndi tai cda kh6i nuc va
ngoai kh6i nudc khong cé cdc loai thiy tdc;
cho d€n loai ngudi 16n 1én trong khong khi
va ngoai khong khi khong c6 loai ngudi.
Kh6i nude 12 moi trudng song cla cic loai
thiy toc va khong khi 13 mdi truSng s6ng
cta loai ngudi.



Tang Nhu Lai cling gidng nhu Tang
Thic A Lai Da. Chu Phat thu§c chanh bao
va cdc cidnh gidi thuéc y bao chin nhu
phdp tdnh cla cdc ngai déu hién hitu trong
ndi tai (tdc trong rudt) cia Tang Nhu Lai
va chon 14y khong gian cia Tang Nhu Lai
1am moi trudng song cia c4c ngai.

Theo Pai Thita Khéi Tin cia Hoa
Thugng Thién Hoa dich gidi, Tang Nhu Lai
va Tang Thitc A Lai Da d€u hién hitu trong
ndi (tic trong rudt) cia Tam Chin Nhu,
goi tic 14 Chin TAm va chon 14y Tim
Chan Nhu 1am thé cia minh, nén goi TAm
Chan Nhu 13 thudc vé thé€ tinh. Ciing theo
Pai Thira Khéi Tin, TAm Chan Nhu chinh
12 kh6i ning lyc vd tudng bao trum ci
khong gian cia Thé& gi6i Chin Nhu chu



Phit trong muGi phuong va ca khong gian
cia van phap trong ba cdi.

b)- Phan d6ng cdc nha Tri€t Hoc Duy
Vat cho ring: “t4t c4 hat giéng van phdp
duoc ting i va bdo tri trong co quan sanh
Iy cila ndo bo d€ phdt sanh, khi cdc té bao
lai hoat dong thé hién thi phat khdi tic

dung”.

1.6i gidi thich nay khoéng dugc chinh
x4c, nguyén vi nio bd u6c lugng chi d6
mdt tit vudng, khong d6 bén va theo t€
bao sanh diét bi€n héa luén d€ hién hitu



khong thé nio tang tri¥ va bio trl ton tai tit
cd hat giéng van phép vii tru bao la khip
cd ba cdi d€ sanh khdi theo luat nhan qui
nghi€p bdo (Law of Cause and Effect). L6i
gidi thich nay khong chinh x4c dudgc thiy
trong quyén Khdi Luin Vé Phip Tudng
Duy Thitc Hoc ctia Pai su Thai Hu do
Thing Hoan dich, trang 84 — 85: “Thif hdi
ndo bé udc ltong chi d6 mot tit vudng thi
Iam sao c6 thé bdo tri va ting tr¥ nhitng
vat qud to tdt rong Idn bao la nhwr nha cifa,
vii tru, bién cd, nudc non,..v..v... cho dén
ch8 rit xa tit mi kia cO thé nhin thiy
duoc?Thir hoi Iam cdch nio ma dem nha
cifa, vii tru, bién cd, nudc non di nhin thiy
don nhét vio ndo by chi d6 mot tit vuéng?
Gid sit noi rang:ndo b bdo tri va ting trit
s vat ciing khéng khdc nio mdy nhiép
4dnh thu 4nh vio, nhung mdy nhiép 4nh chf
thiu duoc dnh nr hinh bong su vit ma



khong thé do Inong duge vén dé Idn nhd
cua su vat. Truong hop nhur Nhan Thirc thi
thdy dutoc va do Inong dupc vin dé 16n nhd
cia su vit, nhung m4y nhi€p 4dnh thi khéng
c0 khd ndng do. Hon nifa hinh dnh cua
mdy nhiép dnh thi I3n Ion, khéng theo thit
ar nhur ndo bo.” Bao nhi€u dit ki€n do6 ciing
di hitng minh ndo by khdong cé kha ning
tang tr va bdo tri tit cd hat gi6ng van
phép.

c)- Mot s§ ngudi 1dm tuwdng Thic
Tuéng A Lai Da trong mdi thin thé con
ngudi, trong mdbi than thé€ chdng sanh hitu
tinh 14 Thdc chira. Thidc Tuéng A Lai Da
trong mdi thin th€ con ngudi,.v..v.... 1a
thudc vé Ki€n Phan (Phan tic dung) cia
Thic Thé A Lai Da, goi 12 Thdc Di Thuc.
B4dn Chat ciia Thidc ndy chuyén héa lién
tuc khong ngitng nghi, nghia 12 Thidc nay



hiing chuyén nhu thic nu6c @6 xuéng ddc
dé gidp cho chiing sanh ndy nd va phdt
tri€n, cung nhu ki&€n phan dong dién

clia nha dén chuyén héa khong ngirng dé
gitp cho cdc bong d&n trong mdi nha chdy
sdng 1&én mai khong bi tit. Cu thé nhu trong
mdi con ngudi tir lic sanh ra cho d€n khi
gid cd ciing nhu trong lic thic cho dén
trong ldc ngl mé, trdi tim cia ho van nhip
dap lién tuc khong ngitng nghi, di€u d6
chitng t6 Ki€n Phan Thitc A Lai Da ctia ho
chuyén héa lién tuc dé thic ddy trdi tim
van chuyén lién tuc khong ngirng nghi, ngd
hau gidp cdc co ning sinh hoat cho su
séng . Vi bidn chit bi€n ddong cia Thiic
Tu6ng A Lai Da khong thé nio tang tri



bat mo6t hat ndo cia ching sanh va né ciing
khong phdi 12 kho chita bat bién.

d)- Piéu dic biét, S Tang A Lai Da
mic di ting tri tAt cd hat gi6ng thién 4c
cia tit cd ching sanh trong ba cdi, nhung
trong d6 c6 nhi€u khu vuc (Sections) cia
mdi chling loai cda mdi c4 nhdn. Trong
kho S8 Tang A Lai Da, mdi ching sanh
déu c6 ding ky mot khu vuc riéng d€ cat
gilt nhitng hat gidong ctia ching sanh d6 do
Thiec Mat Na thi bay cla ching sanh d6
quan 1y.

Thi du nhu bao nhiéu hat gidng thién
4c do anh A giy tao qua than nghiép, khiu
nghi€p va ¥ nghi€p dugc Thidc Mat Na ctua
anh A mang vao cit giit & khu vuc cia S&
Tang A Lai Da ching do Thitc Mat Na anh
A quinly .



B)- Phuong Di€n Thitc Tudng:

Con Tubng trang cia Thic Tuéng A
Lai Da thi nhu th€ ndo? Thitc Tuéng A Lai
Da chinh 13 ki€n phan, tic 13 phan tic
dung (activities) cda Thic thé A Lai Da.
Thitc Tuéng A Lai Da ciing c6 t€én 1a Thic
Di Thuc, bi€n tu6ng cia Thic Thé A Lai
Da nim trong ngd tuéng va phdp truéng
cia van phdp d€ xiy dung, duy tri sanh
mang clia van phdp hién hitu vi ton tai
trong th€ gian. Van phdp c6 bao biéu hinh
tuéng khac nhau thi Thitc Tuéng ctia A Lai
Da ciing bi€n thanh theo

nhi€u hinh truéng khong gidng nhau, thi du
nhu Kién Phan Thic A Lai Da chung v6



nghi€p tuéng con ngudi thi bi€n tudng
thanh Thitc Tu6ng con ngudi, chung v6
nghiép tuéng con bd thi bién twéng thanh
Thitc Tuéng con bo, chung vd nghi€p tudng
con ki€n thi bi€n tuéng thainh Thic Tubng
con ki€n,..v..v....; Ki€n phan Thidc A Lai
Da chung v nghiép tuéng cb ciy thi bién
tuéng thanh Thic Tudng cd cdy, chung vo
nghiép tuéng sum la van tugng thi bi€n
thanh Thdc Tuéng sum la van
teong,..v..v..... Hién tugng nay ciing gidng
nhut ning lugng clha di€n khdng gian,
chung v6 con ngudi goi la nhan di€n,
chung vo thd vat goi 1a dong di€n, chung
v6 cd ciy thién la van tugng goi 1 tinh
di€ng, chung vd6 bong den goi 1a dén di€én
chung v6 quat miy goi l1a di€én quat mdy,
chung v6 Radio goi 13 di€n radio, chung v6
truyén hinh goi 13 dién TV,..v..v.......



Thitc Tudéng A Lai Da d€u c6é miit trong
tit cd ching sanh d€ duy tfi sanh mang
ching sanh hién hitu trong th€ gian, cho
nén trong Kinh Phit néi: “TAt cd ching
sanh déu c6 Phit T4nh”, nghia 13 tit ci
chiing sanh d€u c6 tinh Phit. Phit nghia 13
gidc ngd va T4nh nghia 13 t4nh tri tué, két
luan Phat T4nh nghia 13 th€ tdnh tri tué
gidc ngd cdia chu Phit. Thidc Tuéng A Lai
Da trong tit cd ching sanh déu c6 him
lugng thé tinh tri tué Pai Vién Canh cida
chu Phat trong mudi phuong. Ciing tr dé
trong Kinh Phit néi: “Nhit thi€t ching
sanh dong Thanh Phit Pao”, nghia 13 tit
cd ching sanh déu c6 thé thanh Phat.

B)- Van dé Y Tha, Y 13 nuong tira va 1a
dai danh tir theo Duy Thitc Hoc 1a chi cho
Thic A Lai Da thit tim. Y Tha KhGi nghia
12 van phdp trong ba c6i phdi nuong nhs



ndi Thitc A Lai Da che chd va xiy dung
dé dugc sanh khdi va gép mit trong th&
gian. C6 hoc thuyét gidi thich ring: chit
Tha 13 dai danh ti¥ chi cho Sic Uan va chif
Y Tha nghia 13 van phdp duyén sanh dé€u
nuong ndi Sic Uan @€ hién khdi trong thé

gian. Lap ludn d6 khéng dudc chinh x4c.
Bin chét cda Sdc Udn chinh né khong thé
tr sanh trudng, khong thé tu tén tai trong
thé gian, néu nhu khoéng c6é su hién hitu
cia Thitc Tuéng A Lai La(Thdc Di Thuc)
dé duy tri sanh mang, ciing titr § nghia dé
Sic Ué4n trong lodi ngudi vi cd cay, dit
da,..v..v.... khong bao giG ra ngoai giad tri
nhv di trinh bay trén. Sic udn trong than
thé con ngudi n€u nhu khong c6 tim Thic



hién hitu thi ty chinh n6 khdng c6 chidt cim
gidc va sic udn trong thin thé con ngudi
néu nhv khong c6 Thitc Tudng A Lai Da
hién hitu thi dit cho khoa hoc tin tién, y
dudc than diéu, dinh duSng sung man dén
dau khong th€ citu s6ng mot sanh mang da
ra di. Mang s6ng cia con ngudi va cla sic
uidn chinh 14 nhd Thdc Tuéng A Lai Da
g6p mit dé€ toén tai, cho nén nha Duy Thic
mdi goi 1a Y Tha Khdi.

T6m lai, Tang Thitc A Lai Da, trén mat
bin thé luin 13 Tri Tué Pai Vién Cénh,
bién twéng clia Tang Nhu Lai va 14y TAm
Chan Nhu (Chan Tam) 1am thé ctia minh;
tr€n mat hi€n tugng ludn, Tang Thitc A Lai
Da thudc vé thé dong ciing 14y TAm Chén
Nhu 1am thé€ clia minh va c6 gid tri tang tr,
bdo ton bat bi€n tat cd hat gidng (chling ti¥)
thién 4c cia van phdp trong ba cdi, ngoai



ra con 1dm mdi trudng s6ng Khong Pai dé€
dinh dudng cho tit cd hat gidng néi trén
niy nd, phit tri€n trén luit nhin qui
nghiép bdo trong th€ gian, cho nén nha
Duy Thic goi Tang Thic A Lai Dala Y
Tha Khéi Tanh.

Giai doan sanh khdi, tit cd hat gi6ng
thién 4c cia van phdp trong ba cdi déu
nuong nodi Thitc Tuéng A Lai Da d€ ph4t
tri€n.. Thic Tuéng A Lai Da nim trong
Nghiép Tuéng cia tit cd van phdp dudgc
goi 13 Thitc Di Thuc @€ duy tri sanh mang
van phdp hién hitu vi ton tai theo luin
nhin qud quy dinh sanh ti. Gid tri cua
Thitc Tuéng Da Lai Da chinh 1a Phit Tanh
dugc bién tudng tir Tri Tué Pai Vién Cinh
clia



Tang Thitc A Lai Da. Chinh vi tit c4 hat
giong thién 4c clia van phdp trong ba coi
nuong ndi Thitc Tu6ng A Lai Da @€ sanh
kh&i va ph4t tri€n, cho nén nha Duy Thic
goi Thitc Tuéng A Lai Da 13 Y Tha Khdi
Tanh.

IV.- PHAP MON DUY THUC QUAN:

Phap M6n Duy Thitc Quéan 1a mot trong
nhitng phdp mon thi€n qudn, nhu T¢ Niém
X® Quan, Tinh P§ Quan, Gidi Phian Biét
Qu4n,..v..v.... Mudn tu phdp mdn Duy Thitc
Quén truéc hét hanh gid phdi hanh tri phip
moén Thi€n Pinh cho thuan thuc, nguyén vi
phdp moén Thién Pinh 13 nén tidng nhip
mén cin bidn cha cdc phdp moén Thién



Quén, trong d6 c6 phip mén Duy Thic
Quén. Phdp mo6n Thi€én Pinh dudc gidi
thich nhu sau:

A)- THIEN PINH (Dhyana — Samadhi)
1)- PBinh Nghia:

*. Thiém ti€ng Phan 1a Thi€én Na
(Dhyana), dich 1a Tu Duy Tu, Tinh Lu.

a)- Tu Duy Tu: nghia 1a tdm chuyén
chd vao m6t cdnh nhat dinh
va suy nghi k§ v€ cdnh d6, nén
goi 1a Thién.
b)- Tinh Ly: 1a an tinh va xét
nghiém, nghia 1a suy xét d&€n chd
tot cung clia dao 1y Thién khi€n
cho tim dudc an try, goi la
Gnh 1.




*-. Pinh: ti€ng Phan 13 Tam Mudi
(Samadhi), dich 1a Tam Ma Pia,

Tam Ma D¢E, Tam Ma DE&, nghia 1a
chi quan.

*. Thién Pinh: nghia 13 di€u khién tAm
chuyén chd vio mot cdnh nhit dinh d€ xét
nghiém d&n chd tot cling clia cidnh gibi
Thién khi€n cho tAm dudc an tru t tai
bing phuong ph4dp Chi Qudn.

2)- Phan Loai Thién Pinh:



Thién Pinh cé nhi€u loai, c6 loai cla
Phat ch€ dinh, cé loai cia cdc dé tr Phat
ch€ dinh, c6 loai clia cdc T6 sau nay ché&
dinh va c6 loai clia ngoai dao ch€ dinh.
Nhitng loai Thi€n Pinh dugc phan loai nhu
sau:

a)- Thi€n Yoga 13 cda ngoai dao ché
dinh.
b)- Thién 37 Phi&m Trg Pao, Thién Luc
D6 Ba La M4t Qudn, Thién

Tinh PO Quadn,..v..v.... 1a cia Phit
ché dinh.

c)- Thién T¢ Niém X& Quédn, Thién
Nhan Duyén Qué4n, Thién S6

Tdc Quin, Thién GiSi Phan Biét
Quén, Thién Ngii U4n

Quan,..v..v.... 1a cda cidc dé tr Phat
dua theo cac Kinh Phit

gidng day ch€ dinh.



d)- Thi€n Duy Thitc Quén, Thi€n Nhit
Tam Tam Quédn, Thi€n An
Ban Thi Y,.v..v.... 1a do cic T8
sau nay dya theo cac Kinh Phit
ch& dinh.

3)- Nhitng Pi€u Can Thi€t Tru6c Khi Tu
Thién Pinh:

Trudc khi ng6i thi€n, ngudi tu thi€n can
phdi theo nhitng di€u kién sau day:

a)- Thitc An: phdi dn nhitng théc dn hdp
v6i co thé cia minh. An nhitng d6 néng
qui thi than thé s& bi bic ric, khi€n cho
tAm dé bi loan



dong. An nhitng @6 lanh bao t, nhitng d6
ning né€ khé tiéu héa thi khi€n cho thin
thé bi tr tré, 1ir dir dé sanh budn ng.

b)- P6 Mic: phdi mic 6 cho hgp thdi
ti€t. Khi trdi nuc mic 86 méng, khi trdi
lanh mic @6 4m. N&u 1am trdi, thin thé
mit sy di€u hoa 1am trd ngai cho sy thién
quan.

c)- Chd O: phai & chd thanh ving thi sy
thién qudn méi dugc thanh céng. Néu &
chd on 20, ngudi mébi tu khong tranh khéi
tdm bi loan dong.

d)- ThGéi Gian Tu: nén lga nhitng gid
thanh ving, nhy 10 gi¥ dém hay 4 gid
khuya. N&u nhu & thanh thi, nén Iya nhitng
gid gia dinh ngl hét, chung quanh bét tiéng
on 0.



e)- TAm Ri¥a: thin thé€ phdi thudng tim
rita sach s& d€ khdi bi ngtra ngdy va bic
ritc trong ngudi lic thi€n quén.

g)- Cach Thic Ngoi Thi€n: ngudi ngoi
thién phdi ddng cich va phdi theo nhing
di€u kién sau day:

1)- Thién Kim Cang Toa: thudng goi 13
ngdi Ki€t Gid, nghia 13 ngdi thi€n theo
ki€u ddc Phat. Ngudi tu thién ngdi theo
ki€u nay bing c4dch ban chan mit d€ trén
bip v€ bén trdi, ban chan trdi d€ trén bip
v€ bén mit va hai chin sip x&p lai cho
gon.

2)- Thién Hang Ma Toa: thudng goi 1a
ngdi B4n Gia, nghia 12 ngdi thién theo ki€u
B6 T4t Vin Thi. Ngudi tu thién ngbi theo



ki€u nay bing cdch d€ ban chin mit trén
bip v€ chin trdi va ban chin trdi ndm phia
duéi bip v& chin mit.

3)- Thién Kiét Tuong Toa: ciing goi 1a
ngdi B4n Gia, nghia 13 ngdi thién theo ki€u
B4 T4t Pho Hién. Ngudi tu thién ngdi theo
ki€u nay biing cdch d€ ban chan trdi trén
bip v€ chin mit vi ban chin mit nim
phia du6i bip v& chin trdi.

h)- Lung: lung ph3i ngdi thing nhu
vach tudng, @€ cho cic khép xuong song
song #n chiu déu nhau, nhu th€ thi méi
ng6i dugc lau. Ngudi tu thién nén xem tAm
vach tudng nha, nhd n6é didng thing va nhd



cdc vién gach dn chiu d6ng d€u véi nhau,
cho nén tAm véich tudng kia méi ding 1au
dugc; n€u nhy hoi nghiéng, tim vich tudng
kia c6 nhién phdi nga.

i)- Hai Tay: hai cdnh tay vOng xudi
xudng, hai ban tay d€ trén hai chan, tay
mit gdc 1én ban tay trdi va hai didu ngén
tay cdi giao nhau, cich thitc nhu didc Phat
ngdi thi€n.

k)- C3 va Pau: dau cd phdi thing, hai
mit m3 mdt phan tu (n€u mS mit 16n thi
tim dé bi loan ddng, con nhim mit lai thi
sanh ngl guc). C4dch mé mit ki€u niy 1a
danh cho ngudi s6 co méi tip su tu thién.
Con ngudi ngdi thi€én chuyén nghiép thi sy
nhim mit hay mS mit khong tr8 ngai cho
viéc thi€én quén.



P4y 14 nhitng di€u can thi€t phdi bi&t
cia nhitng ngudi bit didu nhip moén tu
thién. Nhitng di€u can thi€t ndy khong chi
danh riéng cho hé phdi Thi€én Téng ma con
danh chung cho cdc hé phdi tu thién khic
ap dung.

4)- Phuong Phdp Thi€n Dinh:

Thién dinh 13 phuwong phdp dinh tim
kh6ng cho t4n loan bing

phuong phdp hanh thi€én nhim muc dich
phit sanh tri tué d€ dugc gidc ngd va st
dung tri tué héa gidi tit cd phién ndo dé€
dugc gidi thodt sanh t& ludn hoi di dén
ching qua ni€t ban tich tinh. Trong ba m6n



hoc gidi tho4t 13 Gidi, Pinh, Hué, Thién
dinh thi thu6c vé Pinh Hoc. Phuwong phip
Thién dinh ndy c6 hai 1dnh vuc tu tip:
Thi€n Chi vad Thi€én Quédn. Thi€n Chi thi
thudc v€ Gidi Hoc va Thi€én Quén thi thudc
vé Hué Hoc.

A)- Thién Chi:

Thién Chi nghia 13 ngin cAm va chén
ditng vong tim bing phuwong phip hanh
thién. N6i cdch khic, Thién Chi chinh 13
phuong phdp dinh tAim. Ngudi buéc dau tu
thién khong th€ bd qua phuong phép thién
chi. Thién Chi c6 ba cbng thic tu tip:
Piiéu Tam, Piéu Tdc va Diéu Than.
Ngudi tu thién mudn cho tim thitc dudc an
dinh thi phdi hanh tri cho thuan thuc ba
cong thic cia Thi€én Chi. Muc dich chinh
clia Thién Chi 12 Pi€u TAm.



1)- Piéu T3m: nghia 13 di€u khi€n tim
minh tip trung chuyén nhit vao mdt cdnh
khong cho tap niém trong thdi gian ngdi
thi€n. Pi€u TAm diy ciing goi 12 dinh tAm.
Pinh TAm nghia 13 diéu khién tAm minh
an dinh m6t chd khong cho loan twdng (tu
tudng tap nhap) trong thdi gian tu tip. Pi€u
TAm 13 cong thitc hing diu va quan trong
hon hét trong ba cong thic tu tp cia thién
chi. Ngudi nio di€u dugc tim minh mot
c4ch thuan thuc thi ngudi @6 da dinh dugc
tim. TAm ho d3 dudc dinh thi tri tué€ cda
ho nhAt dinh s& dugc phat sanh. M6t khi tri
tué dudc phét sanh, ngudi tu thi€én méi cé
thé budc sang giai doan thuc tip Thién
Quén. Ngudi tu thi€n mubn di€u dugc tAim
minh, muén an dinh dudc tAm minh thi
tru6c hét phdi di€u tic (di€u hoi thd).



2)- Piéu Titc: nghia 13 diéu khi€n hdi
thd hoic di€u chinh hoi thd

trong tu th€ budng x4 nhim muc dich
khi€n cho thdn va tim tr8 lai trang th4i an
lac. Theo Thi€n M6n, tAm bi loan dong 13
do than thé€ bat an, thin thé s& di bat an 13
do hoi thd thac loan, hoi thd da bi thiac loan
tao cho hé thong than kinh x40 tron va
khi€n cho tim thdc trd nén loan tudng. Do
d6 ngudi tu thi€én mudn di€u dugc tAm
minh thi trudc hét phdi di€u dugc hoi thé
clia minh. Pi€u hdi thd c6 hai cdch:

a)- Ha thdp hoi thd xudng: nghia 1a
di€u khi€n hoi thd sinh hoat cham lai, hoi
thé chim lai cho d@&n khi ndo minh van thd




ma khong nghe tiéng ddng clia hoi thd,
dong thdi kéo dai hdi thd 1am cho cdc bip
thit trong co thé nha ra va khi&n cho cic hé
th6ng than kinh khong con ciing thing. Thé
12 tAm thdc sinh hoat trd nén 6n dinh binh
thudng trong tu th€ an dinh. Hién tugng
ndy ciing giéng nhu ngudi mét mdi ngdi
nghi: ho thd ra m6t hoi dai va thd that
chim lai li€én cdm th4y trong minh an lac
nhu thuGng.

b)- Budc tim ni€m vao hdi ths: 1a
phuong phap giip cho tdm dudc dinh.(Piy
13 phuong phép tu tip clia S6 Tdc Quén).
Ngudi tu thi€n can tim dudc dinh hon 13
can tAim dugc an. TAm dinh 13 yé€u t§ chinh
dé€ cho tri tué dugc ph4t sanh; con tim an
thi chi gitdp cho con ngudi trd vé trang théi
an lac trong sy ling dong tim tu. TAm
nguGi mic du dugc an lac trong moi hoan




cdnh, nhung ho mdt khi ngdi thi€n hoic
tung kinh vin bi phin tim nhv thudng va
nhG dd thd chuyén trong ldc tu tip. Budc
tim vao hoi thd chi dn dinh dudc tAm va
chin ddng khong cho cic phi€én ndo sinh
hoat nita, nhung chua phdi 12 d3 tay trir
dugc nhitng hat gi6ng phi€n ndo néi trén
dang nim 4n trong tim thic. Theo Thién
Mén, muén di€u khi€n dudc hdi thd theo ¥
clia minh, ngudi tu thi€n dau tién phai di€u
dugc than thé.

3)- Piéu Thin: nghia 13 di€u chinh thin
th€ ngdi yén trong tr thé

ngay thing. Muon di€u hoi thé d€ tAm trd
vé trang thdi budng x4, ngudi tu thi€n



tru6c hét phdi di€u thin 1Am nén ting.
Pi€u thin & diy titc 12 chi cdch thirc ngbi
thién ma & tru6c @3 trinh bay. Ngudi 1am
viéc nhi€u thi hoi thd cia ho hoat ddng
cang nhanh va hdi thGd hoat ddng cang
nhanh thi khi€n cho tim than cta ho cang
bi mét mdi. Ciing viy than thé cang dong
thi hoi th$ sinh hoat cang ting va hoi thg
sinh hoat cang ting thi khién cho tAm thic
cang bi loan ni€ém thém. N6i1 cdch khac,
than th€ ciing nhu thau nudc va tim thidc
ciing nhu nu6c trong thau. Thau nudc
khong @€ yén mot chd thi khi€n cho nuéc
trong thau bi chao dong ludén. Do d6 bao
nhiéu cin ba trong nuéc khong 1ing xudng
dudc va nudc trong sach ciing khong thé
hién bay dugc. Ngudi tu thi€n khdng ngdi
yén mot chd ciing gi6éng nhv thau nudc
khong @€ yén mot noi va tim thic cla ho
bi vong d6ng ludn cling giéng nhu nudc



trong thau bi chao dong luén. Cho nén bao
nhiéu cin bi phi€n nio trong tAm thic
khong ling xudng dudc va tri tué ciing
khong thé hién bay dugc. Trong ba cdng
thitc thién chi, Piéu Than 13 khdi diém cho
ti€n trinh tu tip thi€én dinh va ngudi tu
thién phdi hinh tri ludn d€ di dén Piéu
Tdc va Pi€u TAm. Ngoai trit nhitng ngudi
di€u tAim @3 dugc thuan thuc thi sy ngbi
thién d6i v6i ho khong quan trong cho 1dm.
Nguyén do ho di, d¢ng, nim, ngdi déu thé
hién dugc nép sdng thi€n. Sau khi thuc tip
ba cOng thitc thi€n chi da thuan thuc, ngudi
tu thién li€én budc sang 1anh vyc tht hai 13
tu tAp Thi€n Quén.

B)- Thién Quén:

Thién Quén 13 phuong ph4dp quén chi€u
cla cdc vi tu thi€n. Céc vi tu thi€n sau khi



hoan tit chuong trinh Thi€én Chi lién st
dung tri tué da phdt sanh @€ qudn chi€u
chi€u siu ciia mdi phidp, nhim muc dich
nhin chin dugc thyc tinh cda van phap.
Thi€én quén trong kinh Phit c6 nhi€u phdp
mon quin chi€u vd mdi phdp mdn ¢ cich
tu tp ri€ng

biét khong gidng nhau. Trong tit cid phdp
mon Thi€n Quédn, Duy Thic Quén 13 phip
mon cé tdnh cdch khoa hoc cu th€ va chi li
sdu sic hon trong moi 1anh vitc quén chi€u.
Phuwong phdp quidn chi€u cia Duy Thic
Quén rat c6 gid tri nhit quin trong sy tu
tap, khéi di€m tr sy twéng di 14n dén 1y
tdnh gidp cho ngudi hanh gid dé dang hanh
tri, miic du bdi cdnh v6 cling phic tap triru



tugng nhung khong khé cho ngudi 1anh hoi
dat dao. Vi Duy Thiac Quan c6 gia tri si€u
viét vO ti€én khodn hiu néi trén, ching t6i
danh riéng mdt ti€t muc d€ trinh bay chiéu
siu vé ky thuit phuong phdp tu tip ndi
phap moén nay

V.- PHUGNG PHAP TU TAP DUY THUC
QUAN.

Phuong phap tu tip cia Duy Thic
Quin 13 phuong phdp chuyén héa vong
tAm thanh chin tim, chuyén héa tdm thidc
thinh bdn tri, chuyén héa phdp tuSng
thanh ph4p tdnh, chuyén héa phién nio
thanh b @€, chuyén héa cinh gi6i 6 trugc
sanh t& thinh cdnh gidi ni€t ban tich tinh.
Phuong phdp tu tdp cia Duy Thidc Quin
gdm c6: nim cdp bic tu tip quin chi€u
cia Duy Thitc, goi 1a Ngii Vi Duy Thic



Qué4n. Nim cip bic tu tip quin chi€u clia
Duy Thic 13 thudc vé Duy Thitc Hanh
(That hanh phdp quin Duy Thic), nhim
muc dich d€ dudc ching qud Duy Thic
T4anh. Nim cip bic tu tip quén chi€u clia
Duy Thic gom cé: cip bic tu luong, cip
bic gia hanh, cAp bic thdong dat, cip bic tu
tip va cAp bac citu c4nh.

1)- Cdp Bac Tu Luong
(Tu Luong Vi)

Tu Luong nghia 1a nhitng hanh trang
can thi€t trén con dudng tu tip Duy Thic
Quén. Nhitng hanh trang can thi€t cia cip
bac tu luong trg gidp cho hanh gid tu tip
d€ chuyén dugc Ty Chidng Phin Y Thic



thtt sdu thanh tri tué hitu phin biét. Mudn
chuyén Ty Chiéng Phin Y Thdc thd sdu
thanh tri tué hitu phan biét, hanh gia truc
hét phdi tu tip 30 ngbdi vi BO T4t Hanh.
30 ngdi vi B6 T4t Hanh nay 13 phuong
phép tu tip nhim muc dich khai tri€n ndi
tim ctGa hanh gid ba ning luc thu thing.
Ba niing luc th thing gdm c6: TAm Iyc da
vin thd thing, TAm lwc quyét trach thu
thing va Tam luc chu thién cin th thing.

*)- TAm Lyc Pa Vin Thd Thing, nghia
13 tAm minh c6 ning lyc hi€u bi€t mot
cdch thi thing v€ ndi st nghe thiy.

¥)- Tam luc quyét trach thu thing,
nghia 13 tAim minh c6 niing lyc tuyén chon
tdinh chat, gid tri va ¥ nghia chin vong,



thién 4c, phdi quiy, ding sai clia cdc phdp
mot cdch thi thing.

*)- TAm luc chu thién cin thd thing,
nghia 13 tim minh c6 niing Iyc thu thing vé
ngdn gbc cdc phip lanh cia phuéc ditc va
tri tué.

Hanh gid hanh tri mai 30 ngdi vi B
T4t Hanh cho dugc thuan thuc, nghia 13
hanh tri dén khi ndo dugc thAm nhép vao
tim (nhdp tdm) va an tru dudc trong tim
cia minh (try tdm) thi ldc @6 ba niang Iyc
thi thing ndi tAim thdc clia minh s& xuit
hién. Lic bdy gi¢ hanh gid st dung ba
ning lyc tht thing d3a dat dudc quin chiu
Tuw6ng va Dung cia Duy Thdc d€ chuyén
Ty Ching Phidn Y Thic thd siu thanh tri
tué hitu phan biét nhdm muc dich tin gidi



Iy Duy Thitc, phat tim DPai B6 D€ va bboi
dudng Phap Than Nhu Lai..

30 Ngbi Vi Bb T4t Hanh: 10 Tru, 10
Hanh va 10 Héi Hudng.

A)- Mudi Ng61 Vi Tru (Thép Try): cén
ct ndi luc @6 van hanh sé di dudc thanh
1ap nhim muc dich an tru dudc tim. Pi€u
ddng chd ¥ 10 Tru déu dudc xAy dung trén
10 Tin Tam goi 1a Thip Tin Vi. 10 Tru
gdm co:

1)- So Ph4t T4m Tru: nghia 13 dau tién
phat khéi dai tAm tu 10 Tin



Hanh:
a)- Tin TAm: nghia 13 phai dem tin
tAm phung sy Tam Bdo.
b)- Tinh TAn Tim: nghia 12 phai
dem tAm tinh than tu tp cic
thi€n can khdong cho gidn doan.
c)- Niém Tam: nghia 1a phdi thuGng
xuyén ni€ém Tam Bao, niém
Luc P6 Van Hanh, ni€m V6
Thugng B6 D€ khong cho xao
lang.
d)- Pinh TAm: nghia 14 phdi thudng
budc tim minh an tru noi
su tuéng va nghia 1y cua Phit
Phap mét cdch ty tai va xa lia
hin ¥ tudng phan biét vé t4t cd
phép gid doi, thd tuc ciia thé
gian.
e)- Hué Tam: nghia 13 phdi nén
quén sit, xét dodn, cAn nhic



mdt cich k§ ludng v€ nghia 1y
tot cling ctia van phdp @€
nhin chin dudc tu tinh vOn
khoéng, tinh ldng, v6 nga, vd
nhin cliia mu6n phap.
g)- GiGi TAm: nghia 13 phai giit gin
Tam Tu Tinh Gi6i cho dudc
thanh tinh, khéng dudc thi€u
khuyét.
h)- H6i Huéng TAm: nghia 13 dem
tAm nguyén clia minh luén
luén huéng v€ trén cau VO
Thugng B6 D€ va dudi cau ctu
do tat cd ching sanh.
i)- H Phdp Tam: nghia 13 dé€ phong
va bao hd ban tim cda
minh khdong cho né phat khdi
phién ndo. Mudn bdo ho bin
tAm clia minh, hanh gid phai:



*- tu tdp Mac HO (gilt gin sy
tinh 13ng),

*- tu tdp Tri HO (bdo hd tri
tue),
*- Tu tdp Tdac Tam HO (gilt
gin tAm niém da ddt c4dc phi€n
nao)

Ngoai ra con phdi gift gin nim
Chiing Hanbh:
*- Tho tri Kinh Phédp
*- Poc Tung Kinh Pién
*- Giang gidi Kinh Luin
*- Thuyét Phdp Kinh Luin
*- Vi€t Sdch Phat Phap.



k)- X4 Tam: nghia 1a phdi x4 bd tim
niém yéu ti€c sanh mang va
tai sdn cia minh. Hanh gid n€u
nhu d3 dudc tai sdn va thin
mang thi c6 thé b6 thi x4 bd khi
can d&n ma khong khdi tAm
luyén ti€c hay hdi tiéc.
1)- Nguyén Tam: nghia 13 phdi dem
tdim nguyén tu tap T
Hoing Thé Nguyén cho dudc
vién thanh. T@ Hodng Thé
Nguyén gdm c6:
*- Chiing sanh kh6ng bs
mé thé nguyén déu do khip.
*. Phi€n ndo khdng ciung
tan thé nguyén déu dit sach.
*. Phdp modn khong ké
xié€t thé nguyén déu tu hoc.
*- Phat dao khong gi hon
th€ nguyén dugc vién thanh.



2)- Tri Dia Tru: nghia 1a an try vao noi

sy hanh tri, gilt gin ba

nghi€p thanh tinh trong sang nhu
Ivu ly (tdam khong), phat huy

tAm t¥ bi 1am 19i ich d&€n tat cd loai
hitu tinh, khi€n cho c4c cong

dic dudc sanh trudng, ciling gidng
nhu dai dia c6 thé sanh van

vat.

3) Tu Hanh Trumghia 1a an tru vao ndi
sy tu hanh, chuyén tri quan

chi€u thu thing v€ 1y tdnh van phép,
phat khéi diéu hanh luc 36



di du hanh khip ndi @€ héa @o
ching sanh.

4)- Sanh Quy Tru: nghia 1a nhd di€u
hanh ctia Tu Hanh Tru két hgp
dugc di€u 1y ndi ndi tim, nuong ndi
c4c phdp ctia thdnh hi€én 1am
nhan duyén tu tdp phat sanh dudc
hat gi6éng cao quy cia Phat
Tanh.

3)- Phuong Tién Cu Tic Tru: nghia la

an tru vao nhirng thi€én can da
tu tAp dudc di t€ @6 quan sanh 1Am

1g1 ich cho minh va cho ngudi.

6)- Chianh Tdm Trumghia 1a an try vao
ban tAm chan chinh, tdc 1a
dinh tAm bat d6ng gidp cho B4t
Nhi thid sdu cia Tri Di€u Quan



Sat s6m thanh tyu vi€én man.

7)- B4t Théi Trumghia 13 an tru vio ndi
chd nghe phdp thim siu
tAm kién c6 khong con thSi chuyén,
titc 12 hanh gia ng6é nhap
dugc khong gidi v6 sanh thudc vo
tuéng ciia tinh khdng chin
nhu.

8)- Péng Chon Tru: Pong Chon 1a non

tré va trong sach. Pong

Chon Try nghia 13 an try vao thoi
ky thanh tinh trong tring

cia ban tAm, khong cho tim niém
phdt khdi chit di€n ddo mé

twdng, khong cho ddy niém ti ma
ngoai dao di ph4d hoai hat

gi6ng bo dé.



9)- Phap Vuong Tit Tru: nghia 13 an try
vao dia vi con ctia Phat
(Phap Vuong T). Hanh gid & ng6i
vinay da phat sanh dugc tri

tué tir noi gido phdp cao quy cda
Phat (Phap Vuong), t ngd

dudc chin d€ va tuc d€ cia van
phdp, xitng ddng 13 trudng tir

clia Phit, ddng thdi c6 b6n phin
dem ngdi vi cia Phat truyén b4

cang thém rdng 16n.

10)- Qudn Pdnh Tru: nghia 13 mot vi
B T4t @3 an tru dugc ngdi vi



ndy trd thinh con clia Phat, diy da
ba bi€t tuéng:

*. C6 Ttri tué thau hi€u tudng tin
va ranh mach tit c4 phép.

*- Pat dugc cdnh gidi mau nhiém
cua Phat.

*-Pi khd ndng thi hanh Phit sy
rong d6 ching sanh.

B)- MudGi Ngbéi Vi Hanh (Thap Hanh):
nghia 13 muSi phuong phdp tu hianh vé
cong hanh 1gi tha cia B6 T4t. Pay 1a hanh
trang trén con dudng do tha cia BS Tat. O
ngdi vi nay, B6 T4t that hanh hanh Luc P6
1an 1an dat dén tha thing. Mudi Hanh gdm
c6:

1)- Hoan Hy Hanhmghia 1a B6 T4t v6i
hanh nguyén hoan hy trén



muu ciu Phit Pao duéi thuong
twdng dén hitu tinh, tin dung

diéu ddc clia Phat @€ tiy thuan héa
dd ching sanh trong mudi

phuong.

2)- Nhiéu Ich Hanh: nghia 13 B§ T4t
dung moi phudng ti€n khéo 1€o
1am 1¢i ich cho ching sanh va khi€n
cho chiing sanh kh6ng bi
mic cam trong sy tho nhin 1di ich.

3)- V6 Sin Hin Hanh: nghia 1a B6 T4t
ludn ludn th€ hién hanh
nhin nhuc v6i moi cong viéc, tic 1a
khong bao gid t6 thdi do
gidn tic trudc bt cit nghich cidnh
nao va ludn ludn td thé hién



ddc khi€ém cung v6i moi ngudi,
khong bao gid c6 ¥ 1am t6n hai
dén ai ca.

4)- V6 T4n Hanh: nghia 12 B6 T4t phdi
phét tAm dai tinh tAn
nguyén d9 tit cid ching sanh khong
cung tin. Trén con duGng
dd sanh, Bo T4t khong chit gidi dai,
khéng chiit chun buéc
truéc moi khé khin dua dén.

3)- Ly Si Loan Hanh: (lia si m€ loan
tAm) nghia 12 B T4t phai
thuéng an try chdnh ni€ém ndi phdp
th€ gian va xuit th€ gian



khong cho tAm bi tdn loan. B6 T4t
ddi véi tit cd phdp mon déu

thong minh sdng sudt, cho dén ddi
v6i van dé nhép thai, tru

thai va xuit thai khong c6 chit si
mé loan tam.

6)- Thién Hién Hanh: (khéo thit hanh

cong hanh hi€n tai), nghia 1a

B6 T4t di thanh tinh dugc ba
nghiép, 6 thiu dugc gdc ré cla

cidc phap hitu vi va vd vi, cho nén
khong bi rang budc, khong bi

chap trudc modt phdp ndo cd, nhung
van khong bd cong hanh

gido héa ching sanh.

7)- V6 Trudc Hanh:1a cong hanh khong
nhi€m tru§c. Bd T4t & hanh



nay thudng cing dudng chu Phit dé
cau phdp khéng nham chén.

B6 T4t d6i véi nhitng phdp mon da
cau hoc ciing thudng ding

tri tué quén chi€u d€ nhin chin va
kh6ng bao gi¢ khéGi tim

nhiém truéc modt phdp moén nao ci.

8)- Ton Trong Hanh: nghia 12 B T4t

phdi ton trong cac phdp thudc

thi€én cdn phudc didc va cac phédp
thudc tri tu€ giac ngd, nguyén

vi hai phdp néi trén c6 thé thanh tyu
dugc v lugng cong dic an

lac va gidi tho4t. B6 T4t ton trong
hai ph4p néi trén bang c4dch



can phdi ti€n tu hai hanh: tv 1gi va
101 tha cho dudc vi€én man.

9)- Thién Phdp Hanh: nghia 13 B6 Tit
phai hoan thanh dugc bon
phdp m6n vo ngai da la ni cia thién
phdp d6 tha d€ b3o ho
chdnh ph4p va khi€n hat g6ng Phit
khong bi diét mam. Bon
phdp m6n vo ngai d la ni gdm c6:

a)- Phdp V6 Ngai: nghia 13 tit cd
phdp d€u thong subt.

b)- Nghia V6 Ngai: nghia 13 tit cd
nghia 1y d€u séng t4.

c)- T V6 Ngai: nghia la trinh bay
rat mach lac va vin phédp rat

16 rang dé hiéu.

d)- Nhao Thuyé&t V6 Ngai: nghia 12

thuy&t phdp mai khong bao



gid hét ¥ va hét 1.

10)- Chian Thit Hanh: nghia 1a thanh

tuu ngdn ngit D& Nhi't Nghia

Pé&, nghia 12 B6 T4t phdi thit hanh
ding nhu 161 n61 va 161 n6i

ding nhu that hanh, 15i n6i phai di
do6i véi viéc 1am, cho dén

sic va tim ciing phdi hoa thuin
twong dic 1an nhau, nén goi 12

chin that hanh.

C)- Mudi Ngbdi Vi Ho6i Hudng: HOi
Hu6ng nghia 13 dung tim dai bi € ctu d6
tdt cd ching sanh. Mudi ngdi vi hdi huéng
gdm co:

1)- Citu H6 Nhift Thiét Chiing Sanh
Ly Chiing Sanh Tudng Hoi



Huong: H61i Huéng 13 huéng vé; Ly
Ching Sanh Tuéng 1a xa

lia danh tu6ng chiing sanh, nghia 1a
khong phan biét chip trudc

ké odn nguGi thin. Cdu HO Nhit
Thi&€t Ching Sanh Ly Chiing

Sanh Tudng nghia 13 huéng vé su
xa lia danh tuéng ching sanh

dé€ cttu ho tat cd ching sanh. Mot
vi B6 T4t cttu ho tit cd ching

sanh trong tinh thin binh ding vd
twéng, khong phan biét chap

tru6c ké odn ngudi than. Bo T4t &
ngdi vi nay 1a 4p dung



phuong chim Sau Phap Ba La Mit
va B6n Nhi€p Phip d€ ctru
ho tit cd ching sanh. Sdu Phip Ba
Mait gon co:
a)- B6 thi ba 1la mAt
b)- Tri giGi ba la mat
c)- Tinh t4n ba la mat
d)- Nhin nhuc ba la mat
e)- Thi€n dinh ba la mat
g)- Tri tu€ ba la mat.

Bon Nhi€p Phdp nghia 13 bon
phuong phdp ding € cdm héa chiing sanh.
B6n nhi€p phdp gdm cé:

a)- B0 thi: nghia 13 ding phuong
tién bd thi € cdm héa
ching sanh.
b)- Ai ngit: nghia 13 dung 15i n6i
diu dang thuong yéu d€ cdm
héa ching sanh.




c)- Ldi hanh: nghia 1a lam
nhitng viéc 1¢i ich @€ cdm héa
ching sanh.
d)- Pong su: nghia 13 cling 1am
chung mdt nghé nghiép dé
cam héa ching sanh.

2)- B4t Hoai Hoi Hudng: nghia 13
huéng vé su khong hu hoai. Bd

T4t & ngbdi vi ndy da khong 1am mat
tin tAim ddi v8i Tam Bdo va

con huéng vé thién cin ndi ddc tin
Tam Bdo d€ gido héa va

khién cho ching sanh dugc nhi€u
11 lac.

3)- Ping Nhift Thiét Phit HO6i Hudng:
nghia 13 hu6ng v€ nhitng cong



hanh ma chu Phat ba dci da lam.
B6 T4t & ngdi vi nay theo

guong chu Phat ba dci, bi tri song
hanh, khong nhiém trudc

sanh tif, khong r8i bd d€ mot budc
dé tu tap.

4)- Chi Nhift Thiét Xi Hoi Hudng:
nghia 13 huéng vé khip tit cd chd.
B6 T4t & ngdi vi ndy dem bao
nhi€u thi€n can da tu tdp dudc
huéng v€ khip tit cd Tam Bio va
dén t4t cd ching sanh dé
cing dudng nhitng 11 ich.

5)- V6 Tén Cong Pitc Tang Ho6i Hudng:
nghia 13 huéng vé kho tang



cong ddc v6 cing tin. B6 Tit &
ngdi vi ndy huéng vé tit cd

thi€n cdn khong cung tin da tu tip
dugce tiy hy dem ra phung

sy Phét Phap.

6)- Tuy Thuin Binh Ping Thién Cin

Hoi Hudng: nghia 13 huéng vé

thién cin d€ tiy thudn mot cich
binh ding. B6 T4t & ngdi vi ndy

vi chu Phét trong muGi phudng nén
hu6ng vé thién ciin da tu

tdp dudc di bao vé€ chiing sanh mot
cdch binh ding va khi€n ho

thanh tyu kién cd nhitng thién cin
noi trén.

7)- Toy Thuin Ping Qudn Nhitt Thiét
Chiing Sanh Hoi Hudng: nghia



1a tuy thuin hé&t thidy thién cin da
tu tip dugc d€ hudng vé quin

chi€u tit cd ching sanh. B6 T4t &
ngdi vi nay lam ting truGng

hét thdy thién cin d€ huéng vé 1am
1gi ich cho tit cd ching sanh.

8)- Nhu Tudng Héi Hudng: nghia 1a
huéng vé noi twéng chan nhu.
B6 T4t & ngbi vi ndy da thanh tyu
chianh ni€m chanh tri, an tru
bat dong, khong trdi v6i chdnh phdp
binh ding huéng vé hoa
hgp v6i tuéng chdn nhu Phat Tanh.



9)- V6 Phuoc V6 Trudc Gidi Thoit Hoi

Hudng: nghia 13 huéng v€ sy

gidi thodt khong bi tr6i budc va
khong chép trudc. B6 Tit &

ngdi vi ndy nhd hudng vé céc thién
phdp d€ that hanh hanh

nguyén Ph6 Hién, thinh tyu nhitng
hat gi6éng cong didc, cho nén

khéng con bi tr61 budc, khdng con
chap trude tit cd phép.

10)- Phdp Gidi Vé Luvng Héi Hudng:
nghia 13 huéng v€ vd lugng
phdp gi6i. B6 T4t & ngdi vi ndy
dem tit c3 thién cin khong cing
tin di tu tip dugc hubng vé
nguyén cau cho vd lugng thé€ gibi
sai biét déu dugc hét thy cong dic.



Hanh gid sau khi thuc tip hoan tit 30
ngdi vi tu tip clia B6 T4t Hanh mot cich
thuan thuc lién st dung ba ning luc thi
thing n6t trén quan chi€u Tuéng va Dung
ctia Duy Thic d€ chuyén Ty Chidng Phin
Y Thdc tht siu thanh Tri Tué¢ Hitu Phan
Bi€t v61 nhitng phuong thitc sau diy:

a)- QUAN CHIEU TUGNG VA DUNG
CUA DUY THUC:

Tuéng clia duy thidc tic 12 canh gidi
cia duy Thdc trong ba c6i va Dung cla
duy thic tdc 1a sy sinh hoat cia duy thic
trong ba cdi. Hanh gid ph3i thong sudt tinh
chat, gid tri v ¥ nghia cdnh gidi ciia duy
thitc bi€n hién trong ba c6i va su sinh hoat
cia tim Thic trong mdi ching sanh hitu
tinh trong ba cdi, nghia 1a:



1)- Phii thong sudt trong ba cdi, cinh
gidi nao thudc v€ vong hién cia th€ gibi
chian nhu phap tanh va cdnh gidi nao thudc
vé nghiép duyén cda th&€ gidi vong hién.
Theo Bat Thiic Quy Cu Tung ctia Thich
Thing Hoan, trang 20 gidi thich: “Nhing
thé gidi V6 Sdc phdn nhiéu I3 thé gidi
vong hién cia thé gidi chin nhw Iuu xuit
va ciing 13 nén ting cia

thé gidi nghiép duyén sanh khdi. Thé gidi
nghiép duyén chinh 13 nhitng thé gidi Sic
Gidi va nhitng thé gidi ndy dugc phdt sanh
14 do nhitng thé gidi vong hién cia V6 Sic
tao nghiép thanh. Con nhitng thé gidi Duc
Gidi ciing 14 loai thé gidi nghiép duyén va
nhitng thé gidi niy dupc phit sanh I3 do



nhitng thé gidi Sdc Gidi tao nghiép bing
cich c6 dong nhitng Sdc Uin két hop
thanh hinh.”

2)- Trong tim Thitc TAm Vuong, phai
thong sudt nhitng cdnh giéi ndo ndi ba coi
thudc Tuéng Phan cia Thitc nao giy tao
va gi4 tri clia nhitng cidnh gidi Tuéng Phan
n6i trén do Ki€n Phin cia tdm Thic Tam
Vuong giy tao biang ciach ndo.

3)- Trong tdm Thitc TAm Vuong, phai
thong su6t nhitng Théc ndo c6 mit trong
nhitng ching sanh v6 tinh va nhitng Thdc
nao c6 mit trong nhitng ciing sanh hitu tinh.
St sinh hoat nhuw th€ ndo cia nhitng tAm
Thitc trong c4dc ching sanh hitu tinh ciing
nhu trong c4c chiing sanh vo tinh.



Ngudi ndo thong sudt tinh chit, gi4 tri,
y nghia Tuéng va Dung cia Duy Thifc qua
nhitng di€u kién néi trén 13 ngudi 46 da
trang bi dugc tv lwong thi nhit ciia Duy
Thic Hanh.

b)- NHIEP PHUC PHIEN NAO
CHUGNG VA SO TRI CHUGNG:

Phi€n nio chuéng, nghia 1a nhitng
phién ndo 1am chuéng ngai cho su gidc
ngd. S& Tri Chuéng nghia 13 chd d€ hi€u
biét (d6i twong) mang tdnh chit 4o gidc
(Illsions) va dién dao vong tudng lam trd
ngai cho sy gidc ngd. Theo Duy Thitc Hoc,
trong mdi con ngudi cdc phi€n ndo 1am
chudng ngai gdm cé 26 loai thudng goi 1a
26 Tam S Phién Ndo. 26 TAm S& Phién
Ndo nay dugc chia lam hai nhé6m: mdt
nhém goi la Céan



B4n Phi€n Nido vi mo6t nhém goi 1a Tuy
Phi€n N3o. 26 Phién Nio ndy thudng 1am
trd ngai cho sy hi€u bi€t chan chdnh cia
con ngudi. (Xem Khiao Nghiém Duy Thiic
Hoc quyén II, trang 252-253) Mu6n nhi€p
phuc hai loai chuéng ngai nay, hanh gia
phdi 4p dung Phuong Phdp Tri Li€u Qua
Su Tu Tap (Xem Khdo Nghi€ém Duy Thitc
Hoc quyén II, trang 227 ciing mdt tdc gid).

Hanh gid muén nhi€p phuc va Phién
Nao Chuéng va SG Tri Chudng, trudc hét
nhi€p phuc Phién Ndao Chuéng va sau d6
S8 Tri Chuéng ty nhién nhi€p phuc dudgc
ngay, nguyén do SG Tri Chuéng tré nén do
gidc va dién ddo vong tudng déu do Phién



Nao Chudng 1én ngbdi chi dao trong sy tri
thitc van phap.

D€ 4p dung Phuong Phédp Tri Liéu Qua
Sy Tu T4p nhi€p phuc Phién Nio Chudng,
hanh gia phai luyén tip phuong phip Nbi
Quan. N6i Quan la phuong phiap quéan
chi€u bén trong ndi tAim. No6i tAim A Lai Da
1a kho chita tit cd hat gi6éng van phdp,
nhung ngudi quin 1y (chdp trwc) nhitng
hat giong d6 trong ndi tim A Lai Da chinh
12 TAm Thitc Mat Na. Mu6n x6a bd nhitng
hat giong bat thién trong ndi tim A Lai Da
phdi nhd d&€n TAm Thic Mat Na thuc hién,
ngoai TAm Thidc Mat Na khOng ai c6 kha
ning thay th&€. Mu6n quin chi€u ndi tim,
phai theo phuong phdp sau day:

1. Quédn chi€u sau khi hoan tit cong
thitc thi€n chi.



2. Thay vi ngoai quan, nghia 1a quan
nhitng d6i twong bén ngodi ma & diy
quin nhitng d6i tugng bén trong ndi
tim A Lai Da.

3. Mudn quin nhitng d8i tugng bén
trong n6i tAm A Lai Da, phdi déng
Nhin cin lai nghia 12 phdi nhim hai
con mit lai € tao man

anh trong sidng. Man anh trong sing
nghia 13 man dnh kh6ng con
den t6i mS duc nita.
4. Thay vi Y Théc thd sdu nhé lai
nhitng cdnh d6i twgng bén trong ndi



tAm A La Lai Da ma 6 ddy Nhéan Thic
quin chi€u thdy tryc ti€p dugc nhitng
canh d6i tugng cia Y Thdc thd sdu
dang nhd lai.

5. Y Thdc th@ sdu thuc tip quin chiu
dén khi ndo mudn thdy nhitng cdnh doi
tugng gi bén trong ndi tim A lai Da
lién thdy ngay 14p titc, thdy mot c4ch tu
tai t nhién 13 Idc d6 ching t Y Thdc
tht sdu 1dm chi dudc va diéu khién
dugc Thitc Mat Na thid bay theo ¥ minh
muon.

6. Ching d6 Y Théc thd sdu diéu
khi€n Thitc Mat Na tht by truc ti€p
di€u phuc nhitng Phién Nio Chuéng
theo Phuong Phap Tri Li€u Qua Sy Tu
Tap di d€ cip & trén trong Khi3o
Nghiém Duy Thitc Hoc quyén II, trang
227 cing mot tdc gid, nguyén vi Thic
Mat Na thit bdy chinh 1a tim thdc quan



ly tit cd ching t& thién 4c trong kho
chita Thitc A Lai Da. Hanh gid nao
nhi€p phuc dugc Phién Niao Chuéng va
S& Tri Chuéng va tinh thdng dudc tanh
chit ciing nhu gi4 tri cda nhitng chling
t¢ trong sy sanh diét lwu chuyén 1a
nguGi d6 da trang bi dugc tu luong thir
hai ctiia Duy Thitc Hanh.

¢)- GIAI TRU CHAP TRUGC:

Mudn gidi trit chdp trudc vé ngd phap dé

chitng dugc Duy Thic
Tadnh, hanh gida sit dung tri tué hitu phin
biét cia Ty Chdng Phin Y Thdc thd sdu
sau khi chitng dic Thip Hoi Hudng li€n
quin chi€u ngd phdp qua phuong phip
Tam Tanh va Tam V6 Tanh (Tam Tanh va
Tam V6 Tdnh 33 dugc gidi thich rd trong
Khio Nghiém Duy Thidc Hoc



quyén I, trang 189 va 317 cling mot tdc gid)
vd qudn chi€u d&n khi nio thdy rd chd
dung thong khOng sai biét ciia cidc phdp
mon tu tip, thong sudt chd vién dung vo
ngai cua 1y sy, cia tdnh tuéng cic phap,
th€ hién dugc ddc tdnh thdn gido, khiém
cung, binh di chinh 1a ngudi gidi trit dugc
bénh chép trudc ngd phép va ciing 12 ngudi
trang bi dugc tu lIuong thit ba vé Duy Thiic
Hanh.

T6ém lai ngdi vi Tu Luong nhim xay
dung Thap Try, Thip Hanh, Thap Héi
Hudéng v61 muc dich:



- Trang bi sy tinh thong vé Tudng va
Hanh ctia Duy Thiic,

- Nhi€p phuc phi€n nio chuéng va s tri
chuéng,

- Gidi trir chap trudc vé ngd va phip,

- Phat huy tri tué hitu phan biét cia Ty
Chiéng Phin Y Thic thd sdu d€ quén
chi€u Duy Thitc T4nh.

Nhung ng6éi vi Tu Luong nay chi la
trang bi ma chua phdi 1a ng6i vi an tru Duy
Thitc Tanh, nguyén vi chua di€t dugc hai
tuéng Nhi Thi Ning va SG.

2)- C4p Bic Gia Hanh:
(Gia Hanh Vi)

Gia Hanh Vi 12 ng6i vi gia cong that
hanh Duy Thdc Quan. Hanh gid nuong



theo niing luc ctia Thip Hoi Hudng ti€n tu
Tt& Gia Hanh d€ phat khdi tri tué v6 1au Ty
Ching Phan cida Thic Mat Na thd bdy. Tri
tué hitu phin biét Ty Ching Phin cia Y
Thitc tht sdu phdi hgp v6i ning lwc Thap
H6i Huéng quén chi€u chi€u sidu Td¢ Tam
Tu dé€ thay 15

c4c phéap hitu 14u déu 13 hv gid khong c6 tu
tdnh d€ phat huy trf tué vd l4u Ty Ching
Phan ctia Thitc Mat Na thi bdy va khién
cho tri tué v6 14u ndy dat dugc Chan Kién
Pao clia bic So Pia B6 T4t Hanh. T Gia
Hanh gom c6: Nodn, P4nh, Nhin va Thé
Pé Nhait.



a)- Nodn Vi: nghia 13 § ngdi vi nay,
hanh gi3d nd luc s& dung tri tué hitu phan
biét clia Y Thitc thé sdu chuyén cin quin
chi€u gidn trach tinh kh6éng cliia c4dc phdp
ndi ngoai canh:

- T4nh khong nghia 13 tdnh chit khong
cia cdc phdp thudc bién k€& s& chip do
Y Thitc xay dung nén.

- T4nh chit khong cta cdc phdp thudc y
tha khdi do Thitc A Lai Da xay dung
nén.

- Trong cdc phdp Y Tha Khdi loai nao
thudc bi€n k& s& chap.

- T4nh ch4t Ngii Am va Ngii U#n tir dau
sanh ra. (Mu6n r6 vin d€ ndy hdy xem
quyén “B4t Nhia Tam Kinh Qua C4i
Nhin Cia Duy Thic” cing mot tac gia.



- Tanh Ch4t Sic Am hay Sic U#n, mét
trong Ngii Am hay trong Ngii Uin tir
dau sanh ra hdy xem “Nguyén Ly Ta
Pai” trong Khiao Nghiém Duy Thiic
Hoc, quyén I, trang 214 cling mdt tic

gia thi sé€ 0.

Hanh giad st dung tri tué hitu phan biét
qudn chi€u dén khi nio théng sudt nhitng
di€u kién trén chinh 13 ngudi dat dugc
chin ki€n dao (thdy dugc dao chin chdnh)
va ldc d6 sttc 4m cla 4nh sdng tri tué vo
lau Ty Chténg Phan Thidc Mat Na thd bdy
bit dau xuit hién ciing gi6bng nhu ngudi
xua ding cay kho co sit € 18y 1ta.

b)- Pdnh Vi: nghia 1 quin chi€u t4nh
chat cudi ciing cla cdc phdp



goi 1a Panh vi. O giai doan nay hanh gii
ti€p tuc qudn chi€u nguyén 1y khong clia
nhitng cdnh s& thi thudc bién k€& s chip
trong ndi tim. Cinh s& thi gdm cé hai
phan: Nghiép Luc Tip Khi va Nghiép
Tuéng Tap Khi, goi chung 12 Nhi Tha T4p
Khi.

- T4nh chit khong clia nhitng ching ti
canh gidi va nghi€p Iyc tip khi hitu 14u
da dugc thau nhap vao ndé1 Tam A Lai
Da va sy quan hé ctia nhitng chiing tir
ndy déng dia vi quan y&u nhv th€ ndo
trong sy sanh khdi van phdp noi thé
gidi ngoai canh.

- T4nh chat khong clia nhitng ching ti
v6 1du quan hé trong sy duyén khéi
van phdp ndi th€ gidi ngoai cdnh.



Hanh gid qudn chi€u dén khi ndo thong
sudt nhitng di€u kién trén
chinh 134 ngudi da khién cho Tri tué vo l4u
Tu Chitng Phan cta Thitc Mat Na thit b3y
ting truéng clia tdnh khOng, ciing nhu
ngudi xua 14y dudgc Ita qua su co sit thin
cAy kho d€ nau nudéng.

c)- Nhian Vi: 12 ngdi vi quan chi€u T¢
Tam Tu cda nhitng cdnh s& thd va tim
ning thi d€ phat khéi trf tué chin ki€n dao
(tri tué thdy dao chin chdnh).

T¢ Tam Tu: T¢ nghia 13 bdn; Tam
nghia 13 tim ki€m, tim hi€u; Tu nghia 13 tu
duy, 13 qudn chi€u. T¢ TAm Tu nghia 12
bon lanh vic quin chi€u va tim hi€u tdnh
chat, gi4 tri v ¥ nghia cla cdc phdp trong
th€ gian. T¢ Tam Tu gém c6 bon 1anh vuc:



Danh, Nghia, Ty Tanh va Sai Bi€t. Pay la
phuong ph4dp qudn chi€u nhim gidn trach
Danh, Nghia, Ty Tanh, Sai Biét cla cac
phdap v6i muc dich xa lia hai tu6ng: Tam
Ning Thi va Cdnh S8 Thd d€ cho tri tué
Chin Kién Pao dugc xuit hién tir noi ndi
tdm. Tt Tam Tv dugc gidi thich nhu sau:

1)- Danh: goi cho di la danh xung,
nghia 1a tén goi cia cic phdp.
Danh xung cta cidc phap la nhitng tit ngit
do ngudi doi @it ra € ddn nhidn hiéu cho
c4dc phap dé phan biét, danh xung Nguyén
Thi A, Tran Vin B,......, bdng hoa Hong,
bong hoa Lan, bdong hoa Hué,....... , Xe



Honda, xe Toyota, xe Ford,........ Danh
xung cla cdc phdp déu thudc vé loai Tuy
Thuyét Nhin, mot trong muSi nhin cla
Duy Thitc Hoc. Tuy Thuy&t Nhin nghia 13
mdt phdp nio d6 thy (Tuy) theo sy cim
nhin cia ching sanh r6i sau d6 tudng
tugng dit (Thuyé&t) cho mot tén goi € dé
phan bi€t 1am nguy€n nhin (Nhén).

Danh xung cia cdc phdp gdm c6 hai
loai: mét loai danh xung do nguGi dsi
tudng tugng dit ra theo nhu cau sinh hoat
trong x4 hoi d€ goi va mot loai danh xung
do cdc bac chitng ngd phuong ti€n thi€t 14p
dé dinh huéng chin gid phin minh dinh
cho c4dc hang dé tir vé sau tu tip khdi bi
1am lac trén con dudng gidi thodt. Hanh
gid qudn chi€u tim hi€u tdnh chat, gid tri
va ¥ nghia cla hai loai danh xung nay dé
minh dinh rd loai danh xung nao nén x6a



bd va loai danh xung nio nén nuong tua dé
tim nguén. Hanh gid nén bi€t ring, Danh
xung do cac bac ching ngd phuong ti€n
thi€t 14p, nhu danh xung Phit Thich Ca
M4au Ni, Phiat A Di Pa, Phat Dudc Su, Bd
T4it Quin Th€ Am,..v..v..... mic du gid
danh nhung rit can thi€t cho c4c nha tu tip
nuong twa quin chi€u d€ tim nguén Phdp
Than clia c4c ngdi tir chan tAm thé hién,
ciing gidng nhu ching ta nhic dén danh
xung Hoa Thugng Thich Thi€én Hoa, Hoa
Thugng Thich Thi€n Hoa,..v..v...... méic du
gia danh, nhung hinh twéng cia cdc ngai tir
trong tAm thdc A Lai Da 14p titc xuit hién
theo danh xung do6.

2)- Nghia: goi cho di 1a danh nghia.
Danh nghia bao gdm c4dnh



danh xung hay danh tu6ng va nghia vu hay
y nghia (muc dich). Nghia con c6 t€n nira
1a sy vat. Danh nghia ciia mt sy vat dudgc
thi€t 14p c6 nghia vu phit hgp v6i danh
twéng, nhu ngudi mdy (Robot) dugc kién
lap ding v61 danh tuéng la hinh tuéng
giéng con ngudi va didng v6i nghia vu 1a
sinh hoat thay th€ mo6t phan chdc ning cia
con ngudi; nhw bong hong nylon biing chit
nhya,..v..v...... dugc kié€n 14p ding v6i danh
tuéng bong hong thiét va ddng v6i nghia
vu 13 thay th€ bong hdong thiét trang tri cho
dep nha cita phong x4. Cadc sy vat khac
nhu nha cia, ban ghé&, xe cd, thinh phd,
dudng x4,..v..v...... ciing giong nhu th€,
nghia 14 cling dugc ki€n 14p ding véi danh



tuéng va nghia vu cda ching. Danh nghia
c6 hai loai, mot loai do Y Thic xay dung
thudc bién k€& s chdp va mot loai do Thic
A Lai Da xay dung thu6c y tha khdi.

a.Loai do Y Thic x4y dung ciing c6 hai
dang: mot dang do Y Thdc ciin cd theo
danh tuéng clia sy vat y tha khdi 1am
miu muc d€ xay dung, nhu ngudi m4y,
bong nylon, nha cita, ban gh&, xe co,
thanh ph6, dudng x4,..v..v...... Xy dung
nén ddng v6i nghia vu; mot dang do Y
Thitc cdn cit theo danh xung xay dung
n€én, nhu Phiat A Di Pa, Phat Thich Ca,
B6 T4t Quéan ThE Am,..v..v...... chi cin
ct theo danh xung xay dung nén hinh
tugng ding v46i ¥ nghia.

b. Loai do Thic A Lai Da xiy dung
cling c6 hai dang: mdt dang do Thitc A



Lai Da cdn ctt theo danh nghia chiing
t bi€n k& s& chdp trong ndi tAim xAay
dung n€n hi€n tugng duy€n sanh trong
thé gian vd mo6t dang do Thitc A Lai
Da can ct theo danh nghia clia th€ giGi
chan nhu phip tanh x4y dyng nén hi€én
tugng trong ba c6i pham thdnh ddng cu
d9. Pham thdnh dong cu d9, nghia 1a
trong cO1 pham c6 cdi thanh (Phap gibi
tdnh) nim phia bén

trong, trong nhuc thin cé Phat than
(Phat tdnh), trong nudc duc

c6 nudc trong; nhung c6i pham ri€éng
cO1 pham va cdi thinh

ri€éng cOi thdnh, nhyc thin ri€éng nhyc
than va Phit than ri€ng



Phit thAn tuy 1in 16n nhau, nhung
kh6ng 6 nhiém vé4i nhau, ciing

nhu dong di€n trong nhitng boéng deén
mau sic, nghia 1a béng dén

c6 mau sic, nhung dong dién khoéng c6
mau sic. ThE gibi phdp

tinh hay Phat Thin dudc thiu nhd lai
tuy theo cdi pham, tuy

theo nhuc than cia ching sanh, cho nén
Kinh Phit thuGng néi:

“Tinh dit v6 tinh dong thanh Phit dao
hay dong vién ching tri”.

3)- Tw Tdnh: Ty tinh cla cdc phdp
duyén sanh goi 1a ty tdnh gia
1ap. Ty tdnh cla c4dc phdp duyén sanh dé€u
nuong noi Ki€n Phin Thic A Lai Da dé
sanh khdi, d€ ton tai, khong c6 Ki€n Phan
Thttc ndy xay dyng va hién hitu @€ duy tri
st song con thi cdc phdp khong thé hién



hitu trong th&€ gian. Hanh gid quin chi€u
tim hi€u tv tdnh cda cdc phdp duyén sanh
tir ddu sanh ra va Kién Phan Thidc A Lai
Da thi€t 14p bing c4dch nio dé€ thanh hinh
va duy tri sanh mang nhu th€ niao @€ tdn
tai trong th€ gian chinh 12 hanh gid quén
thong dugc nguyén 1y ciia Duy Thic Hoc
trén 1anh vyc duy€n sanh.

4)- Sai Biét: Quin chi€u su sai biét clia
c4dc phdp duyén sanh, nghia 13 quén chi€u
tim hi€u nguyén nhin ndo tao nén hinh
tuéng khac nhau cia van phdp va do nhitng
di€u kién gi dua dé€n sy sinh hoat sai biét
nhau cua van phdp duyén sanh. Theo Luit
nhin qud nghi€p bao, van phap trén hién
tugng duy€n sanh c6 bao nhi€u hinh tuéng
khong gi6ng nhau thi ngudén gbc ciia ching
nhit dinh phdi c6 bidy nhi€u nguyén nhin
sai biét nhau va van phdp trong th& gian c6



bao nhiéu sy cdm tho khic nhau thi ngudn
gdc cia ching nhit dinh ciing phdi c6 bay
nhiéu di€u kién khong gi6bng nhau. Hanh
gid thau triét tinh tudng nhitng di€u kién
néu trén l1a da dung th6ng dudc nguyén 1y
cia van phap trén lanh

vuc duyén sanh.

d)- Th€ P& Nhit: nghia 13 trong céc

phép hitu 1du th€ gian (th€&) c6
Thénh phdp vd 14u chdn chdnh t6i thugng
(dé nhat). Hanh gid & ndi bic nay tiép tuc
quén chi€u nhi khéng (ngi phdp d€u khong)
khong cho gidn doan, quén chi€u mai dén
khi ndo Thdnh phdp v6 14u chian chdnh t6i
thugng phat sanh li€n tuc khong ngitng va



hanh gid phdi thwc tip quidn chi€u mdt
cich thuan thuc, nghia 13 hanh gid Iic ndo
quin chi€u thi Thinh phdp néi trén tu
nhién xudn hién dé dang th€ 12 hanh gid
chuyén Thitc thanh dugc Tri tué vo lau,
ciing nhu ngudi nghe dai phit thanh, bit
ddng tan s6 thi Am thanh cda dai phdt ra
lién tuc khong ngirng. Hanh gid quédn chi€u
dugc nhu th€ d3a budc vio ngudng cia
Chan Kién Pao cia bic So Pia, mot trong
Thép Pia B6 T4t thudc cAp bat Thong Pat.

Tém lai hanh gid tu tip Td Gia Hanh
nhim ph4t huy tri tué vo 14u ctia Ty Chiing
Phan Thic Mat Na thi¢ bdy va nuong vao
phdp quin T¢ Tam Tu khi€n cho tri tué vo6
14u néi trén ting trudng d€ thay:

- Van phdp thudc hitu ldu déu gid,
khéng c6 ty tdnh,



- T4t cd ching t d€u hitu 14u

- Van phdp hién hanh d@u mang t4dnh
chit duyén sanh do Ki€n Phan Thic A
Lai Da xiy dung (Y tha khdi).

Hanh gid nén biét thém ring:Luc Do
Ba La MAit noi cdp bic Tu Luong nhim
chuyén Ty Chéng Phin Y Thdc thanh tri
tu€ hitu 1au phin biét (Tri Di€u Quan Sat).
Con ndi cip bac Gia Hanh, hanh gid tu tip
nhim chuyén Ty Chdng Phin Thic Mat
Na thanh tri tu€ v6 1au phan bi€t (Tri Binh
Ping Té4nh). Ti€p theo d6 hanh gid st
dung tri tué hitu 14u phéin biét cia Y Thdc
phoi hgp véi ning lyc tri tué v6 14u phan



biét cia Thitc Mat Na qudn chi€u chi€u
sdu T Tam Tu khi€n cho Thanh Phip Vo
Liu chin chidnh t6i thugng xuit hién,
nguyén vi Thitc Mat Na lam Cin S3 Y cua
Y Thdc sinh hoat. Hanh gid tu tip quin
chi€u dat dugc nhu da néi trén diy chinh
1a @3 buSc vao ngudng ctra Chin Kién Pao
ndi cdp bac Thong Pat.

3)- C4p Biac Thong Pat:
(Théng Pat Vi)

Ngbi vi Thong Pat 1a cip bac thong
sudt va dat dao nguyén 1y Trung Pao
Duyén Khdéi clia nhi kh6ng chian nhu, nghia
13 thé nhap va ldnh hoi (li€u tri) dudc
nguyén ly nay qua Duy Thitc Tu6ng ma né
khong phdi dich thyc cia Duy Thic Tanh.
Trung Pao Duyén Khédi cia nhi khong
chan nhu, nghia 1 khi quén chi€u thé tinh



cia van phdp, Phap Thian clia Phit tanh va
Céinh S& Y cua Phip tanh noi Phidp Than
th€ hién khong qua TuSng Phin (cidnh s
thd) va Ki€n Phan (tAim ning thd), d6 1a
nguyén ly Trung Pao Duyén Khdi cta nhi
kh6ong chian nhu. Phap Thin cia Phit tinh
va Cianh S& Y ctia Phap tdnh noi Phdp
Than thudc nguy€n 1y Trung Pao Duyén
Khdi néi trén thi hoan toan khong phai nga
tuéng clla TAm nidng thu va khOng phai
phdp tuéng cia Cinh S& Thi. Ngda Tudng
cia tAm ning thu va Phap Tubéng cia canh
s thd déu thudc v€ Ki€n Phan va Tubng
Phan ctia Nghiép Tu6ng thi khong thuc thé
déu do Duy Thdc bién hién. Riéng Phdp
Than cda Phat tdinh va Canh SG Y cua
Phdp tinh ndi Phdp Than thi chin thit bat
hu d€u do TAm chan nhu thé hién.



Hanh gid mudn thong dat nguyén ly
Trung Pao Duyén Khdi ndy can phii phat
huy cho dudc tri tué V6 S& Pic clia Tu
Ching Phan Thitc A Lai Da xuit hién va
ding tri tué nay phdi hgp véi tri tué Hiru
Phan Biét cia Ty Chiéng Phin Y Thic thd
sdu quin chi€u thé tdnh

cia van phdp tir Nhi Khong va quin chi€u
dén khi ndo thidy dugc nguyén 1§ Trung
Pao Duyén Khéi thé hién t¥ chdn nhu
phdp tdnh. Hon nita hanh gid mudn phit
huy cho dudc tri tué V6 S& Pic clia Tu
Chtng Phan Thic A Lai Da, trudc tién
phdi tu tAp Bac So Pia cho dugc nhip tim
(cho dudc nim 1ong nhuan nguyén). Bac
Sd DPia 12 mét trong Thap DPia va n6 cling



goi 1a Hoan Hy DPia. Hoan Hy Pia nghia 1a
B6 T4t 8 ngdi vi nay rit vui mirng da
chitng dugc Phat Tanh cling nnhuy da giac
ngd dugc hai nguyén ly Nhan Khong va
Ph4p Khong d€ 1am 1gi ich cho chiing sanh.

T6m lai, hinh gid muén hoan thinh
cidp bac Thong Pat, truc h&t phdi tu tip
bac So Dia cho dugc thim nhip va nhG d6
tri tué V6 S& Pic cia Ty Chiéng Phin
Thic A Lai Da xuét hién. Sau d6 hanh gid
ding tri tué V6 S& Pic nay phdi hdp véi
trf tué Hitu Phan Biét clia Y Thitc thtt sdu
quin chi€u Trung Pao Duyén Khéi cla
Nhi Khéng Chin Nhu va qudn chi€u dén
khi ndo Tuéng Ki€n Pao clia Trung Pao
Duyén Khéi xuit hién, th€ 13 hanh gid da
dat dugc Chian Ki€n Pao cia cdp bic
Thong DPat.



4)- Cap Bac Tu Tap:
(Tu Tap Vi)

Noi cip bac Tu T4p, hanh gid bit dau
tu tip Ly C4u Dia thit hai cho d€n Phip
Van DPia thd mudi cia Thip Dia Bo T4t
cho dugc thuan thuc khién tri tué vd sé dic
cia Ty Chitng Phan Thitc A Lai Da ting
trudng d€n siéu diét. Thap Pia B6 T4t gdm
c6:

1- Hoan Hy Dia: B6 T4t 8 ngdi vi
ndy rit vui mitng da chitng dugc
Phit tinh cling nhu da gidc ngd
dugc hai nguyén 1y



Nhan Khong va Phdp Khong dé
lam 1¢1 ich cho ching sanh.

2- Ly C4u DPia: B6 T4t 8 ngdi vi
nay ddy di gi6i thé thanh tinh nén
d3 tay sach hé&t bui nho phién nio 6
nhiém va gitt tim B6 P& dugc
hoan toan thanh tinh.

3- Ph4t Quang Dia: Bd T4t & ngbi
vi ndy nhd dai thi€n dinh nén ph4t
sanh dudc tri tué sdng sudt mau
nhi€m vo bi€n.

4- Diém Hué Pia: B6 T4t 8 ngdi vi
nay phat huy ngon Itra tri tué cang
thén sdng 1én mii va ph4t huy dén
khi nao I¥a tri tué nay d6t sach hét
tdt cd phi€n ndo cla vd ludng ki€p
trong tim B6 DE.

5- Nan Thing Dia: Bo T4t & ngdi
vi ndy @i thanh cdng nhitng di€u
khé vudt qua 13 khi€n hai tri tué



Chan P€ va Tuc P& miu thuin
nhau tr§ thainh hoa hgp nhau thanh
mot thé.

6- Hién Ti€n Pia: B6 T4t & ngbi vi
nay gilt vitng tri tu€ hitu phin biét
d€ soi sdng mudi hai nhin duyén
va chu hanh Ivu chuyén khi€n cho
tri tué vO phin biét ciia Phat hi€n
ra truéc mat mot cach rd rang.

7- Vién Hanh Dia: Bo T4t 8 ngbi
vi ndy d3 vugt qua khdi xa thdm
cia nhitng dao th€ gian va nhi thira
xuét th€ gian, nghia 1a ty tai khong
bi rang budt nhitng hinh tuéng
khuén miu, nhitng hinh thdc tu tip
cia nhitng dao néi trén.

8- Bit Pong Dia: Bo T4t 8 ngbi vi
nay nhG van dung lién tyuc tri tué
vO phian biét ciia Phit Tri nén
khong bi lay chuyén b&i nhirng



phi€n ndo cudn trdi va ciing khong
bi bi€n d6ng theo nhitng hinh tuéng,
nhitng cong dung hip din cla th&
gian.

9- Thién Hué Pia: B6 T4t & ngbi
vi ndy nhS phit chi€u tri tué vod
phan bi€t mot cach vi di€u va tu tai
cho nén thinh twu dudc bdn bién
tdi vo ngai d€ thuyé&t phdp @6 sanh.
Bon

bién tai v6 ngai gébm c6:

a)- Phdp VO Ngai: nghia 13 tit ca
phdp Phat d€u thong
sudt.



b)- Nghia V6 Ngai: nghia 13 tit cd
nghia 1y d€u séng t4.
c)- Tir VO Ngai: nghia 1a trinh bay
rit mach lac va vin

phép rit 6 rang dé hiéu.
d)- Nhao Thuyé&t V6 Ngai: nghia 12
thuy&t phdp mii khong

bao gid hét ¢ va hét 13i.

Nhd b6n bién tii vO ngai
nay, Bo T4t thuyét phdp rat luu
lo4t, n6i ning rit khéo 1éo va
linh hoai, trong bat cit trudng
hop nao khong bi vap ngé.

10- Phdp Van Pia: Bo T4t & ngbi vi
nay da ching dugc Phap
Thén thanh tinh va dung Pai Tri két
hgp v6 lugng cong didc tao thanh
dam miy DPai Phip trong sach, che



khip cd v6 lugng qudc do6 va tudi
mat caA mudn loai ching sanh.

Sau khi tri tué V6 S& Pic néi trén ting
trudng si€u viét, hanh gia st dung tri tué
nay ph6i hgp vdi tri tué hitu phin biét cia
Ty Ching Phin Y Thdc th¢ sdu quin chiu
Ngii Tring Duy Thitc Quén dé chuyén héa
todn dién Ching Ty Chitng Phin cla tdm
Thitc TAm Vuong d€ Ty Ching Phin tim
Thitc bi€n thanh b6n Tri (Tri Thanh S& TAc,
Tri Diéu Quan S4t, Tri Binh Ping T4nh va
Tri Pai Vién Cinh).

Ngii Trung Duy Thidc Quédn nghia Ia
nim 16p quén chi€u d€ dat dén chd ciu
cinh cia nguyén ly Duy Thic Tanh. Ngii
Trung Duy Thic



Quén gdm co:

a)- Khién Hu Tén That: nghia 13 loai
bd nhitng phdp hu gid thuéc Bié€n K& S&
Ch4p va luu lai nhitng phdp hién thit thudc
Y Tha Khdéi va thudc Vién Thanh That.

b)- X4 Lam Luu Thuin: nghia 13 x3 bé
nhitng cdnh gi6i hon tap (Lam) chii quan
va chi lvu lai nhitng cdnh gi6i thuan tdy
khich quan. Nhitng cdnh giéi hon tap chd
quan nghia 13 nhitng cinh giéi Y Tha Khdéi
Duyén Sanh khong thuan chit v6i hinh
thoc Tuéng Phan dugc xudn hién ti¥ noi
nhitng cdnh gidi chling tr 40 gidc do Duy



Thitc Tudng chd quan (Ki€n Phian Thitc A
Lai Da) xdy dung nén. Con nhitng cdanh
gidi thuin tdy khdch quan chinh 13 nhiing
cdnh gidi thuin tiy phap tdnh thanh tinh do
Duy Thic Tanh (Tang Nhu Lai) hién khéi
va nhitng cdnh giéi nay dudc goi 1a canh
gidi Vién Thanh Thit Tanh. Trong tim cla
phuong phdp quin nay la tdn dung tri ning
dé dat d€n trang thdi tAm va cdnh hoa hop,
Iy sy kh6ng hai, nghia 1a ngoai tim kh6ng
canh, ngoai ly khdng su, ngoai tinh khdong
tuéng.

c)- Nhi€p Mat Quy Bon: 12 bd ngon
nganh trd v€ cbi gdc. B6 ngon nganh 13
loai b Ki€n Phan cta TaAm Thdc va tim vé
Tu Chténg Phian cia TAm Thic. Ngudi tu
Duy Thitc Quén phdi tim cho ra ngudn gdc
phit sanh ra Ty Chitng Phan cia t4m TAm
Thic. Ngui ndo li€u ngd dudc nguyén 1y



ndy 12 ngudi thinh céng trong viéc nhi&p
mat quy bon.

d)}- An Liét Hién Thing: 13 1am m4t
dang phin y&u kém va hi€n bay phin thi
thing. Phan y&u kém & diy 1a chi cho 25
TAm S8 con lai va 25 TaAm S8 ndy gdm c6:
5 Bi€n Hanh, 5 Biét Canh, 11 Thién, va 4
B4t Dinh. Phan thu thing 13 chi cho Tu
Chtng Phan (chiing tif) cla

tim Thic TAm Vuong. Biy lidu nay Ty
Ching Phan cta tdm Thdc TAm Vuong
ludn ludn bi cdc Tam S& bao che, khong
ch€ va ngin c4ch trong moi sy sinh hoat
nhan thidc, nhat 12 5 TAm S& Bi€n Hanh va



5 Tam S& Biét Canh kh6éng cho tdm Thiic
TAm Vuong hi€u biét truc ti€p van phép.
Hanh gid muén Ty Chitng Phan cla tim
Thitc TAm Vuong dugc tu do hi€n bay diéu
dung thi thing truc ti€p hi€u bi€t van phip
phdi st dung tri tué v6 s8 dic clia Tu
Chtng Phan Thitc A Lai Da dudc phét sanh
tir ndi Thap Pia khi€n 25 TAm S& con lai
fim &n mA4t dang ludn trong Tang Thic.
Pay 13 phdp quin 4n liét hi€n thing cla
Ngii Trung Duy Thic Quén.

e)- Khi€n Tu6ng Ching T4nh: Khi€n
Tudéng 1a loai bé Duy Thidc Tuéng cia Y
Tha Khéi @€ chitng nhap chitng nhap Duy
Thiéc Tanh cia Vién Thanh That. Vién
Thanh That T4nh chinh 13 bdn thé chin
nhu mau nhiém cda th€ gi6i phdp tdnh va
tat cd th€ gidi nay déu do Duy Thitc T4dnh



mang tén Tang Nhu Lai hién khéi lam
canh gidi sG y clia chu Phit an try.

Sau khi chuyén héa dugc tdim TAm
Thdc thanh bdn Tri, hanh gid truéc hét si
dung b6on tri chuyén héa ching t cia hai
qui chuyén y con lai trong Tang Thic:
nghia 13 chuyén héa tit c3 chiing t& phién
ndo chuéng va s§ tri chuéng thudc y tha
khdi thinh dai ni€t ban va thanh dai bd d¢;
nguyén vi tit cd ching t¢ phi€én nio
chuéng va sG tri chuéng s3 di hi€én hiru
trong Tang Thitc 1a do chiing sanh mé vong
sanh kh&i, ma néu nhu ching sanh giic
ngd gidi thodt thi ching t& phi€n nio
chuéng trd thinh dai ni€t ban va chiing t
s§ tri chuéng trd thanh dai bd dé, ciing
nhy muwa gi6 chi d6c hai d6i véi nhirng
ngudi bénh hoan ma khong ddc hai d6i véi
nhitng ngudi khde manh. Khi chuyén héa



dugc bon Tri, hanh gid d3 ching dudc qua
vi Pang gidc clia B6 Tit

Pai Thira va ldc d6 hanh gid ti€p tuc quin
chi€u d€ chuyén héa chiing tr ciia hai qua
chuyén y néi trén cho dugc thanh tinh,
nghia 13 hinh gid chuyén héa d€n mic §6
thuan tuc t tai khong con cdm thidy khé
khin trong khi quin chi€u th€ 13 hanh gid
da thanh cong ndi ngdi vi Tu Tap.

5)- C4p Bac Citu C4nh:
(Ctru Canh Vi)

Cap bac ctu cdnh 13 qud vi rot rdo
vién min cia cdnh giGi Vién Thanh Thait
Tdnh va ciing goi 12 cdnh gi6i Duy Thiic



T4nh. Cnh gi6i nay chinh 13 cinh gidi vo
lau thanh tinh cia Pai B6 P& Nié€t Ban
thuéc 1dnh vuc th€ gi6i chidn nhw. Cinh
gi6i Vién Thanh Thit Tanh, theo Duy
Thiéc Hoc cia Hoa Thugng Thich Thién
Hoa gdm c6:

“l.- B4t Tu Nghi: nghia 13 cdnh giGi
nay khong th€ dung tri suy
nghi hay 161 n6i ludn ban dugc.”
“2.- Thién: nghia 13 cdnh giSi nay da
xa lia hét cdc phdp nhiém 0,
bat thién.”
“3.- Thuong: nghia 1a cdnh gidi nay
thudng con, tot dén dsi vi lai,
khéng c6 cung tan.”
“4.- An Lac: nghia 13 cdnh gi6i nay rat
thanh tinh vui vé, khong c6
cdc di€u kho ndo bic bach.”



“5.- Giai Thoat Thin: nghia 1a nhifng
bac & canh giGi nay do xa
lia cdc phi€n nio trién phugc, nén
dugc thin gidi thoat.”
“6.- Pai Miu Ni: nghia 14 nhitng bac &
canh gidi nay do xa lia
dugc sé tri chuéng nén chitng ding
quid B6 PE. Vi qué vi ndy
bin tdnh rit thanh tinh, nén goi 1a
Pai Mau Ni.”

Phuong phdp tu tip & cdp bac Ctu
C4nh, hanh gi3 ti€p tuc sit dung

bon tri qudn chi€u hai phuong thitc sau day:



a.- Hanh gid sau khi chuyén héa hét
ching tif cda hai qud chuyén y trd thanh
Pai Bo Pé va DPai Ni€t Ban ndi cidp bic
Tu Tap, st dung Tri Diéu Quan Sit di€u
khién Tri Binh Pang T4nh méc ndi cinh
gidi Niét Ban V6 Du (Vién Thanh That
T4nh) tir th€ giSi chdn nhy hién hitu trong
Tri Pai Vién Cadnh cla hanh gid. Hanh gia
quédn chi€u cdnh gidi Ni€t Ban nay dén khi
nio th€ hién mot cdch thuan thuc, nghia 13
hanh gid khong con dung céng quin chi€u
nita md cdnh gi6i 4y van hién hitu mot
c4dch ty nhién theo ¥ mu6n, chinh 13 hanh
gid @3 thanh cong qud vi Pai Niét Ban clia
Pai B6 Pé noi cdp bac Cttu Cénh.

b.- Hanh gida mic du da ching qua Pai
Niét Ban ctia Pai B6 P& noi cip bac Ctu
Canh, nhung con mang nhyc thin cho nén
con quan hé qui nhi€u v6i Tran Sa Hoic



cda lodi ngudi va V6 Minh Hoic clia tit cd
chiing sanh trong ba cdi. Hon nita canh giGi
Pai Ni€t Bin ma hanh gid chitng dic chi
13 cdnh gi6i thudc v€ hinh tuéng clia Pai
Niét Ban dudc thau nhd lai thé hién theo
trng loai chiing sanh ma khong phdi 1a
cdnh giéi dich thuc thé tdnh chin thit bao
la cia Pai Niét Ban.

Hanh gid mudn ching nhip vao trong
cdnh giGi th€ t4nh Pai Ni€t Ban bao la clia
Pai Bo D€ noi cdp bac Ctu Cénh thi phai
cit ddt sy quan hé Tran Sa Hoic cla lodi
ngudi vd V6 Minh Hoic cla tit cd ching
sanh trong ba cdi. Mudn cit dit sy quan hé
cia hai Hodc néi trén, hanh gia phai that
hanh Bd T4t Hanh bing c4ch cttu do tit c3
ching sanh d€ diét ching sanh tAm cla
chinh minh bing phuong thitc an tru tim vo
tru. Hanh gid khi ndo d3 hoan thanh cit



dat hin sy quan hé noi Kién Hoic, Tu
Hoic ciia Tu Gidc va noi Tran Sa Hoic,
Vo

Minh Hoic cia Gidc Tha ndi cdp bac Ctu
Cénh chinh 13 d3 thé€ nhip dudc tron ven
cdnh gi6i thé tdnh Pai Ni€t Ban chin thit
bat hu noi Pai B6 P& Vién Thanh That
Tanh ctia Duy Thitc Tdnh ma ciing 1a hoan
thanh ng6i vi Di€u Giadc ctia Phit qua.



