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LÔØI  NOÙI ÑAÀU 

Vaïn phaùp laø danh töøø chung trong ñoù bao goàm taát caû chuùng sanh höõu 

tình vaø chuùng sanh vo âtình. Chuùng ta ñeà caäp ñeán vain phaùp töùc laø ñeà 

caäp ñeán hai loaïi chuùng sanh naøy, chuùng sanh höõu tình va øchuùng sanh 

voâ tình. Nhö vaäy vain phaùp trong vuõ truï töø ñaâu sanh ra vaø sanh baèng 

caùch naøo? Hay noùi moät caùch khaùc chuùng sanh höõu tình vaø chuùng sanh 

vo âtình töø ñaâu sanh ra va øsanh baèng caùch naøo? 

Ñeàtaøinaøylaømoätvaánñeànhöùcoùcchocaùcnhaøkhaûocöùu. Caùcnhaøtoângiaùo, 

caùcnhaøtrieáthoïccuõngnhöcaùcnhaø khoa hoïchieän nay ñöa ra nhieàutötöôûng, 

nhieàuluaänthuyeátcoátìm ra ñaùpsoácuïtheåtreânbìnhdieän khoa hoïc, 

nhöngcuoáicuøngcuõngphaûiboùtay. Moätsoáhoïcthuyeátñöa 

ravaánñeàtreândöïatheoñöùc tin ñeålyùgiaûichoneâncoùtaùnhcaùchmôhoà, 

huyeãnhoaëc, hoangñöôøng,thieáucuïtheå,khoângcoùcôsôû khoa hoïc, 

vìtheákhoângtheåkieåmchöùngñöôïc;moätsoátrieáthoïccuõnglaøvaánñeàtreânlaïiphaântí

ch chi li thaønhnhöõngtötöôûngcoùtaùnhcaùchmaùymoùc, phöùctaïp, 

rôøiraïctrongtraänñoàtöôûngtöôïngnhieàuhôntreânbìnhdieänthöïcnghieämchoneân

cuõngkhoângbieänchöùngñöôïc; coønmoätsoátötöôûng khoa hoïcthìñöa ra 

nhieàuluaänthuyeátcoùtaùnhcaùchluaänlyùbieänchöùng,maëcduøcuïtheå, 

nhöngchædöïatreânbìnhdieänvaätlyùmaøboûqueânbìnhdieäntaâmlyùñeåroàicuoáicuøng

cuõngkhoângtìm ra ñaùpsoá. 

RieângñaïoPhaät, tötöôûngPhaätgiaùo, cuõngtrongvaánñeàvaïnphaùp hay 

chuùngsanhhöõutìnhvaøchuùngsanhvoâtìnhtrongvuõtruï, laïiñöa ra 

nhieàutötöôûngsieâmphaøm, 

thoaùttuïcchöatöøngcoùtrongcaùctraøolöutötöôûngvaøcaùchoïcthuyeátcuûathôøiñaïin

gaøy nay. LuaänthuyeátcuûaPhaätgiaùoluaänlyùvaánñeàvaïïnphaùpnoùitreân chia 
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hailaõnhvöïc: laõnhvöïchieäntöôïngluaänvaølaõnhvöïcsieâunhieânluaän. 

Treânlaõnhvöïchieäntöôïngluaän, 

moätsoákinhluaänbieängiaûivaánñeàdöïavaøophöôngtrìnhquynaïp (inductive) 

ñeålyùgiaûi, 

nghóalaølyùgiaûivaïnphaùpñitreânhaønhtrìnhtrôûveànguoàncoäinguyeânthænhaèmmuï

cñíchlaømsaùngtoûvaánñeà; ñieånhìnhnhöcaùckinhluaängoàmcoùTröôøngBoäKinh, 

Kinh Kim Cang, KinhLaêngNghieâm,..v..v......laønhöõngkinh do 

ñöùcPhaâtchædaïychocaùcñeätöûphöôngphaùptutaäptrôûveànguoàncoäiñeåñöôïcgiaûit

hoaùt, giaùcngoävaøthaønhPhaät; 

ñieàuñaëcbieättreânhaønhtrìnhtrôûveànguoàncoäi,giaùolyùPhaätgiaùotrongcaùckinhlu

aännaøygiaûibaøychuûñeàbaèngphöôngphaùpthöïcnghieämbieänchöùng, 

nghóalaønhöõngchuûñeàñem ra giaûnggiaûiñaõñöôïcthöïcnghieämqua söïgiaùcngoä 

(ngoäPhaät tri kieán) ñeåchöùngminh. Coøntreânlaõnhvöïcsieâunhieânluaän, 

moätsoákinhluaänbieängiaûivaánñeàlaïidöïavaøophöôngtrìnhdieãndòch 

(deductive) ñeålyùgiaûi, 

nghóalaølyùgiaûivaïnphaùptreânhaønhtrìnhkhaitrieån,khôûiñaàutöønguoàncoäinguyeâ

nthæroàichuyeånhoaùthaønhhieäntöôïngtrongvuõtruï; 

ñieånhìnhnhöcaùckinhluaängoàmcoùKinh Hoa Nghieâm, 

KinhLaêngGiaøTaâmAÁn, KinhPhaùpHoa,..v..v...... laønhöõngkinhchính do 

ñöùcPhaättrieånkhaivaøñieàuñaëcbieät, treânhaønhtrìnhtrieånkhai, 

giaùolyùcuûangöôøigiaûnggiaûichuûñeàñeàudöïatreânlaõnhvöïctuchöùngcuûangöôøiñeå

bieänchöùng, nghóalaønhöõngchuûñeàñem ra bieängiaûi qua 

söïchöùngngoä(nhaäpPhaät tri kieán) 

cuûangöôøiñeåchöùngminh.Coùtheåkhaúngñònhnhöõnggìcuûangöôøichöùngngoäthaá

ybieátthìnhöõngngöôøichöachöùngngoäkhoângtheånaøothaáybieátñöôïc. 
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TronggiaùolyùPhaätgiaùo, 

coùraátnhieàutröôøngphaùilyùgiaûivaïnphaùpvoâcuøngphongphuù, 

trongñoùñaùngchuùyùnhieàunhaáttreânlaõnhvöïc khoa 

hoïcthöïcnghieämvaøtreânlaõnhvöïcphöôngtrìnhquynaïp,chínhlaøhaitröôøngphaù

iDuyThöùcToângvaøPhaùpTöôùngToâng. 

TröôøngphaùiDuyThöùcToângthìkhaitrieåntaäncuøngnguyeânlyùvaïnphaùplaïidöïat

reânlaõnhvöïcTaâmThöùclaømtoângchæ; 

coøntröôøngphaùiPhaùpTöôùngToângthìcuõngkhaitrieåntaäncuøngnguyeânlyùvaïnp

haùplaïidöïatreânlaõnhvöïcPhaùpTaùnhlaømtoângchæ. 

DuyThöùcToângthìchuûtröôngvaïnphaùpñeàu do Thöùcbieán, 

neângoïilaøDuyThöùc; coønPhaùpTöôùngToângchuûtröôngvaïnphaùpdo 

DuyThöùcbieánñeàuphaùtnguoàntöønôitheágiôùichaânnhövoïnghieän. Hai 

tröôøngphaùiDuyThöùcToângvaøPhaùpTöôùngToângnaøy,maëcduøñöùngtreânlaäptrö

ôøngkhaùcnhau, moätbeânlaøTaâmThöùcmoätbeânlaøPhaùpTaùnh, 

ñeåbieängiaûinguyeânlyùcuûavaïnphaùptrongñoù bao 

goàmcoùcaûtaâmlinhvaøvaätlyùphoáihôïpñeålaømsaùngtoûtötöôûngcuûamình,ñieàuñaëc

bieät,caûhaivaãnhoåtöônglaãnnhautreâncuoächaønhtrìnhquynaïp, 

roátcuoäcroàicaûhaicuõngñeàutìm ra 

ñaùpsoáchovaánñeàvaïnphaùptrongvuõtruïtöøñaâusanh ra. 

RieângThaéngHoantoâilaïidöïatreânnhöõngñieåmñaëcthuønôitötöôûngsieâuphaømc

uûahaitröôøngphaùiDuyThöùcToângvaøPhaùpTöôùngToâng, 

gomgoùplaïivaøsaépxeáptheotieántrình khoa 

hoïclaømthaønhmoättaùcphaåmvôùinhanñeàlaø “VaïnPhaùpQua 

CaùiNhìnCuûaDuyThöùc”. Noäi dung 

taùcphaåmnaøycuõngdöïavaøophöôngtrìnhquynaïpvaødieãndòchnhötreânñaõnoùi 

qua ñeågiaûithíchvaánñeà. 
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LaäpluaäncuûataùcphaåmnaøygiaûithíchchuûñeàbaèngphöôngphaùpNhaân Minh 

Luaännhaèmmuïcñíchlaømsaùngtoûlaäptröôøng, 

ñoàngthôøiphoáihôïpchaëtcheõtötöôûngcuûaDuyThöùcToângvaøPhaùpTöôùngToâng

ñeåbieängiaûi song haønhtreânhailaõnhvöïctaâmlinhvaøvaätlyù, 

maøtrongñoùhoïchotaâmlinhlaøchuûyeáuvaøvaätlyùùlaøphuïthuoäc, 

nguyeânvìtaâmlinhthìthuoäcveàchaùnhbaùo, coønvaätlyùthìthuoäcveà y 

baùo.Ñieàuñaùngchuùyù,trongtaùcphaåmnaøy, 

töøngloaïichuûñeàñeàuñöôïcgiaûithíchquahìnhthöùcthíduï, 

giuùpchomuïctieâulyùgiaûicuûachuûñeàñoùñöôïcnoåibaätphaânminhtreânbìnhdieänth

öïctaïi, 

haàugiuùpchongöôøinghieâncöùudeãdaøngtieápnhaäntötöôûngthaâmsaâuaånchöùabeâ

ntrong. Coøngiaùtròtötöôûngnhötheánaøocuûataùcphaåm “VaïnPhaùpQua 

CaùiNhìnCuûaDuyThöùc”xinnhöôønglaïivaømongchôøquyùñoïcgiaûboánphöôngñ

eåtaâmbìnhphaåm, 

ngoûhaàugiuùpchotaùcgiaûtuchænhlaïichoñöôïchoaønhaûohôn.Coùtheåkhaúngñònh, 

taùcphaåmnaøycuõnglaømoättötöôûngmôùitrongnhöõngtötöôûngcuûaDuyThöùcHoïc

ñöôïc ra ñôøitrongthaùiñoäkhieâmnhöôøng, 

xingôûiñeánquyùñoïcgiaûboánphöônglaømmoùnquaø tri thöùctraotaëng. 

Ngaøy 15thaùng 4 Döônglòch 2018, Phaätlòch 2562 

ThíchThaéngHoan. 
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VAÏN PHAÙP QUA CAÙI NHÌN CUÛA DUY THÖÙC 

 

I.- NGUOÀN GOÁC PHAÙT SANH RA THÖÙC 

DuyThöùc, coùnhieàukinhluaänñònhnghóa qua nhieàukhíacaïnhkhaùcnhau, 

nhöngtheoKhaûoNghieämDuyThöùcHoïc, quyeån I, trang 9 giaûithích: 

“DuyThöùcnghóalaøchæcoùsöïhieåubieátlaøtreânheát”.NgoaøisöïhieåubieátnaøycuûaD

uyThöùc, khoângcoùvaätnaøokhaùcthaytheáñöôïcneângoïilaøDuyThöùc. Theo 

DuyThöùcHoïcvaïnphaùptrongvuõtruïgoàmcaûtaâmlyùvaøvaätlyùñeàu do 

DuyThöùctaïodöïngvaøduytrìsöïsanhtoàncuûachuùng, neângoïilaøDuyThöùcBieán. 

Theo ThöùcBieánHieäncuûataùcgiaûÑaïiÑöùcThíchPhoåHuaân, trang 14, 

giaûithích: “ChæcoùThöùclaøchaùnhnhaâncuûaheátthaûyvaánñeà,chæcoùThöùcmôùi lo 

laéngsoángcheát, chæcoùThöùcmôùithaáyroõsanhtöû,...... vaøcuoáicuøngchæcoùThöùc 

ta 

môùihoïcPhaätñeåchuyeåncaùithöùchieåubieátphaømphutrôûthaønhThaùnhtrígiaûitho
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aùt”. YÙ NghóacuûaDuyThöùcôûñaâykhoângcaànñònhnghóatheâmvì ai 

cuõngñeàuhieåubieátkhiñoïcñeánteâncuûanoùvaøcuõngkhoângcaànphaûinoùiñeánxuaáts

öù hay tieåusöûcuûanoù, vìxuaátsöù hay 

tieåusöûkhoângnaèmtrongchuûñeàôûñaâymuoántrìnhbaøy.VaäyThöùctöøñaâusanh ra? 

HaàunhöcaùcboäLuaänPhaätGiaùo, trongñoùcoùnhieàucaùchgiaûithíchveàThöùc, 

nhöcoùLuaängiaûithích: “CaênduyeânTraànsanhThöùc”, 

nghóalaøcaênvaøtraànlaønguoàngoácphaùtsanh ra 

Thöùc,nhöngcaênvaøtraànthìthuoäcveàvaätchaátmaøThöùcthìthuoäcveàtinhthaàn, 

neáuñuùngnhötheácoùtheåkhaúngñònhraèng, vaätchaátsanh ra Thöùc, hay 

noùicaùchkhaùcvaätchaátsanh ra 

tinhthaàn;caênvaøtraànkhibòhöhoaïithìThöùckhoângcoøn, hay 

vaätchaátkhibòhöhoaïithìtinhthaàncuõngkhoângcoøn.Söïgiaûithíchtreânñaâycuõngg

ioángnhöphaùiDuyVaätchuûtröông: “vaätchaátsanh ra tinhthaàn hay boänaõo 

con ngöôøisanh ra tötöôûng”; ñieånhìnhnhövaøothôøiñöùcPhaätcoøntaïitheá, 

phaùiAjitakesaKambalichuûtröông: “thaântheå con ngöôøichælaø do 

boányeáutoá: ñòa, thuûy, hoaû, phongkeáthôïplaïimaøthaønh, 

khicheátthìtöùñaïilaïihoaøntöùñaïi, khoângtroïngduïngveàphöôngdieäntinhthaàn, 

ñaïoñöùclaáychuûnghóakhoaùilaïcchonhuïctheålaømmuïcñích.”Ñieàunaøyñöôïcgiaû

ithíchtrongquyeånLöôïcSöûPhaätGiaùoAÁnÑoäôûtrang 24 

cuûaHoaøThöôïngThích Thanh 

Kieåmvaøcoønnhieàuthuyeátnöõachuûtröôngcuõngtöôngtôïnhötheá. Theo 

KhaûoNghieämDuyThöùcHoïc, loáichuûtröôngnaøykhoângñöôïcchínhxaùc, 

thíduï: anh A ñangnguû say, anh B laáymuoáicaâuvaøomieängcuûaanh A, 

luùcñoùmieängcuûaanh A vaãncheùpmoâi, nhönganhkhoângbieátñoùlaømuoái, 

nguyeânvìsaùuThöùcanh A ñaõnguûnghækhoângcoùhieänhöõuñeåhieåubieát,...... 

ChínhtronggiaùolyùcuûaPhaät, 6 Caênvaø6 Traàncoänglaïiñöôïcgoïilaø 12 xöù 
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(Dvaødasa – aøyatana)vaøcoängtheâm 6 Thöùcnöõathìthaønhra 18 Giôùi 

(Astadasa – dhaøtu), trongLöôïcSöûPhaätGiaùoAÁnÑoäcuûaHoaøThöôïngThích 

Thanh Kieåm, trang 114; rieâng 12 Xöùñöôïcphaânlaømhailoaïi: Moätlaø6 sôû y 

vaøhailaø 6 sôûduyeân; 6 Sôû Y töùclaøchæcho6 Caên (töùclaø 6 

giaùcquan),nghóalaøsaùuchoãdaønhchosaùuThöùcnöôngtöïasanhkhôûitaùcduïngñeå

hieåubieát; coøn 6 SôûDuyeântöùclaøchæchosaùuTraànCaûnh, nghóalaøsaùuchoã hay 

laøsaùuñoáitöôïngdaønhchosaùuThöùctaùcduïngñeåhieåubieát. 18 Giôùigoàmcoù 6 

Thöùc, 6 Caên, 6 Traàn, 

nghóalaøsaùuThöùcnöôngnôisaùuCaênñeåhieåubieátsaùuTraàn; 

töøñoùcoùtheåxaùcñònh, saùuThöùcleõdónhieântöïcoùbaûntheårieângbieätkhoângphaûi 

do saùuCaênduyeânnôisaùuTraànñeåsanh ra chuùngnoù. ÑiñeánkeátluaänCaên 

(mieänganh A) duyeânTraàn (muoái) khoângtheåsanh ra Thöùc, hay 

noùicaùchkhaùc, boänaõocon ngöôøikhoângtheåsanh ra 

tötöôûng.NhötheáThöùctöøñaâusanh ra? 

Theo 

DuyThöùcHoïc,ThöùcphaùtsanhtöønôiTaâmchoïnlaáyTaâmlaømbaûntheåcuûamình

neângoïilaøTaâmThöùc; 

theoDuyThöùcPhöôngTieänÑaømcuûaÑöôøngÑaïiVieânnoùiraèng: “Taâmlaøtheå, 

Thöùclaøduïng, TaâmTheåthìvoâtöôùng, 

voâphaânbieät.....ThöùcDuïngthìcoùhìnhtöôùngvaøcoùphaânbieät”;TaâmTheånghóal

aøchæchobaûntheåcuûataâm, coønThöùcDuïngnghóalaøchæchosöïtaùcduïngcuûaThöùc. 

Ñieàunaøyduøngthíduïchodeãhieåu, TaâmTheåcuõngtöôngtôïnhönöôùcbieån, 

ThöùcDuïngcuõngtöôngtôïnhölöôïnsoùng, 

TaâmTheåthìvoâtöôùngcuõnggioángnhönöôùcbieånyeânlaëngkhoângcoùlöôïnsoùng, 

coønThöùcDuïngthìcoùhìnhtöôùngcuõnggioángnhölöôïnsoùngnoåidaäy;TaâmTheåth

ìyeânlaënggioángnhönöôùcbieånkhoângcoùtöôùngsoùngnhoûsoùnglôùn (voâtöôùng) 
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vaøcuõngkhoângcoùphaânbieätchosoùngnaøynhoûsoùngkialôùn; 

coønThöùcDuïngthìbieánñoäng, 

gioángnhölöôïnsoùngnoåidaäycoùhìnhtöôùngsoùngnhoûsoùnglôùnvaøcoùphaânbieätsoù

ngnaøynhoûsoùngkialôùn.  

DuyThöùcHoïc, cuûaHoaøThöôïngThíchThieän Hoa, trang 137 vaø 138 

noùiraèng, moãi con ngöôøi, 

moãichuùngsanhhöõutìnhñeàucoùtaùmthöùhieåubieátñöôïcgoïilaøtaùmTaâmThöùc, 

taùmTaâmThöùcnaøymoãiTaâmThöùcñeàucoùchuûngtöûrieânggoïilaøTöïChöùngPhaàn; 

TöïChöùngPhaànlaøphaàntheåtaùnhcuûamoãiTaâmThöùcvaøchuùngnoùkhoângcoùteân, 

nhaøDuyThöùcmöôïnteâncuûacaùcCaên (giaùcquan) ñeåñaëtteânchochuùngnoù, 

nhö: 

      1, TaâmThöùchieåubieát qua con maétgoïilaøNhaõnThöùc, 

      2,TaâmThöùchieåubieát qua loã tai goïilaøNhóThöùc, 

      3,TaâmThöùchieåubieát qua loãmuõigoïilaøTyûThöùc, 

      4,TaâmThöùchieåubieát qua mieänglöôõigoïilaøThieätThöùc, 

      5,TaâmThöùchieåubieát qua thaântheågoïilaøThaânThöùc, 

      6,TaâmThöùchieåubieát qua YÙ (Mana) goïilaø YÙ Thöùc, 

      7,TaâmThöùchieåubieát qua ThaéngNghóaCaêngoïilaøMaït Na Thöùc; 

ThaéngNghóaCaên,nghóalaøchæchogiaùcquanchæbieátqua danh 

nghóathuøthaéngcuûanoù 

8, TaâmThöùchieåubieát qua HoãTöôngCaêngoïilaø A LaïiDaThöùc. 

HoãTöôngCaên,nghóalaøchæchogiaùcquanhoãtrôïlaãn 

nhaugiöõaThöùcALaïi Da vaøThöùcMaït Na; noùicaùchkhaùc, Thöùc 

A Laïi Da vöøalaøñoùngvaigiaùcquangiuùpchoThöùc 

Maït Na nöôngtöïañeåhieåubieát, coønThöùcMaït Na cuõngvöøalaø 

ñoùngvaigiaùcquangiuùpchoThöùcALaïi Da nöôngtöïañeåhieåu 
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bieát; choneângiaùcquancuûahaithöùcnaøyñöôïcgoïilaøHoãTöông 

Caên. 

 

Hieäntöôïngvaïnphaùptrongvuõtruïnaøy, moãimoätphaùpduølôùnnhöñòacaàu hay 

nhoûnhö vi 

traànñoáivôùisaùuTaâmThöùcñeàutheåhieänsaùukhíacaïnhkhaùcnhauvaøsaùukhíacaïn

hñoùgoàmcoù: saéc, thinh, höông, vò, 

xuùcvaøphaùp;trongsaùukhíacaïnhkhaùcnhaucuûamoätphaùp, 

moãiTaâmThöùcñeàuchæcoùkhaûnaênghieåubieátmoätkhíacaïnhrieângbieättheokhaû

naêngcuûamìnhmaøkhoângtheåthaytheáchonaêmTaâmThöùckhaùcñeåhieåubieáttheâ

mnaêmkhíacaïnhngoaøikhaûnaêngcuûamình, 

nhöNhaõnThöùcchæhieåubieátkhíacaïnhhìnhsaéccuûamoätsöïvaätmaøkhoângtheåhieå

ubieátaâmthinh, muøihöông, chaátvò, 

caûmxuùcvaøphaùptraàncuûamoätsöïvaätnoùitreân; 

NhóThöùcchæhieåubieátkhíacaïnhaâmthinhcuûamoätsöïvaätvaøkhoângtheåhieåubieát

hìnhsaéc, muøihöông, chaátvò, caûmxuùcvaøphaùptraàncuûamoätsöïvaätnoùitreân; 

boánTaâmThöùccoønlaïicuõnggioángnhöNhaõnThöùc, NhóThöùc, 

nghóalaøkhoângtheåthaytheáchonhauñeåhieåubieátnhöõngkhíacaïnhkhaùcngoaøik

haûnaêngcuûamìnhnôimoätsöïvaät.HônnöõanaêmTaâmThöùcôûtröôùckhoângtheåtröïc

tieápñeåhieåubieátvaïnphaùpmoätcaùchchaânthaätmaøchæhieåubieátvaïnphaùp qua 

TöôùngPhaàn (Images) do KieánPhaàn (phaàntaùcduïng) 

cuûachínhchuùngnoùbieánhieän, nghóalaøkieánphaàncuûachuùngnoùbieánhieän ra 

töôùngphaàn(phaànhìnhtöôùng) cuûamoätsöïvaätñeåhieåubieát.YÙ 

ThöùcchæcoùtheåhieåubieátTöôùngPhaàncuûaPhaùpTraàn(phaànaûnhtöû = illusions) 

vaøTöôùngPhaàncuûaPhaùpTraànnaøychínhlaøtaùnhchaát, giaùtrò, 

yùnghóacuûanaêmTraàntöønôimoätsöïvaätbeânngoaøiñöôïckeáttuïtheåhieänvaønaêmtraà

nnaøylaønaêmkhíacaïnhnôisaéc, thinh, höông, vò, 
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xuùc,cuûamoätsöïvaätnoùitreân;TaâmThöùcMaït Na chæhieåubieátaûnhtöû (illusions) 

cuûacaùcphaùpbeânngoaøivôùihìnhthöùcphaùptraànvaøcaûaûnhtöûcuûacaùcphaùpbeântro

ng A Laïi Da vôùihìnhdaïngTöôùngPhaàncuûamoãichuûngtöû do 

KieánPhaàntöïnoùbieánhieän.TaâmThöùc A Laïi Da 

cuõngchæhoaøntoaønhieåubieátaûnhtöûcuûavaïnphaùpbeântrongnoäitaâm qua 

hìnhdaïngTöôùngPhaàn do 

KieánPhaànrieângnoùtöïbieánhieäntöønôichuûngtöûtrongkhotaøngA Laïi Da. Theo 

DuyThöùcHoïccoùtheånoùi, trongtaùmTaâmThöùc, 

moãiTaâmThöùcchæcoùtheåhieåubieátgiaùntieápvaïnphaùp qua TöôùngPhaànAÛnhTöû 

do 

KieánPhaàncuûanoùbieánhieän,trongñoùkeåcaûvaïnphaùpnôitheágiôùibeânngoaøivaøc

aûvaïnphaùpnôitheágiôùichuûngtöûbeântrongnoäitaâmA Laïi Da. 

Chuùngnoùkhoângtheåhieåubieáttröïctieápñeáncaûnhgiôùicuûavaïnphaùpkeåcaûbeântro

nglaãnbeânngoaøi. Tröôønghôïpnaøycuõngtöôngtôïnhödoøngñieän 

(kieánPhaànALaïi Da) choïnlaáyhìnhtöôùng (töôùngphaàn) cuûacaûnhgiôùitrong 

DVD (caûnhgiôùichuûngtöû A Laïi Da)chieáuleântreânmaønaûnh TV 

maøkhoângphaûimangcaûcaûnhgiôùitrong DVD ñöaleântreânmaønaûnh TV. 

Caûnhgiôùitreânmaønaûnh TV moätkhibòñieäntaétkhieánchuùngnoùmaátdaïng, 

ñieàuñoùkhoângcoùnghóalaøcaûnhgiôùitrong DVD ñaõbòxoaù, 

ñaâycoùnghóalaøcaûnhgiôùitrong DVD seõtieáptuïcchieáuleântreânnhieàumaønaûnh 

TV khaùc.  

 

II.- VAÏN PHAÙP ÑOÁI VÔÙI TAÂM THÖÙC: 

VaïnphaùptrongtheágiantheoDuyThöùcHoïcthuoäctheágiôùingoaïicaûnh,taátcaûñeà

ulaøTöôùngPhaàn (phaànhìnhtöôùng) 

cuûavaïnphaùpthuoäctheágiôùichuûngtöûtrongnoäitaâmñaõñöôïcchoïnlaáyñeåxaâydöïn
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gthaønhhìnhmaøkhoângphaûitoaønboävaïnphaùpthuoäctheágiôùichuûngtöûtrongnoäit

aâmtöïñoänghieänleânthaønhhìnhtöôùngvaïnphaùptrongtheágianthuoäctheágiôùing

oaïicaûnh.Tröôønghôïpnaøycuõnggioángnhöcaûnhgiôùitreânmaønaûnhchínhlaøtöôùn

gphaànñöôïcdoøngñieänchoïnlaáytöønôicaûnhgiôùitrong DVD 

maøkhoângphaûicaûnhgiôùitrong DVD 

toaønboätöïñoänghieänleânthaønhhìnhtreânmaønaûnh. 

Chuûngtöûvaïnphaùpcuûatheágiôùitrongnoäitaâm so 

vôùihaïtgioángcuûavaïnphaùpthuoäctheágiôùinôingoaïicaûnhkhaùcnhaunhötheánaøo

? 

 

Chuûngtöûvaïnphaùpcuûatheágiôùitrongnoäitaâm A Laïi Da 

muoánthaønhhìnhvaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhphaûi qua 

ñieàukieänNhaânDuyeân. 

ChuûngtöûvaïnphaùpcuûatheágiôùitrongnoäitaâmchínhlaøNhaân, 

coønnhöõnghaïtgioángcuûavaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhchínhlaøDuyeân 

(trôïduyeân) 

nhaèmñeåtrôïgiuùpchoNhaânñiñeánkeátquaûlaøthaønhhìnhtöôùngnôitheágiôùingoaïi

caûnh. KhoângcoùDuyeântrôïgiuùpthìNhaânnhaátñònhkhoângtheåthaønhñöôïcQuaû. 

VìtheáhieäntöôïngvaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhtrongkinhPhaätthöôønggoïil

aødo nhaânduyeânsanh.Vaánñeànaøyphíasauseõgiaûiroõhôn. 

VaïnphaùpcuûatheágiôùingoaïicaûnhñoáivôùiTaâmThöùcnhötheánaøo? 

 

A,-VaïnPhaùpCuûaTheáGiôùi 

Ngoaïi Caûnh. 

 

VaïnPhaùptrongtheágianthuoäctheágiôùingoaïicaûnh, 

theoDuyThöùcHoïctoångquaùtcoùhailoaïi, 
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moätloaïicoùtheåchaátvaømoätloaïikhoângtheåchaát; moätloaïicoùtheåchaát, 

nghóalaønoùcoùsöùcsoángñeånaåynôûvaøphaùttrieån, goïichoñuûlaø 

“Höõutheåthithieátphaùp”. Höõutheånghóalaøcoùtheåchaát; 

Thithieátnghóalaøthihaønhthieátlaäpxaâydöïng; 

Höõutheåthithieátphaùpnghóalaønhöõngphaùpcoùtheåchaát,coùsöùcsoáng do 

ThöùcALaïi Da thihaønhthieátlaäpxaâydöïngthaønhhìnhtöôùngtrongtheágian. 

Moätloaïikhoângcoùtheåchaát,nghóalaønoùkhoângcoùsöùcsoáng, 

khoângcoùnaåynôûvaøphaùttrieån, DuyThöùcchonoùlaømoätphaùpcheát, goïichoñuûlaø 

“Voâtheåtuøytìnhphaùp”. Voâtheånghóalaøkhoângcoùtheåchaát; 

Tuøytìnhnghóalaøxaâydöïngtuøytheotìnhcaûm, tuøytheosôûthích, 

tuøytheonhucaàu; Voâtheåtuyøtìnhphaùpnghóalaønhöõngphaùpkhoângcoùtheåchaát, 

chæ do YÙ Thöùctuøytheotìnhcaûmkeáthôïpñaát,nöôùc, gioù, 

löûaxaâydöïngthaønhhìnhtöôùngtrongtheágian.Vaïnphaùptrongtheágiando Thöùc 

A laïi Da 

xaâydöïngthaønhhìnhtöôùnggoàmcoùchuùngsanhhöõutìnhvaøchuùngsanhvoâtìnhn

hö,sônhaøñaïiñòa, traêngsao, coûcaâyhoalaù..v..v....... 

trongñoùcoùboânghoàngthieät. Coønvaïnphaùptrongtheágian do YÙ 

Thöùckeáthôïpñaát, nöôùc, 

gioùlöûaxaâydöïngthaønhhìnhtöôùngtrongtheágiangoàmcoùlaâuñaøi, thaønhphoá, 

phi thuyeàn, taøubeø..v..v........ 

trongñoùcoùboânghoànggiaûbaèngchaátnhöïa.Vaïnphaùpcoùtheåchaátvaøvaïnphaùpkh

oângcoùtheåchaátcuûatheágiôùinôingoaïicaûnhthìhoaøntoaønñeàu do 

nhaânduyeânsanhvaøtröôûngthaønh qua caùcduyeânhoåtrôï. 

Vaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhcoùtheåchaát, trongñoùmoãimoätphaùpñeàudo 

Thöùc A laïi Da döïatheobaûyyeáutoáquanheänhauxaâydöïngneân 

(baûynhaânduyeânsanh); baûyyeáutoátheoDuyThöùcHoïcgoàmcoù: ñaát, nöôùc, 

gioù, löûa, nghieäptöôùng, nghieäplöïc, Thöùc A Laïi Da; baûyyeáutoá (baûynhaân) 
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naøylieânkeátnhau (nhaânduyeân) 

ñeåthaønhhìnhmoätphaùptrongvaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnh.Coønvaïnphaùpn

ôitheágiôùingoaïicaûnhthuoäcloaïikhoângtheåchaát, trongñoùmoãimoätphaùpchính 

do YÙ Thöùcñöùng ra ñieàukhieånkeáthôïpboányeáutoávaätchaát (boánnhaânduyeân) 

ñeåxaâydöïngneân;boányeáutoávaätchaátgoàmcoù: ñaát, nöôùc, gioùvaølöûa; 

boányeáutoánaøyquanheänhau (nhaânduyeân) 

ñeåthaønhhìnhmoätphaùpkhoângtheåchaáttrongvaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnh.

Vaïnphaùpcoùtheåchaátvaøvaïnphaùpkhoângtheåchaátnôitheágiôùingoaïicaûnhñaõlaø 

do nhaânduyeânsanhthaønhthìtaátnhieâncuõngphaûi do 

nhaânduyeântieâudieätvaøthôøigiansanhdieätcuûachuùnglaâu hay mauñeàu do 

naênglöïcchaátlöôïng (do nghieäplöïc) moãiloaïicuûachuùngquyeátñònh, 

nguyeânvìsöïsanhtoàncuûachuùng, 

theoDuyThöùcHoïcñeàulaøgiaûhôïptaïothaønhhieänhöõutrongtheágiantheonhucaà

uquanheäñeåñaùpöùngrieângbieätcuûamoãicaùtheå. 

Vaïnphaùpcoùtheåchaátvaøvaïnphaùpkhoângtheåchaátcoùmaëttrongtheágiannôitheági

ôùingoaïicaûnhmaëcduøñaõlaøgiaûhôïpduyeânsanhkhoângthaättheånhöngmaøsaùuTaâ

mThöùctröôùc, töøNhaõnThöùcchoñeán YÙ 

Thöùckhoângtheåhieåubieátñöôïctaùnhchaátchaânthaätcuûachuùngmoätcaùchtröïctieáp

khaùchquankhoâng qua trunggiantöôùngphaànaûoaûnh. 

NgöôïclaïiKieánPhaànlaøphaàntaùcduïngcuûasaùuTaâmThöùcchægiaùntieápduyeânñeá

nTöôùngPhaànaûoaûnhcuûavaïnphaùpmaøchuùngquanheäñeåhieåubieát.Taátcaûnhöõn

ghoïcthuyeát, nhöõngtötöôûng..v..v......hieäncoùmaëttrongtheágianñeàudo YÙ 

Thöùccuûahoïtöôûngtöôïngxaâydöïngneânvaøsöïthaønhquaûnhöõngtötöôûngnaøycuûac

huùngnoù, 

theoPhaätgiaùochæhoaøntoaønlaønhöõngthöùaûogiaùcrieângtötheoquannieämtìnhc

aûmtöøngcaùnhaângoùpnhaëtxaâydöïngthaønhhình, 

maøchínhchuùngnoùkhoângphaûichaânlyùñíchthöïccoùgiaùtròphoåquaùtcaûkhoânggia
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nvaøthôøigian, nghóalaønhöõnghoïcthuyeátnaøy, 

nhöõngtötöôûngnaøykhoângcoùgiaùtròkhaépkhoânggianbacoõivaøcuõngkhoângcoùgi

aùtròkhaépthôøigiantraûi qua 

töùquaùkhöùchoñeánvòlaimuoânñôøiveàsau.Hieäntöôïngvaïnphaùptrongtheágianñaõ

laøduyeânsanhgiaûhôïpthìkhoângtheåvaøcuõngkhoângphaûilaøchaânlyù, 

theámaønhöõnghoïcthuyeát, nhöõngtötöôûngdöïatheo YÙ 

Thöùcxaâydöïngneânlaïicaøngrôivaøovoøngñaivoïngtöôûngñieânñaûo, 

hoaøntoaønkhoângcoùgiaùtròchaânlyùñíchthöïc.   

 

B,-VaïnPhaùpTrongTheáGiôùiNoäiTaâm. 

 

Trongtheágiôùinoäitaâmcuõngcoùvaïnphaùpvaøvaïnphaùpnaøyvôùihìnhthöùclaøchuûng

töûñöôïctaøngtröûlaâuñôøitrongnoäitaâm A Laïi Da vaøtaâm A laïi Da 

chínhlaøkhochöùataátcaûhoàsôcuûavaïnphaùpmaøboänaõocuûataátcaûchuùngsanhhöõut

ìnhtheoDuyThöùcHoïckhoângphaûilaøkhochöùa.Trongnoäitaâmchuùng ta 

coùraátnhieàuhìnhaûnhcuûavaïnphaùp, 

ñöôïcthaâunhaäntöønhöõngcaûnhgiôùicoùtheåchaát (höõutheåthithieátphaùp) 

vaønhöõngcaûnhgiôùikhoângtheåchaát (voâtheåtuyøtìnhphaùp) 

töøtheágiôùingoaïicaûnhñemvaøocaáttrongkhochöùa, nghóalaøchuùng ta 

ñaõthamquannhöõngcaûnhgiôùinaøo, 

nhöõngchuùngsanhhöõutìnhnaøoôûbeânngoaøithìhìnhaûnhcuûanhöõngcaûnhgiôùiñoù

, hìnhaûnhcuûanhöõngchuùngsanhhöõutìnhñoùñeàucoùmaëttrongnoäitaâm A Laïi 

Da, nhöcaûnhgiôùithaønhphoáSaøiGoøn, thaønhphoáNha Trang, thaønhphoá San 

Jose..v..v....... vaøhìnhaûnhanh A, hìnhaûnhanh B, 

hìnhaûnhchòC..v..v.....,nhöõngcaûnhgiôùinhöõnghìnhaûnhñaâychínhlaømoätsoáph

aùpcuûavaïnphaùpvôùihìnhthöùclaøchuûngtöûñangnaèmyeântrongnoäitaâm A Laïi 

Da. 
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ChuûngTöûñuùngnghóacuûanoùchínhlaøhaïtgioáng, 

nhöngnhaøDuyThöùcsôïlaàmlaãnvôùinhöõnghaïtgioángvaätchaátnôingoaïicaûnhnh

ötinh cha huyeátmeï, tröùngchim, haïtñaäuxanh, haïtluùa..v..v........... 

choneânvaãngiöõnguyeândanhtöølaøchuûngtöûñeåchodeãphaânbieät.Vaïnphaùpôûngo

aïicaûnhgoàmcoùchuùngsanhhöõutìnhvaøchuùngsanhvoâtìnhhieäncoùmaëttrongtheá

gianvôùinhieàuhìnhtöôùngkhaùcnhauthìchöùngtoûtrongnoäitaâmA Laïi Da, 

nguoàngoácphaùtsanh ra 

nhöõnghìnhtöôùngñoùcuõngcoùvoâsoáchuûngtöûkhoânggioángnhau. 

HônnöõanhöõngchuûngtöûnoùitreânlaïicoønnöôngtöïavaøchaâmreånôitrongTaâmTh

öùcALaïi Da 

ñeålaømmoâhìnhkieántruùcchovieäckieántaïovaïnphaùptrongtheágian.  

 

Xeùtveàtaùnhchaát, trongnoäitaâm A Laïi Da, 

chuûngtöûtuycoùvoâsoámaøDuyThöùcthöôønggoïilaøNhaátThieátChuûngTöû, 

coønTaâmThöùc A Laïi Da dung 

chöùachuùngnoùnhaøDuyThöùcgoïilaøNhaátThieátChuûngThöùc, 

NhaátThieátChuûngThöùclaøteânkhaùccuûaTaâmThöùc A Laïi 

Da.Taátcaûchuûngtöûmaëcduøtuynhieàu, 

nhöngkhoângngoaøihailoaïi:nhöõngchuûngtöûcoùnguoàngoácvaønhöõngchuûngtöûk

hoângcoùnguoàngoác.Nhöõngchuûngtöûcoùnguoàngoácñöôïcgoïilaøbaûnhöõuchuûngtöû

vaøchuûngtöûkhoângcoùnguoàngoácñöôïcgoïilaøthækhôûichuûngtöû. Thælaømôùi, 

Khôûilaøphaùtkhôûi; ThæKhôûiChuûngTöûnghóalaønhöõngchuûngtöû so 

vôùichuûngtöûcoùnguoàngoácthìmôùiphaùtsanhsaunaøy. 

Tröôùcheátxeùtveàtaùnhchaát,nhöõngchuûngtöûcoùnguoàngoác (baûnhöõuchuûngtöû), 

ôûtraïngthaùinguyeântheåkhichöataùcduïngñöôïcnhaänñònhnhösau 
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1.- NhöõngChuûngTöûCoùNguoànGoác: 

 

Nhöõngchuûngtöûcoùnguoàngoác, 

nghóalaønhöõngchuûngtöûcoùtheåchaátchaânthaätñöôïcphaùtsanhtöøtheåtaùnhchaânth

aätcuûacaùcphaùp. 

Theåtaùnhchaânthaätcuûacaùcphaùpneáunhökhoângcoùthìnhaátñònhkhoângnhöõngc

huûngtöûnaøy, maëcduøchuùngñaõbieántöôùngthaønhnhieàuhìnhthöùc. 

Theåtaùnhchaânthaätcuûacaùcphaùpmaëcduøbieántöôùngthaønhnhieàuhìnhthöùc, 

nhöngchuùngkhoângmaátbaûnchaátchaânthaät, 

nghóalaøbaûnchaátcuûachuùngvaãnkhoângbòbieánñoåitheohìnhtöôùng. 

Tröôønghôïpñaâycuõnggioángnhötaùnhöôùtcuûanöôùcmaëcduøbieántöôùngthaønhnhi

eàuhìnhthöùc, coùluùcbieánthaønhhìnhthöùcsöôngmuø, 

coùluùcbieánthaønhhìnhthöùcmaâykhoùi..v..v...... 

nhöngnoùkhoângmaátbaûnchaátcuûataùnhöôùt. 

Nhöõngchuûngtöûcoùnguoàngoácñaâyôûtraïngthaùinguyeântheåñöôïcphaânloaïitreânb

adaïngthöùc: moätdaïngthöùcthuoäcveàcaûnhgiôùi, 

moätdaïngthöùcthuoäcveàtaâmlyùvaømoätdaïngthöùcthuoäcveàvaätlyù. 

 

a)- MoätDaïngThöùcThuoäcVeàCaûnh 

Giôùi: 

 

Nhöõngchuûngtöûcaûnhgiôùitrongnoäitaâm A Laïi 

Dañaàutieânchínhlaøcaûnhgiôùiaûnhtöûñöôïcphaùtnguoàntöøcaûnhgiôùiy 

baùocuûachöPhaättrongmöôøiphöôngnôitheágiôùichaânnhöaûnhhieän.Caûnhgiôùi 

y baùocuûachöPhaättrongmöôøiphöôngthíduïnhömaëttraêngthieättreântrôøixanh, 

coønnhöõngchuûngtöûcaûnhgiôùiaûnhtöûthíduïnhömaëttraêngdöôùiñaùyhoà; 

maëttraêngdöôùiñaùyhoàlaøaûnhtöûñöôïcaûnhhieäntöønôimaëttraêngthieättreântrôøixan
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h, 

giaûsöûneáukhoângcoùmaëttraêngthieättreântrôøixanhthìnhaátñònhkhoângmaëttraêng

aûnhtöûdöôùiñaùyhoà, cuõngtheáneáukhoângcoùcaûnhgiôùi y 

baùocuûachöPhaättrongmöôøiphöôngaûnhhieänthìnhaátñònhkhoângcoùchuûngtöûc

aûnhgiôùiaûnhtöûtrongnoäitaâm A Laïi Da 

vaøneáukhoângcoùchuûngtöûcaûnhgiôùiaûnhtöûtrongnoäitaâm A Laïi Da 

thìnhaátñònhkhoângcoùcaûnhgiôùinghieäpduyeânsaunaøynôitheágiôùingoaïicaûnh.

Caûnhgiôùi y baùocuûachöPhaättrongmöôøiphöông, 

theoBieänTrungBieânLuaänTuïngThíchchínhlaøcaûnhgiôùiTrungÑaïoThaéngN

ghóa.Ñieàunaàyñöôïcthaáytrongquyeån “BieänTrungBieânLuaänTuïngThích”, 

dòchgiaûThíchThaéngHoan, nôiLôøiDòchGiaûcoùñoaïnnoùi: “Theo Luaännaøy, 

TrungÑaïoThaéngNghóalaøcaûnhgiôùithuøthaéng y 

baùocuûachöPhaät,nguyeânvìhaichöõThaéngNghóamaøluaännaøygiaûithíchchínhl

aøchæchocaûnhgiôùithuøthaéng. 

TrungÑaïoThaéngNghóañíchthöïclaøquaûcuûaBoàTaùtÑaïo, 

chöPhaätnhôøtunhaânBoàTaùtÑaïomaøchöùngñöôïcñaïoquaûPhaùpThaânchaùnhbaùo

vaøcaûnhgiôùiNieátBaøn y baùocuûachöPhaät an truï. CaûnhgiôùiNieátBaøn y 

baùocuõngchínhlaøcaûnhgiôùiTrungÑaïoThaéngNghóa; 

ñieàuñoùkhoângkhaùcnaøonhöngöôøihoïcngaønh y khoa 

laønguyeânnhaânvaøthiñaäuthaønhBaùcSólaøkeátquaûchaùnhbaùo, 

ñoàngthôøinhaøthöông hay phoøngmaïchlaøcaûnhgiôùi y 

baùocuûaBaùcSósinhhoaït.” 

Taâm A Laïi Da cuûa ai 

ñaàutieântieápnhaäncaûnhgiôùicuûachöPhaättrongmöôøiphöông?Ngöôøituhaønhkh

ithaønhPhaätcoùtrôûlaïithaønhchuùngsanhnöõakhoâng? 

TaâmThöùcALaïi Da cuûa ai ñaàutieântieápnhaäncaûnhgiôùicuûachöPhaät? 

Tröôùckhigiaûithíchvaánñeànaøy, chuùng ta caànphaûiduyeät qua 
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nguyeântaécñeåñöôïcthaønhPhaät. 

NguyeântaécñeåthaønhPhaätmaøtaátcaûcaùcKinhPhaätñeàugiaûithích qua, 

nghóalaømuoánthaønhmoätvòPhaätphaûitraûi qua banguyeântaéclaøtöïgiaùc, 

giaùctha, 

haïnhnguyeängiaùcngoäñaõvieânmaõn.Nguyeântaéctöïgiaùc,nghóalaøngöôøituhaønh

phaûixoaùsaïchtaátcaûchuûngtöûphieànnaõochöôùngtöøvoâlöôïngkieápveàtröôùctrong

TaøngThöùcALaïi Da khoângcoøndaáuveát. Nguyeântaécgiaùctha, 

nghóalaøngöôøituhaønhphaûixoaùsaïchtaátcaûcaûnhgiôùisôû tri 

chöôùngtraànsahoaëcvaøvoâminhhoaëctrongTaøngThöùc A laïi Da 

cuõngtöøvoâlöôïngkieápveàtröôùc. Sau 

khihoaøntaáttöïgiaùcvaøgiaùcthathìhaïnhnguyeängiaùcngoäcuûangöôøituhaønhñaõho

aøntaát, nghóalaøngöôøiñoùñaõchuyeånTaøngThöùcALaïi Da 

trôûthaønhTríÑaïiVieânCaûnh,töùcngöôøituhaønhñoùñaõñöôïcthaønhPhaät. 

Cuõngtöøyùnghóanaøy, caùcvòBoàTaùtHuyeànThöøa, 

nghóalaøhoïchöathaønhBoàTaùtÑaïiThöøa, 

trongluùcñoùmaëcduøhoïñaõxoaùsaïchtaátcaûphieànnaõochöôùngvaøcaûnhgiôùisôû tri 

chöôùngtraànsahoaëctrongTaøngThöùcLaïi Da cuûahoï, 

nhöngvoâminhhoaëccuûahoïchöaxoaùsaïch, choneânTaøngThöùc A laïi Da 

cuûahoïchöachuyeånñöôïcthaønhTríÑaïiVieânCaûnh. Voâ Minh 

HoaëccuûacaùcvòBoàTaùtHuyeànThöøañaõbaùmdínhchaëtlaâuñôøilaâukieápvaøotrong

TaøngThöùc A laïi Da cuûahoï, 

cuõnggioángnhötaámgöôngsoimaëtñaõbòbuïibaämbaùmdínhchaëtvaøolaâuñôøi;ñieàu

ñaëcbieätôûchoãngöôøixoaùbuïitreântaámgöôngsoimaët, 

buïisaïchtôùiñaâuthìcaûnhbeânngoaøihieänvaøoroõneùtñeánñoù, 

maëcduøbuïitreântaámgöôngñaâychöasaïchhoaøntoaønnhöxöa.Thìñaâycuõngvaäy, 

BoàTaùtHuyeànThöøaxoaùbuïitraànvoâminhtreântaámgöôngTaøngThöùcALaïi Da, 

buïitraànvoâminhsaïchtôùiñaâuthìcaûnhgiôùiNieátBaøncuûachöPhaäthieänvaøotaámg
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öôngTaøngThöùc A laïi Da ñeánñoù, 

maëcduøbuïitraànvoâminhchöasaïchhoaøntoaøn.Trongkhiñangxoaùtieápbuïitraànv

oâminh, 

nhöõngcaûnhgiôùiNieátBaøntòchtònhlieànaûnhhieäntronggöôngTaøngThöùc A 

Laïi Da cuûacaùcvòBoàTaùtHuyeànThöøahieänleânraátlaøñeïpñeõ, 

caùcvòBoàTaùtnaøytöïthaáyvoâcuøngthíchthuùvaøtöôûngraèngmìnhñaõchöùngñaéclieàn

truïvaøoñoùkhoângtieántheâmnöõa, cuõngnhöcaùcbaäcchöùngquaû A La 

Haùnlieàntruïvaøoquaûvòcuûamìnhkhoângtieán qua 

quaûvòBoàTaùt;ñoùlaøloáireõñaàutieâncuûacaùcvòBoà Tat 

HuyeànThöøa.CaùcvòBoàTaùtnoùitreânvìñammeâcaûnhgiôùiNieátBaønaûnhhieäntron

ggöôngTaøngThöùc A Laïi Da cuûacaùcvò, 

vìsöïñammeâ,caùcvònoùitreânchunvaøocaûnhgiôùiNieátBaønaûnhhieänsanhhoaït; 

tröôønghôïpnaøycuõnggioángnhömoätchaøngthanhnieânñammeâmoätcoâgaùinaøoñ

où, vìquaùñammeâ, 

toáilaïianhnaèmmôthaáymìnhcuøngñivôùicoâgaùiñoùtrongmoäng.Hieäntöôïngnaøyt

rongbaøiSaùmQuyMaïng: “Uoångnhaäpmeâlöu, tuøysanhtöûdóphieâutraàm.”, 

nghóalaøuoánvaøodoøngmeâ (ñammeâ, 

meâvoïng),chaïytheosanhtöûñeånoåichìm.Ñaáylaøkhôûiñieåmñaàutieânchosöïluaân

hoàisanhtöûcuûacaùcvòBoàTaùtHuyeànThöøa, 

nghóalaøtöøcaûnhgiôùiNieátBaøntòchtònhaûnhhieäncuûachöPhaätlieànchuyeån sang 

chuûngtöûcaûnhgiôùiNieátBaønnghieäpduyeântrongTaïngThöùcA Lai 

DacuûacaùcvòBoàTaùtHuyeànThöøa. 

Coøncaâuhoûi, 

ngöôøituhaønhkhithaønhPhaätcoùtrôûlaïithaønhchuùngsanhnöõakhoâng? 

Coùtheåkhaúngñònh, ngöôøituhaønhkhithaønhPhaätkhoâng bao 

giôøthaønhchuùngsanhtrôûlaïi, thíduïnhöngöôøitrôûthaønhbaùcsóthìngöôøiñoùcoù 

bao giôøtrôûlaïingöôøichöañihoïcBaùcSó; 
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cuõngnhöchaäunöôùcñuïcngaàuñemñiloùngtrongvaøcoù bao 

giôøñemchaäunöôùctrongvöøaloùngquaäyñuïctrôûlaïinhö ban ñaàuñöôïckhoâng? 

Hoûitöùclaøñaõtraûlôøiroài. 

ChuûngtöûcaûnhgiôùiaûnhtöûtrongnoäitaâmñöôïcnoäikeáttöønôicaûnhgiôùiNieátBaøn y 

baùocuûachöPhaättrongmöôøiphöôngchínhlaønhaântöôùng,coøncaûnhgiôùivoïnghi

eänñaàutieânnôingoaïicaûnhñöôïcphaùtxuaáttöønôichuûngtöûcaûnhgiôùiaûnhtöûcuûach

öPhaättrongmöôøiphöôngchínhlaøquaûtöôùngvaøtheágiôùiquaûtöôùngñaàutieânnôi

ngoaïicaûnhnaøycuõngchínhlaømoâhìnhkieåumaãuñaàutieânñeåchocaùctheágiôùingh

ieäpduyeânveàsaunöôngtöïasanhkhôûi.Chuûngtöûcaûnhgiôùiaûnhtöûtrongnoäitaâmc

uõngñöôïcgheùpvaøoloaïichuûngtöûcoùnguoàngoác (baûnhöõuchuûngtöû), 

vìnhöõngchuûngtöûcaûnhgiôùinaøychínhlaøcaûnhgiôùi y 

baùocuûachöPhaättrongmöôøiphöôngñaõñöôïcnoäikeát.Coønnhöõngchuûngtöûcuûac

aûnhgiôùinghieäpduyeântrongnoäitaâm A Laïi Da 

cuõngchínhlaønhöõngaûnhtöûcuûacaûnhgiôùivoïnghieänthuoäcquaûtöôùngnôingoaïic

aûnhñaõnoäikeátñeålaømnhaântöôùng,choneânnhöõngchuûngtöûcuûacaûnhgiôùinghieäp

duyeânnaøycuõngñöôïcgoïilaøchuûngtöûkhoângcoùnguoàngoác (thækhôûichuûngtöû). 

 

b). MoätDaïngThöùcThuoäcVeàTaâmLyù: 

 

Nhöõngchuûngtöûtaâmlyùnaøycuõnglaønaênglöïccoùnguoàngoác,nghóalaøchuùngñeàuñ

öôïcphaùtsanhtöøtaâmtrívaøchuùngchoïnlaáychaântaâmlaømtheåchomình, 

vìtheáchuùngñöôïcgoïilaøchuûngtöûcoùngoàngoác (baûnhöõuchuûngtöû), nguyeân 

dobaûntaùnhcuûachuùngñaõlaøbaûnchaátchaânthaät, 

laøtrítueäsaùngsuoátchoneântrongñoùchuùngkhoângcoùvaánñeàsanhdieättaênggiaûm

vaøchuùngchæcoùvaánñeàtaùcduïng hay khoângtaùcduïngmaøthoâi; 

chuùngkhitaùcduïngthìcoùmaëttrongtaátcaûvaïnphaùpñeåsanhhoaïtvaøkhikhoângtaù

cduïngthìchuùngtrôûveàbaûntaùnhnaèmyeân.Söïtaùcduïng  
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haykhoângtaùcduïngcuûachuùngthíduïnhösaùuTaâmThöùctröôùc, töøNhaõnThöùc, 

NhóThöùc, TyûThöùc, ThieätThöùc, ThaânThöùcvaø YÙ Thöùc, 

khichuùngtaùcduïngthìchuùng ta thöùc, khichuùngkhoângtaùcduïngthìchuùng ta 

nguû, khichuùngñichôithìchuùng ta naèmmô. 

Naênglöïccuûachuùngkhisanhhoaïtkhoângcoùvaánñeàtaêngtröôûng hay 

giaûmthieåu, maøôûñaâychæcoùvaánñeàsanhhoaïttuøyduyeân; nghóalaøôûboáicaûnh to 

lôùnthìnaênglöïccuûachuùngmôûroängvaøôûboáicaûnhnhoûbeùthìnaênglöïccuûachuùngt

huheïp.Naênglöïccuûachuùngthíduïnhönaênglöïccuûadoøngñieän, 

naênglöïccuûadoøngñieänkhiôûboáicaûnhboùngñeønmoät100 

wattthìaùnhsaùngñieänmôûroängra xa, coønkhiôûboáicaûnhboùngñeøn 5 volt 

thìaùnhsaùngñieänthuheïpnhoûlaïi.Nhöõngbaûntaùnhnaøycuûachuùngñeàu an 

truïnôichaântaâmñeålaømñieåmtöïachovieäctaùcduïngsanhkhôûiñeåbieánthaønhhình

töôùng, theáneânchuùngcuõngñöôïcgoïibaûntaùnhtruïchuûng. 

Baûntaùnhcuûanhöõngchuûngtöûnaøyñeàu an truïnôichaântaâm, 

choïnlaáychaântaâmlaømtheåcuûamình. Baûntaùnhcuûanhöõngchuûngtöûnaøy, 

theoKhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån I cuøngmoättaùcgiaû, trang 255 

giaûithích: 

“TaùnhchaátnguyeântheåcuûahaïtgioángtaùmThöùcTaâmVöôngchínhlaøchæchotaù

nhchaáttrítueäcuûaTaïngNhöLaïi. TaùnhchaáttrítueäcuûaTaïngnhölai an 

truïtrongphaùptöôùngcuûamoãitaâmthöùcñeåbieánthaønhhaïtgioángtaùmThöùcTaâmV

öông.” 

Nhöõngchuûngtöûñaâyñoáivôùinguoàntheåcuûachuùngnoùcoøncoùteânnöõalaøtöïchöùngp

haàn; töïchöùngphaàn, theoKhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån I, 

cuûaThíchThaéngHoan, trang 149 giaûithích: 

“laøphaàntheåchaátcuûaTaâmThöùc, 

phaànnaøycoùkhaûnaêngkieåmsoaùtvaøchöùngthöïcsöïhieåubieátvaïnphaùphoaëcñuùng

hoaëcsaicuûakieánphaàn (phaàntaùcduïnghieåubieát) noùitreân.” 
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ÑaâylaøchæchochuûngtöûcuûataùmThöùcTaâmVöông. 

TaùmThöùcTaâmVöôngnghóalaøtaùmtaâmthöùcnaøychuyeânlaømchuûnhaänthöùcvaø

neáunhökhoângcoùtaùmtaâmthöùcnaøygoùpmaëtthìkhoângcoùnhaänthöùcvaøcuõngkhoâ

ngcoùtheágian. 

TöøñoùtaùnhchaátcuûanhöõngchuûngtöønaøynhaøDuyThöùcgoïilaøchuûngtöûcoùnguoàn

goác (baûnhöõuchuûngtöû). 

 

c).MoätDaïngThöùcThuoäcVeàVaätLyù: 

 

Daïngthöùcvaätlyùnghóalaøhìnhthöùcveànguyeânlyùcuûavaätchaát.Nguyeânlyùcuûavaä

tchaátôûñaâylaøchæchoboánnguyeânlyùtöùñaïi; boánnguyeânlyùnaøygoïilaøñaïi, 

vìchuùngcoùmaëtkhaépcaûkhoânggianhaicoõi(coõiduïcvaøcoõisaéc) 

vaøthôøigiantöøquaùkhöùvoâlöôïngkieápveàtröôùcchoñeánvòlaimuoânñôøiveàsauneân

goïilaøÑaïi. Boánnguyeânlyùnaøygoàmcoù: ñaát, nöôùc, gioù, 

löûa.Boánnguyeânlyùnaøychínhlaønguoàngoácsanh ra 

vaïnphaùpveàvaätchaáttrongtheágian. Theo 

KhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån I cuøngmoättaùcgiaû, trang 

254giaûithíchboánnguyeânlyùnaøynhösau: 

“Boánnguyeânlyùhaïtgioángnaøykhichöataùcduïngvaãncoønôûvòtrínaênglöïcñônthu

aàncuûañaát, nöôùc, gioù, löûa. 

Boánnguyeânlyùtöùñaïiôûtraïngthaùinaênglöïcñeàuthuoäcveàbaûntheåcuûavaätchaátvaøc

uõnglaønguyeânnhaânñeåsanh ra vaätchaát. Nguoàngoácphaùtsanh ra 

boánnguyeânlyùtöùñaïichínhlaøThöùcALaïi Da, 

nguyeânvìtheåtaùnhcuûathöùcnaøycuõnglaønaênglöïc.”NaênglöïccuûaThöùcALaïi Da 

nöôngnôikhoáicoängnghieäptaäpkhícuûacaùcphieànnaõovoâminhñeåtaïothaønhchuû

ngtöûnghieäptöôùngcuûaboánnaênglöïctöùñaïi.Tröôønghôïpnaøycuõngtöôngtôïnhöaù

nhsaùngmaëttrôøichungvaøokhoângkhí, trongñoùcoùhôinöôùc, maâymuø..v..v...... 
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taïothaønhcaàuvoàng (rainbow).NaênglöïcThöùcALaïi Da 

chunvaøochuûngtöûnghieäptöôùngcuûañaát, nöôùc, gioù, 

löûabieánthaønhboánnaênglöïctöùñaïi. 

Thíduïnhöñieänlöïclaømoätnaênglöïcvaønaênglöïcnaøychunvaøonghieäptöôùngboùn

gñeønthìphaùt ra aùnhsaùng, chunvaøonghieäptöôùngmaùyphaùtthanhthìphaùt ra 

tieáng, chunvaøomaùyphaùtnhieätthìphaùt ra söùcnoùng, 

chunvaøoquaïtmaùythìphaùt ra gioù..v..v......NaênglöïccuûaThöùcALaïi Da 

laømoätthaättheåchoneânboánnaênglöïccuûanguyeânlyùtöùñaïicuõnglaømoätthöïctheå. 

Nhöngñieàuñaëcbieätboánnaênglöïccuûatöùñaïichæthaättheånôitheágiancoùvaätchaátv

aøkhoângthaättheånôitheágiôùichaânnhökhoângvaätchaát, 

nguyeânvìnôitheágiôùichaânnhö, naênglöïcThöùcALaïi Da 

chuyeånthaønhnaênglöïccuûatríÑaïiVieânCaûnhthìluùcñoùnaênglöïccuûatöùñaïicuõng

bieántheåtheoñeåroàimaátdaïng.Boánnaênglöïccuûanguyeânlyùtöùñaïicuõnglaømoätthaä

ttheåchoneâncuõngñöôïcgheùpvaøoloaïichuûngtöûcoùngoàngoác (baûnhöõuchuûngtöû). 

 

2.- NhöõngChuûngTöûKhoângCoù Nguoàn  

Goác: 

 

NgoaøichuûngtöûtaùmThöùcTaâmVöôngvaøchuûngTöûTöùÑaïicoùnguoàngoác, 

coøncoùnhöõngchuûngtöûkhaùc do nhieàuñôøinhieàukieáphuaântaäp (noäikeát) 

thaønhhìnhtöôùngchuûngtöû, ñöôïcgoïichunglaøthækhôûichuûngtöû; 

thækhôûichuûngtöûnghóalaønhöõngchuûngtöûmôùisanhkhôûisaunaøy so 

vôùinhöõngchuûngtöûcuûataùmThöùcTaâmVöôngvaøchuûngtöûcuûaTöùÑaïithìchuùng

khoângcoùnguoàngoác. 

Baûnchaátnhöõngchuûngtöûkhoângcoùnguoàngoácnaøy(thækhôûichuûngtöû) 

toångquaùtgoàmcoùhailoaïi: 

moätloaïithuoäcveànghieäplöïcvaømoätloaïithuoäcveànghieäptöôùng. 
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A/- MoätLoaïiThuoäcVeàNghieäpLöïc: 

 

Loaïinghieäplöïcthìkhoângcoùhìnhtöôùng, chætoaønlaønaênglöïcduøngñeåthuùcñaåy, 

ñeåloâikeùovaøchuùngnoùñöôïckeáttuïthaønhnhöõngchuûngtöû.Trongnhöõngchuûngtöû

nghieäplöïc,coùnhöõngchuûngtöûthuoäcloaïinghieäpthieän, 

coùnhöõngchuûngtöûthuoäcloaïinghieäpaùcvaøcoùnhöõngchuûngtöûthuoäcloaïinghieäp

khoângthieänkhoângaùc 

(nghieäptrungtính).TaátcaûchuûngtöûnghieäplöïcñaâyñeàuñöôïctaøngtröûtrongTaâ

mThöùcALaïi Dakhoângngoaøimuïcñíchnhaèmñeåchæñaïothuùcñaåychotaátcaû 

con ngöôøitieánthaântrongchieàuhöôùngthaùnhthieän hay troùibuoäcloâikeùotaátcaû 

con 

ngöôøiñitrongchieàuhöôùngñoaïlaïc.Tröôùcheátnhöõngchuûngtöûnghieäpthieänhöôù

ngdaãn con ngöôøihaønhñoäng, 

noùinaêngvaøyùnghótheochieàuhöôùngthaùnhthieänñeåñöôïc an laïc, 

haïnhphuùcchaânthaät;nhöõngchuûngtöûnghieäpthieänñaâycuõngthuoäcveàloaïitaâml

yùvaøchuùngchæñaïochocaùctaâmvöôngsinhhoaïttheochuùngquyeátñònh. 

Nhöõngchuûngtöûnghieäpthieänñaâygoàmcoù: tín, tinhtaán, taøm, quyù,voâtham, 

voâsaân, voâsi, khinh an, baátphoùngdaät, haønhxaû, baáthaïi. 

 

a)- NhöõngChuûngTöûNghieäpThieän: 

 

Thieänlaølöôngthieän, laøhieànlaønh, chuùnghoaøntoaøntoátñeïp. 

Nghieäplaømoätthöùnaêngthuaànnhaát, coùkhaûnaênghöôùngdaãn con ngöôøiñivaøo 

con ñöôøngchaân, 

thieänmyõcuûanhöõngbaäcxuaáttheá.ChuûngTöûNghieäpThieänlaønhöõnghaïtgioángn

ghieäplöïctaâmlyùmangtaùnhchaátthaùnhthieännhaèmchæñaïo con 
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ngöôøichuyeâncaànlaømnhöõngvieäclôïiíchchochuùngsanh. 

Taátcaûmuoânphaùplaønhcuûatheágianñeàunöôngnhôøchuûngtöûtaâmlyùnghieäpthieä

nnaøyñeåsanhtröôûng. 

Möôøimoätchuûngtöûtaâmlyùnghieäpthieänñaâyñöôïcgiaûithíchnhösau: 

 

1, Tín(Faith): laøtaâmlyùtin töôûng, ñöùc tin. Taâmlyùtin töôûngnghóalaø tin 

töôûngmoätcaùchchaânthaønhvaøchaânchaùnhvaøonhöõngñieàumìnhñaõchoïnlöïakyõ

caøng. Ñöùc tin, nghóalaø tin töôûngchaânthaätcoùbataùnhchaát: thaät, 

ñöùcvaønaêng. 

 

a/- Thaät: nghóalaø tin töôûngchaânthaätveàphöôngdieänsöïtöôùngvaø 

tin töôûngchaânthaätveàmaëtlyùtaùnh. 

 

          *- Tin töôûngchaânthaätveàphöôngdieänsöïtöôùng, veàhieäntöôïng 

trongtheágiannhö, tin töôûngluaätnhaânquaû,luaânhoài, thieänaùc,  

nghieäp baùo. 

 

          *- Tin töôûngchaânthaätveàphöôngdieänchaânlyùnhö, tin töôûnglyù 

DuyThöùccoùkhaûnaêngcaûitaïo con ngöôøitrôûthaønhbaäc A La  

Haùn, BoàTaùtvaøPhaät.  

 

b/- Ñöùc: laøñöùctaùnh, laøgiaùtrò, nghóalaøtaïoñöùctaùnhcho con 

ngöôøicoùgiaùtròveàsöï tin töôûngnoùitreântrôûneânhoaøntoaønthanhtònh 

vaøchaânchaùnh. 

 

c/- Naêng, laønaênglöïcchuyeånhoaù, nghóalaønaênglöïc tin 

töôûngchaânthaätcoùkhaûnaêngchuyeånhoaù con 
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ngöôøitöøhaïngthaápheøntrôûneânbaäcthaùnh, 

bieánñoåitheágianaùctröôïctoäiloãitrôûthaønhtheágian an laïcvaøthanhtònh. 

 

Coângduïngcuûataâmlyùnaøynhaèmmuïcñíchñoáitròtaâmlyùbaáttín (taâmlyùkhoâng 

tin töôûng) vaøkhieán con ngöôøiluoânluoân say meâlaømvieäclaønh, 

laømmoätcaùchthíchthuù. 

 

Thíduï, hoïcthuyeátDuyThöùcnhaèmñaøoluyeän con ngöôøicoùñöùc tin 

chaânchaùnhvaøñöùc tin ñoùñöôïctheåhieänmoätcaùchkieâncoá qua 

boánphöôngdieänsauñaây: 

 

*-Phöôngdieänsöïthaät: DuyThöùcHoïctrìnhbaøyhieäntöôïngtaâmlyùvaøvaätlyùcuûa 

con ngöôøi, cuûavaïnphaùptrongtheágianmoätcaùchcuïtheå, trìnhbaøycoùtaùnhcaùch 

khoa 

hoïcvaøthöïcteá.DuyThöùcHoïcgiaûithíchnguyeânlyùcuûavaïnphaùpmoätcaùchtinhtö

ôøng, roõraøng, saâusaéc, khoângmôhoà, 

khieánngöôøinghieâncöùudeãdaøngtieápthuvaødeãdaøngnhaänthöùc. 

 

*- Phöôngdieänlyùthaät:DuyThöùcHoïchöôùngdaãn con 

ngöôøinhaänchaânñöôïctheåtaùnhcuûavaïnphaùpvaønguoàngoácphaùtsanh ra 

thaântheåcuõngnhötaâmlinhcuûa con ngöôøi qua ngöôõngcöûaDuyThöùc. 

DuyThöùcHoïctrìnhbaøynhöõngnguyeânlyùtreânraátcoùphöôngphaùp, 

coùngheäthuaät, baétñaàukhôûiñieåmtöønôisöïtöôùng (töønôihìnhthöùc) 

ñeåhieänbaøyñöôïclyùtaùnhcuûavaïnphaùp, 

daãnduïmoätcaùchkheùoleùoteánhògiuùpcho con ngöôøinghieâncöùunhaänthöùc, 

khoângbòlaãnloänvaøkhoângbòlaàmlaïcveàsöïtöôùngcuõngnhöveàlyùtaùnh. 
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*- Phöôngdieänñöùctaùnh:DuyThöùcHoïcnhaèmmuïcñíchñaøoluyeän con 

ngöôøitrôûneânchaùnhtínvaøgiuùpñôõ con 

ngöôøikhoûibòlaàmlaïcbôûinhöõngtaøthuyeát, bôûinhöõngtaøgiaùomeâhoaëc, loâikeùo, 

duïdoã. 

NgöôøinaøohieåuthaáuñöôïclyùDuyThöùcmoätcaùchtöôøngtaänthìngöôøiñoùnhaátñòn

hseõcoùtaàmnhìnraátsaâuxa, coùchaùnh tri kieánthaätthoângsuoát. 

 

*- Phöôngdieäncoângnaêng:Chuùng ta tin töôûngraèng, 

phöôngphaùptutaäpquaùnchieáucuûaDuyThöùccoùkhaûnaêngchuyeånhoaù con 

ngöôøitrôûthaønhñöùcPhaätvaøkieántaïoxaõhoäitrôûthaønhtheágiôùithanhtònh an laïc. 

Ngöôøicoùtaâmlyùnaøykhoâng bao giôøthieáuñöùc tin. 

 

2, TinhTaán (Effort), coùchoãgoïilaøCaàn. Tinhtaánnghóalaøtaâmlyùsieângnaêng, 

haênghaùitieántôùimaõikhoângngöøng.Traïngthaùitaâmlyùnaøysanhhoaïtthöôøngkhi

eáncon ngöôøisieângnaêng, chuyeâncaànñoaïntröøcaùcvieäcaùc, 

vaøthöïchaønhcaùcvieäclaønh, 

nghóalaønhöõngñieàutoäiaùcchöasanhkhôûithìhöôùngdaãn con 

ngöôøicöôngquyeátngaênngöøakhoângchochuùngnoùsanhkhôûi.Coønnhöõngñieàut

oäiaùcñaõsanhkhôûithìhöôùngdaãncon 

ngöôøicoágaéngtieâudieätchotuyeätgoác.Ngöôïclaïi,nhöõngñieàuthieänchöasanhk

hôûithìthuùcñaåycon 

ngöôøiquyeátñònhthöïchieänchokyøñöôïcbaèngcaùchtaïodöïngnhöõngduyeânthuaä

nlôïikhieánchochuùngnoùsanhkhôûi. Coønnhöõngñieàuthieänñaõsanhkhôûithìcon 

ngöôøicoágaéngthuùcñaåytrôïlöïcgiuùpchochuùngnoùchoñöôïctaêngtröôûnglôùnmaïn

h.Taâmlyùnaøycoùnaêmtaùnhchaát: 
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a>-BòGiaùTinhTaán:nghóalaøtieántôùimaõikhoâng bao giôøsôïcheát, 

cuõnggioángnhöchieánsómaëcaùogiaùp ra traän. 

Thíduï, Khicoùñöùc tinchaùnhphaùp, HoaøThöôïngThíchQuaõngÑöùc can 

ñaûmtöïthieâuvaøonaêm 1963 

ñeåbaûoveälyùtöôûngPhaätGiaùohieänñangbòmoätcheáñoähaøkhaéckyøthò, 

ñaønaùpvaøtieâudieättoângiaùo. 

b>- Gia 

HaïnhTinhTaán:nghóalaøsieângnaênggiacoângcoásöùcthöïchieänchokyøñöôïcnhöõn

gñieàumaømìnhñaõ tin töôûng, duøchogaëpphaûi bao 

khoùkhaêngiankhoåñeánmöùcnaøoñichaêngnöõacuõngkhoângnaûnchí. 

Thíduï,ngöôøituhaønhkhichoïnmoätphaùpmoânnaøothíchhôïp, 

hoïtaäntaâmgiacoângtuluyeän, thöïctaäpmaõikhoâng bao 

giôønaûnchívaøngaõloøng.Hoïtumaõichoñeánkhicoângthaønhquaûmaõn, 

ñaïtñeánmuïcñíchnhöõngñieàumaøhoïñaõchoïn. Treânñöôøngtutaäp, 

duøchogaëpphaûinhöõngtrôûngaïivaønhöõngkhoùkhaên, hoïcuõngkhoângngaõloøng. 

c>- VoâHaïTinhTaán:nghóalaøtieánleânmaõikhoângchòudöøngböôùc. Ngöôøitutaäp 

tin taánnaøythìcöôngquyeáttieánleânmaõikhoângthoâi, 

coáñaïtñeánmuïcñíchcuoáicuøngnhöõngñieàumaøhoïmongmuoán. 

Thíduï, ngöôøituthieànñònh, khichöùngñöôïcbaäcSôThieàn (Thieànñaàutieân) 

thìlaïikhoângchòudöøngchaântaïiñoù. 

Hoïvaãntieáptuïcchuaånbòtutaäptieánleântheâmnöõachoñeánkhinaøoñaïtñöôïcbaäccu

oáicuønglaøTöùThieàn (Thieànthöùtö), 

moättrongboánbaäcthieànñònhmaøhoïñaõchoïn. 
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d>- VoâThoaùiTinhTaán:nghóalaøtieántôùimaõikhoâng bao 

giôøthoáichíngaõloøngduøchophaûitraûvôùigiaùraátñaéc. 

Thíduï,treân con ñöôøngtuhoïc, 

ngöôøituthieànneáunhöbòthaátbaïicaùchnaøythìtieáptuïccaùchkhaùc. 

Hoïtutaäpkhoâng bao giôønaûnchí, khoâng bao giôøngaõloøngvaøkhoâng bao 

giôøboûcuoäcgiöõañöôøngtröôùcnhöõngcoângtrìnhtuhoïcmaøhoïñaõñi qua. 

e>- VoâTuùcTinhTaán:nghóalaøhaênghaùitieánleânmaõikhoâng bao 

giôøbieátñuûhoaëcdöøngböôùcñeå an phaän. 

Thíduï, treânñöôøngtuhoïc, ngöôøituthieànñaõtraûi qua nhieàucaápbaäc, 

nhieàuñòavòcuûasöïchöùngñaéc. Tuymoãicaápbaäc, 

moãiñòavòcoùñoâichuùtphöôùcbaùorieâng, danhvoïngrieâng, 

nhönghoïkhoângcholaøñaàyñuûvaøkhoângchòudöøngchaânñeåthuïhöôûng. 

Hoïcöùnhaãnnaïitieánleânmaõichoñeánkhinaøoñaïtñöôïcmuïcñíchcuoáicuønglaøthaøn

hPhaätthìchöøngñoùhoïmôùimaõnnguyeän. 

Ñaëctaùnhcuûataâmlyùtinhtaánlaøñoáitròtaâmlyùgiaõiñaõiñeåchovieäclaønhñöôïchoaønt

haønhmoätcaùchvieânmaõn. 

3,Taøm (Shame):laøtöïxaáuhoårieângmình. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngtoântroïngdanhdöïcaùnhaân, choneânkhieán con 

ngöôøikhoânglaømnhöõngñieàutoäiaùcñeåcoùtheåtoånhaïiñeánthanhdanh. 

Neáunhöngöôøinaøolôõlaàmñaõphaïmnhöõngñieàutoäiloãi, maëcduøngöôøikhaùcchöa 

hay bieát,nhöngtaâmlyùnaøykhieánhoïrieângtöïcaûmthaáyxaáuhoå, 

caûmthaáylöôngtaâmbòcaénröùtkhoângsaochòuñöôïc, Cho 

neânhoïvaãnaâmthaàmtöïsöûachöõanhöõngloãilaàmmaøhoïñaõlôõgaâyneânvaøtöøñoùhoïkh

oângcoøntieáptuïchaønhñoängphaïmphaûinöõa.Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøylaøñoáitròtaâmlyùv

oâtaømñeångaênngöøavieäcaùckhoângchophaùtsanh. 
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Thíduï,ñaïohöõu A laøngöôøitieâubieåuñaïoñöùcduynhaáttrongxoùm, 

nguyeânvìñaïohöõuñaõthoïgiôùiBoàTaùt. Ñöùngtröôùc bao nhieâusaécñeïpcaùmdoã, 

ñaïohöõukheùoleùotraùnhneù. Bôûivìñaïohöõusôïmaátdanhgiaùcuûamìnhmaøloáixoùm 

ai cuõng tin töôûngvaøkínhtroïng.Moäthoâm,ñaïohöõulaïixieâuloøngbôûimoätcoâ M 

duøngsaécñeïpquyeánruõmoïicaùch. Nhöngkhiñaõlôõphaïmgiôùi, 

maëcduøloáixoùmchöa ai bieátñeán, ñaïohöõutöïmìnhcaûmthaáyxaáuhoå, 

caénröùtlöôngtaâmkhoângsaochòuñöôïc, 

lieànaâmthaàmsaùmhoáivaøphaùtnguyeäntöøñaâychöøaboûhaún, 

khoângchotaùiphaïmnöõa. 

 

4, Quyù (Embarrassment): 

laøtheïnvôùingöôøi.Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøitoântroïngdöluaänxaõhoäi, 

choneânhoïkhoângdaùmlaømnhöõngñieàutoäiaùc.Moätkhilaàmlôõhaønhñoängnhöõngñ

ieàutoäiloãi, hoïlieàncaûmthaáy e theïntröôùcquaànchuùngvaøvoâcuøng lo 

sôïkhoângchòunoãidöluaäncuûaxaõhoäi. 

Ñaëctaùnhtaâmlyùñaâynhaèmñoáitròtaâmlyùvoâquyùvaøngaênngöøanhöõngvieäctoäiloãik

hoângchophaùtsanh. 

 

Thíduï,anh B 

cuõnglaømoätñaïohöõutrongxoùmvaøcuõngñaõthoïBoàTaùtGiôùigioángnhöanh A. 

Nhönganh ta thöôøngleùnluùtñiñeâmvôùicoâ M. Baø con 

loáixoùmnghethaáycuøngnhaubaøntaùnveàanh. Anh B 

ngheñöôïclieàncaûmthaáytheïnthuoàngvôùimoïingöôøi, roàitöïñoängboûhaún, 

khoângcoøntaùiphaïmnöõa. 
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5, VoâTham (Non-Attachment):laøkhoângtham lam. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøykhieán con 

ngöôøikhoângthamñaémnhöõngcaûnhduïclaïcgiaûtaïotrongtheágian. 

Hoïneáunhöcoùthöøacuûacaûithìthíchboáthíchonhöõngkeûthieáuthoán. 

Hoïboáthímoätcaùchvuiveûvaøkhoângtoûthaùiñoähoáitieáctrongkhicho. 

Hoïneáunhökhoângcoùthöøacuûacaûithìcuõngkhoângthamcaàunhöõnggìquaùkhaûnaê

ng. Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøythöôøng hay thuùcñaåy con 

ngöôøimôûroängtìnhthöôngñoáivôùimoïingöôøivaømoïivaät, hoïthích lo 

giuùpñôõchonhöõngkeûkhoåsôûvaøhysinhheátmìnhkhoângquanngaïikhoùkhaên. 

Taâmlyùnaøythöôøngñoáitròtaâmlyùthamkhieánkhoângchophaùtsanh. 

 

Thíduï,moätBaùcsó C cönguïtaïimoättænhthuoäcmieànnamVieät Nam. Vaøonaêm 

1950, Baùcsólaømoätngöôøitham lam nhaáttrongvuøng, 

laøkeûaênhoáiloäsoámoätnôitænhnaøy. Moïingöôøi, ai 

cuõngphaûineåmaëtvaøsôïuyquyeàncuûaBaùcsóvôùichöùcvuïcaocaáptrongchaùnhquy

eàn. Veàsaukhiñöôïcñaïoñöùcgiaùoduïc, 

BaùcsóhoàitaâmhöôùngthieänlieàntrôûthaønhmoätPhaättöûchaânchaùnhcuûacaùcchuøa. 

TöøñoùBaùcsóñaõkhoângthamcaàutieàntaøivaødanhvoïngnôitheágian, 

laïicoønphaùttaâmboàñeàduõngmaõnhtinhtaánboáthíchonhöõngngöôøingheøokhoùñoùi

khoåvaøluùcbaáygiôøoângñöôïcloøngdaânchuùnguûnghoä. 

 

6, VoâSaân (Non-Hatred):laøkhoângsaânhaän, 

nghóalaøkhoângnoùnggiaänvaøcuõngkhoângthuøhaän. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøikhiñoáidieäntröôùcnhöõngnghòchcaûnhtraùingangluoânluoânvaãngiöõthaùiñoä

bìnhtónh, annhieântöïtaïi.Hoïkhoângbao giôøthuøhaänvôùinhöõng ai 

ñaõtöøngcoáyùgaâyñaukhoåchohoïvaøneáunhögaëpphaûinhöõnghoaøncaûnhphuûphaøn
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g, ñentoái, hoïchaúngnhöõngcam taâmnhaänchòu, khoângchuùtthôû than, 

traùchmoùcsoáphaän. Neáu ai laømchohoïñaukhoå, gaâychohoïoankhieân, 

hoïcuõngkhoângthuøgheùt, cuõngkhoângtraùchcöù ai,ñaõvaäylaïicoønthöônghaïi, 

laïicoønkhoan dung thathöùchonhöõngkeûñaõlaàmlôõ. 

Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøythöôøngñoáitròvaøchaänñöùngtaâmlyùsaânhaänkhoângchophaùts

anh.  

 

Thíduï,chò K tröôùcñaâythöôøng hay saânhaän, öagaâygoå, öanoùisoùcoùc, gaëp ai 

thìgaâynaáy. Caâuchuyeänthìítnhöngchòlaïixích ra chotheâmnhieàu, theâmlôùn. 

Caâuchuyeänthìquaùbeùnhoû, nhöngchòlaïixeù ra cho to lôùn. 

Chòtaïonhieàuthuøoaùnvôùinhöõngngöôøichungquanh. Ngaøy nay 

nhôøñaïoñöùcgiaùoduïc, chòtrôûthaønhngöôøihieànlöông, ítnoùi. 

Nhieàungöôøikhieâukhíchchò, haïichò, nhöngchòñaõkhoângböïctöùc, 

khoângthuøoaùnhoïmaølaïicoønthöônghaïivaøgiuùpñôõmoãikhihoïgaëpphaûinhöõng 

tai naïnkhoåñau. NgöôøiñôøithöôøngchochòlaøkeûhieànnhöoângPhaät. 

 

7, Voâ Si (Non-Ignorance):laøkhoângngusimeâmuoäi. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøikhiñoáidieänvôùivaïnphaùpveàmaëtsöïtöôùngcuõngnhöveàmaëtlyùtaùnhñeàusaùn

gsuoát, ñeàuhieåubieátmoätcaùchthoângminh, 

phaânbieätroõraøngleõchaùnhtaø,chaânvoïng, khoângcoønchuùtmôøaùm, 

meâmuoäivaølaàmlaãn.Ñaëctínhcuûataâmlyùnaøylaøñoáitròtaâmlyùsimeâkhoângchophaù

tsanh. 

 

Thíduï,chuùng ta 

moãikhiñaõhieåuñöôïclyùDuyThöùcmoätcaùchtöôøngtaänvaøroõraøngthìñoáivôùinhöõn

gchuûtröôngcoùchaânchaùnh hay sailaàmcuûa bao nhieâuhoïcthuyeát hay cuûa 
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bao nhieâutoângiaùoñeàunhaänñònhraátsaùngsuoát, 

khoângcoønbòsimeâlaàmlaïcvaøcuõngkhoângcoønbò ai duïdoã hay loâicuoánnöõa. 

 

8, KhinhAn (Pliancy):laønheïnhaøngvaø an ñònh. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøykhieánchothaântaâm con ngöôøitrôûneânnheïnhaøng, 

thöthaùi, annhieântöïtaïivaøñieàmtónhtröôùcnhöõngvaánñeà, tröôùcnhöõngbieáncoá 

tai hoïakhieâukhích.Thaântaâmcuûakeûkhinh an thìkhoâng bao giôø chao 

ñoängmoãikhiñoáidieänvôùibaátcöùvaánñeàkhoåvuinaøocuûacuoäcñôøi.Ngöôøikhinh 

an thìkhoângvuimöøngtröôùcnhöõngñieàu may 

maénmangñeánchohoïvaøcuõngkhoâng lo sôïmoätkhiruûirodoàndaäpxaûy rachohoï, 

nghóalaønhöõng lo aâu, buoànkhoå, hoáitieáckhoâng bao 

giôøkhuaáyñoängtaâmtöcuûakeûkhinh 

an.Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøylaøñoáitròtaâmlyùhoântraàm. 

 

Thíduï 1: anh B 

laõnhmoättroïngtraùchnaëngneàvôùioângchuûlaøphaûihoaøntaátcoângvieäctrongthôøigi

ansôùmnhaátlaømöôøingaøymaøoângchuûñaõgiaophoù. Anh 

laäptöùcchuyeâncaànduøimaøivôùicoângvieäcñoùñeåsôùmñöôïchoaønthaønh. 

Khihoaøntaátcoângvieäcñuùngkyøhaïnmaøoângchuûñaõquyñònh, 

anhlieànthôûmoäthôidaøithoaûimaùi, caûmthaáynheïnhaøng, 

thöthaùinhövöøatruùtxuoángmoätgaùnhnaëngtreânvai.Ñoùlaøtraïngthaùikhinh an 

maøanh B ñaõñöôïcthuïhöôûngtronggiôøphuùt an laïctreân. 

 

Thíduï 2:anh A nhôøtuhaønhchínhchaénlaâunaêm, 

neânkhoângcoønmangbeänhchaáptröôùcnöõa. 

Moâicuûaanhluoânluoânnôûnuïcöôøihyûxaû. Bao 

nhieâuphieànnaõokhoângcoønkhuaáyñuïctrongtaâmhoàncuûaanh. 
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Bôûitheáanhcaûmthaáytrongngöôøicuûamìnhnheïnhaøng, thöthaùi, 

duøchoôûbaátkyøhoaøncaûnhnaøo. Taâmhoànnheïnhaøng, 

thöthaùithöôøngñöôïcbieåuloänôi con ngöôøicuûaanh qua phongcaùchñiñöùng, 

noùinaêng, giaothieäpvaøcöxöûvôùimoïingöôøichungquanh. Ñoáivôùihoï, anh A 

khoâng bao giôøtoûthaùiñoäböïctöùc, khoåsôû, 

hoaëcbaåntrítröôùcmoïihoaøncaûnhñauthöôngthöûthaùch. 

 

9, BaátPhoùngDaät (Conscientiousness): laøkhoângbuoâng lung, 

khoângphoùngtuùng.Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøimoãikhisanhhoaïtluoânluoânkeàmcheáthaântaâmtrongkhuoânkhoåñaïoñöùc. 

Ngöôøicoùtaùnhkhoângbuoâng lung 

laøngöôøiraátmöïctaäntuïyvaøchuyeâncaàntrongnhöõngcoângvieäcthöïchieäncaùcñieà

uthieän. Baátcöùgiôøphuùtnaøo, 

hoïcuõngquantaâmngaênngöøanhöõngvieäcaùcmoätcaùchthaäntroïngkhoângchochuù

ngphaùtsanh. Ngöôøikhoângbuoâng lung 

thìthöôøngsieângnaêngthuùclieåmthaântaâmkhoângchotöï do phoùngtuùng, 

thöôønggìngiöõphongcaùchtrongnhöõngcöûchæñiñöùng, naèmngoài, yùnghó, 

noùinaêng, haønhñoäng, laømtheánaøobieåuloäñöôïcñaïoñöùcthuaànlöông. 

Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøylaøñoáitròtaâmlyùphoùngdaät. 

 

Thíduï,anh X tuhaønhtinhtaán, 

sieângnaênggìngiöõgiôùiluaätthaätraátnghieâmminh. Anh 

ñiñöùngnaèmngoàiñeàukhoâng bao 

giôøtraùiphaïmquycuõvaøluaätphaùpcuûaThieànmoân. 

 

10, HaønhXaû (Equanimity):Haønhlaøhaønhñoäng, Xaûlaøbuoângboû. 

Haønhxaûnghóalaøhaønhñoängtaïotaùcmaøkhoângchaáptröôùc. 
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Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con ngöôøikhoâng bao giôøchaáptröôùc hay 

khoekhoangvôùibaátcöù ai 

nhöõngthaønhquaûmaøhoïñaõñaïtñöôïchoaëcñaõchöùngñaécmoätcaùchveûvang. 

Ngöôøihaønhxaûthìkhoângquantaâmñeánnhöõnglôøikhencheâ, khoângtöïhaøo, 

khoângkeåcoângvôùimoïingöôøiveànhöõngvieäclaømcuûahoïkhihoïthiaânboáñöùcchoc

huùngsanh. Nhöõngvieäcphöôùcthieän, 

nhöõngñieàutuchöùngñoáivôùingöôøihaønhxaûchælaøphöôngtieän, 

chælaøchieácthuyeànduøngñeåñiñeánmuïcñíchgiaùcngoävaøgiaûithoaùt, 

muïcñíchchöùngthaønhPhaätquaû. KhichöùngquaûPhaät, 

ngöôøihaønhxaûcuõngboûluoânphöôngtieän, 

cuõngboûluoânchieácthuyeànmaøkhoângcoønchaáptröôùcnöõa, 

nghóalaønhöõngphöôngphaùpthöïchaønh, nhöõngphaùpmoântuhoïc, 

nhöõngñòavòtuchöùng, maëcduøñoùlaønhöõngphaùplaønh, 

nhöngtaátcaûchælaøphöôngtieänñoáivôùingöôøihaønhxaûtreânñöôøngtutaäp. 

Ngöôøihaønhxaûkhoângchonhöõngthöùñoùlaøcöùucaùnh, 

theáneânhoïkhoângcaànphaûicoáchaápvaøbaûothuû. Nhôøbuoângboûtaátcaû, 

thaântaâmcuûangöôøihaønhxaûtrôûneân an laïc, thanhtònh, vaøgiaûithoaùtthaätsöï. 

Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøylaøñoáitròtaâmlyùtraïocöûkhoângchophaùtsanh. 

 

Thíduï,ngöôøitutaäphaïnhhaønhxaûthöôøngsoáng an laïc, töïtaïivaøgiaûithoaùt. 

Hoïkhoângchaáptröôùc, khoângkieâucaùch, khoânghaùodanh, 

khoângkhoekhoang,khoânglaäpvò, khoânglaømtöôùng, khoângtoû ra 

chomoïingöôøibieátmìnhlaøkeûlaõnhñaïo, khoângtoû ra 

mìnhlaøbaäcchaântuñeåñöôïctoânkính. Con ngöôøithanhthoaùtthöôøng an tònh, 

thöôøngthaûnnhieân, 

khoângcaûmthaáyphieànnaõosaânsinoåileânlaømbaånñuïctaâmtrímoãikhimìnhñoáidi

eänvôùinhöõngkeûthieáuleãñoä, thieáucungcaùchtrongluùcxöûsöïvôùinhau. 
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11, BaátHaïi (Non-Harmfulness): 

laøkhoânglaømtoånhaïi.Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con ngöôøi hay 

thöôngxoùt, chia xeûvaø ra 

tayhaøohieäpcöùugiuùpchuùngsanh.Ngöôøicoùtaâmlyùbaáthaïiñieàukhieånthìkhoângt

híchcheùmgieátvaøcuõngkhoâng bao giôøcoátaâmgieáthaïimoät ai 

hoaëccoátaâmlaømtoånthöôngñeánsanhmaïngcuûamoätsinhvaätdöôùibaátcöùhìnhthöù

cnaøo, duøñoùlaømoätsinhvaätquaùnhoûbeù. Ngöôøibaáthaïithöôøngtraûiroängtaâmtöø 

bi, toântroïng, baûoveäsöïsoángvaøhaïnhphuùccuûachuùngsanh. 

Ñaëctínhcuûataâmlyùnaøylaøñoáitròtaâmlyùtoånhaïikhieánkhoângchonoùphaùtsanh. 

 

Thíduï,anh D 

tröôùckialaøngöôøidaobuùa,chuyeânsoángngheàñaùnhthueâcheùmmöôùn, 

gieátngöôøikhoânggôùmtay. Ngaøy nay anhtrôûthaønhkeûtuhaønh. 

Tìnhthöôngcuûaanhmôûroäng. Anh 

chaúngnhöõngkhoânggieátngöôøivaølaïicoønkhoângnôõgieáthaïisanhmaïngcuûanhöõ

ngloaøivaät. Anh 

thöôøngtoåchöùcphoùngsanhvaøcöùusoángcaùcloaøivaätmoãikhithaáychuùngbò tai 

naïn. 

 

b)- NhöõngChuûngTöûNghieäpAÙc: 

 

Coønnhöõngchuûngtöûtaâmlyùtoäiaùcnhötaâmlyùtham, saân, si, maïn, nghi, aùckieán. 

Nhöõngtaâmlyùnaøylaønguoàngoáccuûaphieànnaõocaênbaûnvaøcuõnglaøgoácreãcuûavoâm

inh, laønguyeânnhaâncuûasanhtöûluaânhoài.Chuùngluoânluoânkhieán con 

ngöôøimeâlaàmchaáptröôùcvaøbaùmlaáynhöõngngaõtöôùngphaùptöôùnggiaûtaïocholaø

chaânthaät; chuùngthöôøng hay quaáynhieåu, thöôønglaømnaõoloaïntaâmtrícuûa 
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con ngöôøi, khieáncho con 

ngöôøicuõngnhöcaùcchuùngsanhhöõutìnhkhaùcqueânmaátñibaûntaùnhchaânthaätsaù

ngsuoátcuûamình; chuùngnoùcoønloâikeùo, ñieàukhieånsaixöû con 

ngöôøichaïytheoñuoåibaétnhöõngaûovoïngñieânñaûocuûacuoäcñôøimaøchínhcuoäcñ

ôøiñoùvoánñaõgiaûtaïo. 

Nhöõngtaâmlyùnaøycoøncoùteânnöõalaøchuûngtöûtaâmlyùcaâusanhphieànnaõo. 

CaâuSanhPhieànNaõo, nghóalaønhöõngchuûngtöûtaâmlyùphieànnaõonaøysanh ra 

ñôøicuøngmoätlöôïtvôùi con ngöôøi.Noùicaùchkhaùc con ngöôøi hay 

chuùngsanhhöõutìnhbòsanhtöûluaânhoàicuõngtöønôichuùngvaøchuùngcöùmaõibaùmv

íukhoângchòubuoângtha, 

choneânnhaøDuyThöùcgoïichuùnglaøcaâusanhphieànnaõo. 

Saùuchuûngtöûtaâmlyùphieànnaõocaênbaûngoàmcoù: 

 

1, Tham (Desire):laøtham lam ñaémnhieåm. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngxuùiduïc con ngöôøithamñaém, 

nhieãmtröôùcnaêmduïclaïccuûatheágian, naêmduïclaïcnhö: tieàntaøi, saécñeïp, 

danhvoïng, aênuoáng, nguûnghæ, thamñaémnhieãmtröôùckhoâng bao 

giôøbieátñuû. Vìthamñaémnhieãmtröôùcnaêmduïclaïcnoùitreân, con 

ngöôøigaâytaïonhöõngñieàutoäiloãisanhtöûluaânhoàitrongbacoõikhoâng bao 

giôøtænhngoä. 

Ñaëctínhtaâmlyùnaøythöôøngchaänñöùngkhoângchochuûngtöûtaâmlyùvoâthamphaùts

anh. 

 

Thíduï,vaánñeàaên, maëcvaøôûlaøbayeáutoáraátcaànthieátcho con 

ngöôøiñeåsoángcoøntrongxaõhoäi. Nhöng con 

ngöôøitrongkhiaênuoángcoängtheâmtaâmlyùthamvaøothìbieánthaønhchöùngbeänht
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hamaênkhoùtrò. Chöøngñoùlaømchovaánñeàaênuoángtrôûneânxaáuxavoânghóa. Cho 

ñeánvaánñeàmaëcvaøôûñeàucuõnggioángnhötheácaû. 

 

2, Saân (Anger): laønoùnggiaän.Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøng hay xuùiduïc con 

ngöôøiphaùtsanhtöùcgiaän, thuøgheùt, böïcdoïc, 

caûmthaáykhoùchòutröôùcnhöõngnghòchcaûnhtraùingangñaukhoådoàndaäpñeán, 

khieáncuoäcsoángcuûahoïkhoângñöôïcbìnhyeânvaøkhieántaâmcuûahoïmaõibòxaùotroä

nkhoângñöôïc an nhieântöïtaïi.Nhöõngngöôøicoùtaâmsaânhaänthìlaïi ham 

thíchgaâytaïonhieàutoäiaùctrongxaõhoäi. 

Ñaëctínhcuûataâmlyùnaøythöôøngchaänñöùngkhoângchochuûngtöûtaâmlyùvoâsaânphaù

tsanh. 

 

Thíduï,anh A vaøanh B laøhaingöôøibaïnchíthaânvôùinhautöølaâu. 

Moäthoâmvìlôøikhieâukhíchcuûaanh C. haianh A vaø B 

trôûneânthuønghòchvôùinhau, haingöôøiñeàunoåisaânhaänleân, mieängthìchöôûi, 

taythìñaùnh, ñaámñaùlaãnnhautôibôøi. Hoïchöôûinhauvaøñaùnhnhau, 

khoângcaànbieát ai phaûi, ai quaáyvaøneáunhöluùcñoùcoùngöôøiñöùng ra hoaøgiaûi, 

haianhcuõngkhoângchòunghe. 

 

      3, Si Meâ (Ignorance): laøngusimeämuoäi, khoângsaùngsuoát (simeâthuoäc 

chi nhaùnhvoâminh).Traïngthaùitaâmlyùnaøykhieán con 

ngöôøithöôøngkhoângsaùngsuoáttröôùcmoïivaánñeàthieänaùc, toátxaáu, 

ñuùngsaicuûatheágian. 

Ngöôøisimeâthìkhoângtheåphaânbieätñöôïcnhöõngleõphaûiquaáy, chaùnhtaø, 

chaânvoïngcuûamoïiphaùptrongtheágianñeåkhoûibòlaàmlaïc. 

Ngöôøisimeâthuoäcloaïimeâtíndòñoan, thöôøngcuoàngtín, 

cöùmaõichaïytheonhöõngphaùpbaátchaùnh, 
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haønhñoängtheonhöõngtaøgiaùocuûangoaïiñaïo. Si meâcoùhaitaùnhchaát: 

simeâveàlyùvaøsimeâveàsöï: 

 

      a, Si meâveàlyù (lyùsi): töùclaøsimeâveàphöôngdieänchaânlyù. Si meâveàlyù, 

nghóalaøkhoângthoângsuoátbaûntaâmchaânthaätthanhtònhcuûamìnhhieänôûñaâuvaøc

uõngkhoângnhaänchaânñöôïcbaûntheåcuûavaïnphaùphieänôûchoánnaøo. 

Veàphöôngdieänchaânlyù, ngöôøibòsimeâlaàmlaïc, 

thöôøngmeâvoïngchaáptröôùcngaõtöôùngphaùptöôùnggiaûtaïocuûavaïnphaùp,laàmtöôû

ngcholaøchaânthaät, roàicöùmaõiñieânñaûo say 

meâchaïytheobaùmlaáychuùngnoùkhoângbuoângxaû. 

Ñaâylaøthuoäcveàloaïivoâminhcaênbaûn. 

 

b, Si meâveàsöï (söïsi):töùclaøsimeâveàphöôngdieäntöïtöôùngcuûavaïnphaùp, 

nghóalaøkhoânghieåubieáttinhtöôøngmaëtthaätcuûanhöõngsöïvaättrongtheágian. 

Con ngöôøisimeâveàsöïtöôùngkhoânghieåunhöõngsöïvaättrongtheágianñeàu do 

nhaânquaûnghieäpbaùoquyeátñònh, laïichoraèngtaátcaûhoaøntoaønthöïctaïi, 

thöôøngcoøn, khoâng bao giôøbòsanhdieätbieánhoaïi, choneânbòtaøkieán, 

aùckieántaïo ra raátnhieàuphaùptaïpnhieãm. 

Ñaëctínhcuûataâmlyùnaøynhaèmchaänñöùngchuûngtöûtaâmlyùvoâsikhoângchophaùtsa

nh. 

 

      Ba chuûngtöûtaâmlyùtham, 

saânvaøsimeâlaøngoàngoácchuyeânmoânlaømchöôùngngaïichosöïtuhaønhcuûachuùng 

ta vaøchaänñöùngkhoângchobamoânhoïcgiaûithoaùt (giôùi, ñònh, hueä) töï do 

phaùtsanh. 
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Thíduï,ToângiaùoAÁnÑoälaøñaïothôø con boø. Hoïthaànthaùnh con 

boønhöthaànthaùnhtrôøiPhaïmThieân. Hoïquyùtroïng con boøhôntaùnhmaïng con 

ngöôøi. Hoïsimeâcuoàngtín, khoângbieátñaâulaøchaânvoïngvaøñuùngsai. 

Ngöôøinaøokhôûitaâmthöônghaïineáunhöñöùng ra 

giaûithíchroõraøngveàsöïlyùcuûavaïnphaùpvôùimuïcñíchgiuùphoïsôùmgiaùcngoäñöôïc

maëtthaätcuûasöïvieäcthìluùcñoùhoïñaõkhoângchòunghetheomaølaïicoønbaøochöõam

oätcaùchgöôïngeùpñeåbieänhoächonhöõngñieàumeâtínmaøhoïñangtoânthôø. 

Ñaïothôøheo..v..v...... ñeàucuõnggioángnhötheá. 

 

      4, Maïn (Pride):laøkhinhmaïn, ngaïomaïn. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con ngöôøitoûthaùiñoäcaongaïo, hoánghaùch, 

khinhkhimoïingöôøichungquanh. Con 

ngöôøikhinhmaïnthöôøngñeàcaocaùnhaântreânheátvaøchomoïingöôøichungquanh

ñeàulaøthuoächaïngthaápheøn. Hoïyûmìnhcoùtaøiñoâichuùt, 

hoaëccaäytheálöïcsaúncoùhônngöôøithöôøngxem ai khoâng ra chi. 

Hoïthöôøngbieåuloänhöõngcöûchæ, baøytoûnhöõngthaùiñoä qua 

nhöõngtröôønghôïpnhölaø:coùkhihaønhñoängloäveû ra 

ngoaøivaøcuõngcoùluùcñoáixöûngaámngaàmbeântrongthaântaâm, chuùng ta 

chæñeåyùñeánthìmôùinhaänbieátñöôïcsöïngaïomaïncuûahoï. 

Taâmlyùmaïnnaøyñöôïcphaânlaømsaùuloaïinhösau: 

 

a, 

Maïn:nghóalaøngöôøikhinhmaïn,yûmìnhcoùñoâichuùttaøinaênghoaëcquyeàntheánaøo

ñoùthìtöïhaøo, haõnhdieän, bieåuloäcöûchæcaongaïo, hoánghaùch, 

chæthaáymìnhtreânheátvaøbaétbuoäcmoïingöôøiphaûiquantaâmñeánmình. 

Coønñoáivôùinhöõngkeûtaøinaêngvaøquyeàntheánganghaøngvôùimìnhthìñoáixöûthieá

uphongcaùchvaøleãñoätrongkhigiaotieápmoïingöôøitröôùccoângchuùng. 
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Thíduï 1, oâng N chæcoùtrìnhñoäñeätöùnhöngthirôùt, nhöngoângñöôïc may 

maéncoùngöôøigiuùpñôõ di du hoïcnöôùcngoaøi; 

khitrôûveànöôùcoângñöôïcmôøilaømPhoùGiaùmÑoácNgaânHaøng. Theálaøoâng ra 

maëtcaongaïo, nhìnmoïingöôøikhoâng ra chi.Nhöngnghenoùi, 

sauñoùkhoânglaâu, oângbòñuoåi ra khoûiNgaânHaøngvìkhoângbieátlaømvieäc, 

khoângcoùkhaûnaêngñieàuhaønhcoâng ty, roàitöøñoùoângbieättíchkhoângbieátñiñaâu. 

Thíduï 2, oâng T vaøoâng H 

laøhaingöôøibaïnthaânvôùinhauvaøtaøinaêngcuûahaingöôøiñeàutöôngñöôngnhau. 

OÂng T thì may 

maénhônñöôïcphongchöùclaøGiaùmÑoáccuûamoätxínghieäpphaânboùn. Moäthoâm, 

oâng H muoángaëpoâng T ñeåthaêm, neântöøCaànThôleânthaønhphoáSaøiGoøn. OÂng 

T ñaõkhoângtieáplaïisainhaânvieân ra tieáp. Trongkhitieápchuyeän, 

ngöôøinhaânvieântoûthaùiñoäbaátcaàntröôùcmaëtoâng H. OÂng H baátmaõn ra veà. 

 

b, QuaùMaïn: 

nghóalaøñoáivôùinhöõngngöôøitaøinaêngvaøñòavònganghaøngvôùimình, 

ngöôøiquaùmaïnthöôøngtoûthaùiñoäkieâucaùch, töïchomìnhhônhoï. 

Coønñoáivôùinhöõngngöôøitaøinaêngvaøñòavòhônmình, 

ngöôøiquaùmaïnlaïikhoekhoang, töïchomìnhbaènghoï. 

Thíduï 1, cuøngmoätñòavòngangnhau, tröôùcmaëtcoângchuùng, anh X 

coùbeänhquaùmaïnthích ra maëtthaàyñôøi, toû ra mìnhlaøngöôøilaõnhñaïo, 

töïchomìnhlaøkeûchæhuy, ñicaétñaëtngöôøinaøy, 

saibaûongöôøikiavaøbaétmoïingöôøiphaûitheosöïñieàukhieåncuûamìnhmaøthaät ra 

anh X khoângcoùnhieämvuï chi caû. 
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Thíduï 2, thaáyngöôøi ta coùñòavòcao sang hônmình, 

ngöôøicoùbeänhquaùmaïnthìlaïiöathíchkhoaùclaùc, 

öakhoekhoangvôùimoïingöôøiraèng: taøinaêngoângñoùñaâucoùhôntoâi, 

taïioângaáygaëpthôøineânmôùiñöôïcñòavònhötheá. Toâineáunhö ra 

laõnhñaïothìñaâucoùthuaoângaáy. 

 

      c, MaïnQuaùMaïn:nghóalaøtranhlaáyphaànhôn. Theo nguyeântaéc, ngöôøi 

ta thaätsöïñaõhônmìnhveàkhaûnaêngcuõngnhöñöùcñoä, 

theámaømìnhlaïitranhlaáyphaànhônvôùihoïvaøleânmaëtquaûquyeátraèngmìnhkhoân

gthuahoï. Ai khuyeân can mìnhcuõngkhoângchòunghe. 

 

Thíduï, anh A vaøanh B tranhtaøivôùinhau. Keátquaû Ban 

GiaùmKhaûochaámanh A thuaanh B. Nhönganh A khoângchòuthua, 

anhvieänñuûlyù do phaûnñoáicholaø Ban GiaùmKhaûobaátcoâng, thieânvò. Anh 

cöôngquyeátñaáutranhñoøihoûianh B phaûithilaïi. Ai coùkhuyeân can 

anhcuõngkhoângnghe. 

 

      d, NgaõMaïn: nghóalaøyûlaïivaøoñoâichuùttaøinaêngvaøquyeàntheáñaõcoù, con 

ngöôøingaõmaïnthöôøngñeàcaocaùnhaân, töïchomìnhlaøquyùtroïnghônheát; 

khigiaotieápvôùibaátcöù ai, hoïthöôøngtöïcao, 

khinhkhivaølaánaùpmoïingöôøichungquanh. 

 

Thíduï, anh K laømoätnhaøchaùnhtròcoùtaøinaêngvaøcoùñòavòtrongxaõhoäi, 

ñöôngkimlaømoätTænhTröôûng. Anh thöôøngtoûthaùiñoäcaongaïo, 

töïtoânvinhmìnhvaøtöïchomìnhlaønhaânvaätquantroïngtrongxaõhoäi. Cho 

neânanh ta 

nhìnmoïingöôøidöôùicaëpmaétthaápheønvaøchohoïkhoângxöùngñaùnglaøngöôøiñeåan



 

46 
 

h ta laømquen. Ngöôøinaøoneáunhöcoùtaøinaêngbaènganh ta 

hoaëcvöôïtböïchônanh ta thìngöôøiñoùbòanh ta tìmmoïicaùchcheøneùp, 

laánaùpvaøñeøñaàuhoïxuoángkhoângchongöôùcleân. 

 

e, 

TaêngThöôïngMaïn:nghóalaønhöõngkeûchöachöùngngoäñeánchoãchaânlyùtuyeätñoá

i, chöañaïtñöôïcchaùnhñaïomaølaïiñiquaûngcaùo, ñikhoekhoang, laøm ra 

veûmìnhñaõchöùngñaéc, nhaèmmuïcñíchlaømmôømaétmoïingöôøi. 

Thíduï, moätvòtuphaùpmoânnaøoñoùcoùchuyeânnghieäpñoâichuùt, roàilaäpvò, 

laømtöôùng, khoekhoang, 

duøngmoïikyûthuaätquaûngcaùochomoïingöôøibieátmìnhlaøkeûñaõchöùngñaécñeåmeâ

hoaëcchuùngsanh. Ñoàngthôøihoïñicheâ bai 

caùcphaùpkhaùccuûaPhaätñeàulaøsailaàm, 

chæcoùphaùpcuûahoïmôùilaøñuùngchaânlyù..v..v.......  

      g, Ty LieätMaïn:nghóalaøbieátmìnhkeùmtaøi, keùmñöùchônngöôøi ta 

maølaïivaãnkhoekhoangvôùimoïingöôøiraèng: mìnhcoùnhieàutaøi, 

nhieàuñöùchônhoïvaøñikíchbaùcngöôøinaøy, cheâ bai ngöôøinoï, chotaátcaûkhoâng 

ai baèngmình. Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøylaønguyeânnhaânsanh ra 

caùctoäiloãivaøchaänñöùngkhoângchotaâmlyùkhinh an phaùtsanh. 

Thíduï,anh G thìhoïclemnhemkhoângcoùbaèngcaáp chi caû. Nhönganh ta 

vaãnkhoekhoangvaøkhoaùclaùcvôùimoïingöôøiraèng, anh ta 

naøolaøcoùchöùngchænaøy, coùbaèngcaápnoï, roàianh ta möôïnaùocöûnhaân, 

möôïnaùotieánsóchuïphìnhñeåloeøñôøi. Nhöngkhivaøothöïcteá, anh ta 

chaúnglaømñöôïctroø chi, bôûileõanhchaúngcoùkhaûnaêng, 

chaúngcoùtrìnhñoächuùtnaøocaû.  
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      5, Nghi (Doubt): laønghingôø, do döï, nghóalaøkhoâng tin 

töôûngvaøonhöõngñieàumaøtröôùckiahoïñaõ tin. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con ngöôøi hay 

nghingôøgiaùtrònhöõngphaùpchaânchaùnh, 

nghingôøcaûveàphöôngdieänsöïtöôùngcuõngnhöphöôngdieänchaânlyù. Coùsaùulyù 

do sanhnghi: 

a> Nghe phaûinhöõngphaùpkhoângchaânchaùnh 

b> Thaáymoätsoánhaøsöhaønhtrìnhöõngphaùpthuoäctaøgiaùo, 

chaáptröôùcvaøbaûothuûnhöõngñieàuhieåubieátsailaàmcuûahoï. 

c> Thaáynhöõngngöôøi tin 

töôûngvaøhaønhtrìPhaätphaùpcoùnhieàucaùchkhaùcnhau, 

cuõngnhögiaûithíchgiaùolyùcuûaPhaätcoùnhieàuchoãchoûingöôïcnhau. 

d> Vìcaêntaùnhnguñoän, khoângsaùngsuoátvaøkhoângthoângminh. 

e> VìgiaùolyùcuûaPhaätquaùcaosieâu. 

f> VìgiaùolyùcuûaPhaätquaùroänglôùn. 

Ñaêïctaùnhcuûataâmlyùnaøythöôønglaømtrôûngaïisöïphaùttrieåncuûa 

nhöõngvieäclaønhvaøcuõngthöôøngchaänñöùngkhoângchotaâmlyùtínphaùtsanh. 

 

Thíduï,chò M 

ñöôïcnghethaàyboånsögiaûnggiaûiveàphaùpmoânTònhÑoä.Thaàytrìnhbaøyraát hay 

choneânchò tin theo.Ñeánkhithaäthaønh, 

chòtumaõimaøkhoângthaáykeátquaûchuùtnaøonhöyùmuoán. 

Chòbaétñaàunghingôøchoraèng, caûnhCöïcLaïcPhöôngTaâythaätsöïkhoângcoù, 

ñaâychælaø do maáyoângthaàybòa ra ñaáythoâi. TöøñoùchòboûñaïoPhaät, 

khoângcoøntheonöõa. 
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      6, AÙcKieán (Afflicted view):AÙclaønhöõngñieàuxaáuxatoäiloãi, 

chaúngnhöõngcoùhaïichomìnhmaøcoøncoùhaïichomoïingöôøichungquanh, 

coùhaïicaûñôøinaøymaøcoøncoùhaïiñeáncaûñôøisau. Kieánlaøthaáy, laønhaänthaáy, 

laøhieåubieát, 

laøquannieämvaøchaáptröôùc.AÙcKieánnghóalaønhaänbieátmoätcaùchsailaàmveàsöïvi

eäcvaøchaáptröôùckieâncoánhöõngñieàusailaàmñoù. 

Ngöôøiaùckieánchaúngnhöõnggaây tai 

haïichohoïvaølaïicoønaûnhhöôûngñeánnhöõngkeûchungquanh, 

aûnhhöôûngngaycaûñôøinaøycuõngnhöñôøisau. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøyñoáivôùivaïnphaùpñeàuhieåubieátñieânñaûo, voïngtöôûng, 

hieåubieátsaileächvaønhaänthöùckhoângñuùngchaânthaätveàsöïcuõngnhöveàlyù. 

Söïnhaänthöùcsailaàmvaøñieânñaûocuûataâmlyùaùckieánñöôïcphaânlaømnaêmloaïikhaù

cnhaunhösau: 

 

a)- ThaânKieán (View of the transitory collection [as real mine]): 

laøchaápngaõ, töùclaøchaáptröôùcchoraèng, thaântheåthuoäcnaêmuaånnaøychínhlaøcaùi 

Ta chaânthaät.Ngöôøibòbeänhthaânkieánthöôøngnghóñeánmình, 

thöôøngnghóñeánquyeànlôïicuûamìnhtröôùcheát, 

khoângcaànbieátsöïquanheägiöõamìnhvaømoïingöôøinhötheánaøo. 

Hoïluoânluoânñeàcaocaùnhaân,thahoàsöûduïngmoïithuûñoaïntaønaùcñeåphuïcvuïchoc

aùnhaân, 

baátchaápdöluaäncuûatheágianmieãnsaoñöôïchöôûngthuïtheoyùmìnhmuoán, 

chaúngquantaâmchuùtnaøoñeánhaäuquaû. 

Thíduï,hieän nay trongxaõhoäinöôùcMyõ, 

daânchuùngphaànñoângsoángchuûnghóacaùnhaânnhieàuhônlaøsoángquanheäcoängñ

oàng, chæbieátmìnhmaøkhoângquantaâmñeánmoïingöôøichungquanh, 
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nghóalaøsoángthieáuduyeânaámcuùnghoïhaøng, 

thieáutìnhthaânthuoäcchöùachanmaënnoàng, thieáunhaânnghóathieáutaâmñoàng, 

thieáuñitaátcaûthæchunggioángnoøi. 

 

b)- BieânKieán(View of holding to an extreme): laøchaáptröôùcmoätbeân, 

chaáptröôùcmoätchieàu. BieânKieánñöôïcphaânlaømhailoaïi: 

chaápthöôøngvaøchaápñoaïn. 

 

*- ChaápThöôøng:nghóalaøchaápraèng, linhhoàncuûa con 

ngöôøisaukhicheátvaãncoønlaø con ngöôøimaõimaõi, 

töùclaøduøcholeânThieânÑöôøng hay xuoángÑòaNguïc, 

linhhoàncuõngvaãnlaøhìnhdaùng con ngöôøi, khoâng bao 

giôøthayñoåitöôùngtraïng.Hônnöõa con ngöôøilaïichaápraèng, 

treânhoïcoùmoätÑaángtoáithöôïngluoânluoânkhoángcheávaøquaûnlyù con 

ngöôøicaûmoïimaëttöøsöïsoángcheátchoñeánsöïtoäiphöôùc. 

Taátcaûtöøsöïñiñöùngnoùinaêngchoñeánsöïaênuoánghítthôû..v..v..... cuûa con 

ngöôøiñeàu do quyeànnaêngcuûaÑaángtoáithöôïngnoùitreântaïothaønh, ban raûicho 

hay tröøngphaïtñeán. 

 

Thíduï, AÁnÑoäGiaùo, 

HoàiGiaùo..v..v........ñeàutoânthôømoätvòthaànlinhtoáicaovaøhoïcuõngchuûtröôngc

hoquyeànnaêngcuûaÑaángchítoânlaøtreânheát. Ñoùlaønhöõngphaùichaápthöôøng, 

goïilaøNgoaïiÑaïoThöôøngKieán. 

 

*- ChaápÑoaïn:laøchaáptröôùcchoraèng, linhhoàncuûa con ngöôøilaø do 

vaätchaátsanh ra. Con ngöôøisaukhicheát, vaätchaáttrongthaântheåcuûahoïñeàubò 

tan raõvaølinhhoàncuûahoïcuõngkhoângcoøntoàntaïi. Hoïlaïicuõngchoraèng, 
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chæcoùquoáchoànmaøkhoângcoùlinhhoàn. Quoáchoàn hay linhhoàncuõngñeàu do 

vaätchaátsanh ra vaøchuùngkhoângcoùthaättheårieâng. 

ÑoùlaøphaùichaápñoaïngoïilaøNgoaïiÑaïoÑoaïnKieán. 

 

Thíduï,DuyVaätchuûnghóachínhlaøphaùichuûtröôngchaápñoaïn, hoïchoraèng, 

chæcoùquoáchoànmaøkhoângcoùlinhhoàn. Quoáchoàn hay linhhoàncuõngñeàu do 

vaätchaátsanh ra vaøchuùngkhoângcoùthaättheårieâng. Ñoùlaøphaùichaápñoaïn, 

goïilaøNgoaïiÑaïoÑoaïnKieán. 

 

c)- TaøKieán(Perverse view): laøchaáptheotaøthuyeátcuûangoaïiñaïo, 

meâtíndòñoan, chaïytheochuûnghóabaátchaùnhcuûatheágian, 

taïonhieàusöïtoånhaïichotheágian. 

Thíduïnhöñaïooângleânbaøxuoáng, ñoàngboùng, xuaáthoàn, caàucô, thôøoângtaùo, 

oângñòa, thaàntaøi..v..v....... 

 

d)- KieánThuû (Conception of a [bad] view as supreme): 

laøchaáptröôùcvaøbaûothuû, töùclaøcoáchaápvaøbaûothuûnhöõngyùkieánsailaàm, 

nhöõngquannieämkhoângñuùng. 

Ngöôøikieánthuûthöôøngcoáchaápvaøbaûothuûnhöõngñieàusailaàmcuûamình, 

phaùhoaïisöïhoaøhôïpcuûataäptheå, chia 

reõsöïñoaønkeátcuûacoängñoàng,khoângchòuchaáphaønhyùkieánchung,maëcduø ai 

khuyeângiaûichæbaûocuõngkhoângchòunghetheo. 

 

Thíduï, cuøngsinhhoaïtchungmoätñoaøntheå, anh A vaøanh B 

ñeàuphaùtbieåuyùkieán. YÙ kieáncuûaanh A bòñasoákhoângcoângnhaän, 
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cholaøsailaàm. Theámaøanh A ñaõkhoângtöïgiaùc, khoângchòusöûasai, 

laïicoøntöïaùi, baûothuû, tìmmoïicaùchchoángñoáilaïiñoaøntheå, 

khoângchòuchaáphaønhyùkieánchung. 

 

e)- GiôùiCaámThuû (Conception of [bad] ethics and modes of conduct as 

supreme):nghóalaøchaáphaønhvaøgìngiöõnhöõnggiôùicaámkhoângchaânchaùnhcuû

ataøgiaùongoaïiñaïo. 

Keûmeâtínthöôøngmuøquaùngchonhöõnggiôùicaámñoùlaøchaânlyù, laøsöïthaät, 

coùkhaûnaênggiuùp con ngöôøiseõñöôïclaømThaùnh, laømThaàn, laømTrôøi, 

seõñöôïcleânThieânÑöôøng..v..v..... 

 

Thíduï, chaøngVoâNaõotutheogiaùophaùpcuûaBaø La Moân. 

ToângiaùonaøydaïychaøngVoâNaõoraèng: muoántrôûthaønhbaäcPhaïmThieân, 

phaûiñigieátmoätngaønmaïngngöôøi, 

chaëtlaáymoätngaønngoùntayuùtñemñixoûxaâuvaødaângnaïpleâncaáptreânthìseõñöôïc

chöùngquaû. Chaøng ta 

nghetheovaøñaõgieátñöôïcchíntraêmchínmöôichínmaïngngöôøi. 

Coønthieáumoätngöôøinöõa, 

chaøngñònhveànhaøgieátmeïcuûamìnhchoñuûtuùcsoáñeåkòpthôøinaïpleâncaáptreân. 

 

Ñaâylaønaêmloaïitaâmlyùthuoäcveàtoäiloãivaøsailaàm. 

NaêmloaïinaøycoùhaïikhoângnhoûchochuùngsanhneânñöôïcgoïichunglaøAÙcKieán. 

Ñaëctaùnhcuûaaùckieánlaønhöõngtaâmlyùtoäiloãixaáuxaaùcñoäc, 

cuõngchínhlaønguyeânnhaâncuûakhoåñau, 

cuûasanhtöûluaânhoàitrongbacoõivaøluoânluoânngaênchaänsöïhieåubieátchaânchaùnh

. 
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Toùmlaïi, 

saùuchuûngtöûtaâmlyùcaênbaûnnoùitreânsôûdóñöôïcxaâydöïngthaønhnaênglöïclôùnmaïn

hlaønhôøsöïhoåtrôïcuûahaimöôitaâmlyùTuøyPhieànNaõo.Neáunhökhoângcoùhaimöô

itaâmlyùTuøyPhieànNaõotaùcduïngyeåmtrôï, 

saùuchuûngtöûtaâmlyùphieànnaõocaênbaûnnaøybòcoâlaäpvaønaèmyeântrongkhotaøng 

A Laïi Da,ñeåroàihaomoøndaàntheothôøigianchôøñeánngaøymaõnnghieäp. 

Ngöôøitutaäpmuoántieâudieätsaùuchuûngtöûtaâmlyùphieànnaõocaênbaûnnoùitreânkhoân

gcoøndaáuveáttrongtaâmthöùc con ngöôøichuùng ta, 

tröôùcheátphaûinuoâidöôõngvaøphaùttrieånmöôøimoätnaênglöïccuûachuûngtöûtaâmlyùT

hieänchoñöôïclôùnmaïnh; 

muoánchomöôøimoätnaênglöïccuûachuûngtöûtaâmlyùThieänñöôïclôùnmaïnh, 

ngöôøitutaäptröôùcheátphaûihoaùgiaûihaimöôitaâmlyùTuøyPhieànNaõoñeåchaänñöùn

gnaênglöïcvaøcoâlaäpnaênglöïccuûasaùuchuûngtöûtaâmlyùphieànnaõocaênbaûnkhoângch

ophaùtsanh. 

NhôøñoùnaênglöïccuûamöôøimoätchuûngtöûtaâmlyùThieänmôùicoùcôhoäileânngoâiñeåc

hæñaïocho con ngöôøigaëthaùiñöôïcsöï an 

laïcvaøgiaûithoaùtkhoåñausanhtöû.NhövaäytheánaøolaøhaimöôitaâmlyùTuøyPhieàn

Naõo? 

Hai 

möôitaâmlyùTuøyPhieànNaõolaønhöõngphieànnaõothöôøngquanheäcuõngnhöleäthu

oäcvaøovaø qua 

söïchæñaïocuûasaùuchuûngtöûtaâmlyùphieànnaõocaênbaûnnoùitreân,chuùngluoânluoâng

aây ra söïnaõoloaïntaâmtrí con ngöôøi. Hai 

möôitaâmlyùTuøyPhieànNaõogoàmcoù:10 TieåuTuøy, 2 TrungTuøyvaø8 ÑaïiTuøy. 

c)- NhöõngChuûngTöûTieåuTuøy: 
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Tieåulaønhöõngtaâmlyùtrongñoùmoãiloaïichæsinhhoaïtñoäclaäprieângreûtrongphaïm 

vi 

khaûnaêngnhoûheïpcuûachínhmìnhvaøkhoânglieânheäcuõngnhökhoângaûnhhöôûng

chuùtnaøoñeáncaùctaâmlyùkhaùctrongcuøngmoätnhoùm, do ñoùñöôïcgoïilaøtieåu. 

Tuøynghóalaøchuùngmuoánsinhhoaït,moãiloaïiphaûituøythuoäcvaøosaùuchuûngtöûtaâ

mlyùphieànnaõocaênbaûnmôùicoùtheåphaùtkhôûi, neânñöôïcgoïilaøTuøy.Toùmlaïi, 

vìsöïsinhhoaïttöøngcaùnhaântrongphaïm vi 

nhoûheïpcuûañaëctaùnhvaøbòraøngbuoäc, 

bòkhoángcheábôûisaùuchuûngtöûtaâmlyùphieànnaõocaênbaûn, 

nhöõngtaâmlyùnaøyñöôïcgoïichunglaøTieåuTuøy. TieåuTuøygoàmcoù 10 loaïinhö: 

Phaãn, Haän, Phuù, Naõo, Taät, San, Cuoáng, Xieåm, Haïi, Kieâu. 

Möôøitaâmlyùnaøymoãikhitaùcduïngthöôøngkhieán con 

ngöôøibieåuloäcöûchæthoâtuïc,maïnhbaïovaønoângcaïn qua haønhñoängvaønoùinaêng. 

Theo KhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån II, cuøngmoättaùcgiaû, trang 236 

trìnhbaøycöûchæveàhaønhñoängvaønoùinaêngcuûa 10 TieåuTuøynhösau:  

 

*- Veàhaønhñoängthoâtuïc: “Coùcöûchæthoâbaïo, cuïcmòch, loãmaõng, 

thaùiñoäkhoângñöôïcdòudaøngthanhnhaõvôùinhöõngngöôøibòbaátmaõn.” 

*- Veànoùinaêngthoâtuïc: “Noùi ra nhöõnglôøicoäccaèn, hung döõ, thieáuleãñoä, 

thieáusöïaùingöõkhoan dung vôùinhöõngngöôøibòthuøgheùt.” 

*- Veàhaønhñoängvaønoùinaêngmaïnhbaïo: “Cöûchæmaïnhmeõ, 

thoâbævaølôøileõaùcñoäc, 

döõdaèn,thieáusöïeâmdòungoïtngaøovôùinhöõngngöôøiñoáinghòch.” 

*- Veàhaønhñoängvaønoùinaêngnoângcaïn: “Haønhñoängnoângnoãi, hôøihôït, 

loâithoâi, vaønoùinhöõnglôøitaàmthöôøng, khoângsaâuxa, thieáusuynghó, 

thieáucaânnhaéclôïihaïiphaûiquaáyvôùinhöõngngöôøichungquanh.” 
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      “Ñieàuñaëcbieät 10 

TieåuTuøynaøymoätkhisinhhoaïtmoãiloaïiluoânluoântaùcduïngrieângreõvaøkhoâng 

bao giôøquanheävôùinhautrongcoângcuoächaønhsöï, 

ñoùlaønhöôïcñieåmcuûachuùngnoùvaøcuõnglaøthuaänlôïichohaønhgiaûtreân con 

ñöôøngtutaäphoaùgiaûi.”YÙ 

nghóavaøñaëctaùnhcuûamöôøitaâmlyùTieåuTuøyñöôïcgiaûithíchnhösau: 

 

1)- Phaãn (Belligerence):laøphaãnnoä, böïctöùc, töùcgiaän. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngtheåhieänthaùiñoäböïctöùc, 

phaãnuaátvaøkhoùchòumoãikhigaëpphaûinhöõnghoaøncaûnhtraùinghòch. 

Ñaëctaùnhcuûachuùnglaøthuùcduïngthaântaâm con ngöôøiôûtìnhtraïngbaát an, bò 

chao ñoäng, 

thieáubìnhtænhsaùngsuoátmoãikhiñoáidieänvôùinhöõngsöïvieäckhoângtoát. Con 

ngöôøibòtaâmlyùphaãnñieàukhieån, 

chuyeângaâytoånhaïiñeánmaïngsoángcuûachuùngsanh. Taâmlyùnaøythuoäclaïisaân, 

phaùtsanhtöøtaâmlyùsaânvaøcuõnglaømoättrongnhöõngnaênglöïcnhaèmngaênchaänkh

oângchotaâmlyùvoâsaânphaùtsanh. 

 

Thíduï,anh T ngheñoànraèng, anh C vu 

khoángvaøbeâuxaáuñôøitöcuûaanhvôùimoïingöôøi. Ngayluùcñoù, anh T 

lieànphaãnnoävaøtöùcgiaännoåileânkhieánchoanhtrôûneânbaát an 

gioángnhöngöôøiñangngoàitreânñoánglöûa. Anh aênkhoângngon, 

nguûkhoângyeângiaácvaøbaèngmoïicaùchtìmgaëpchoñöôïcanh C ñeåñoáichaát 

.ÑaâylaønhöõngñoängtaùccuûakeûbòtaâmlyùPhaãnñieàukhieån. 

Taâmlyùnaøyluoânluoânsinhhoaïttrongtröôønghôïpkhoângcoùñoáitöôïnghieändieän. 

Khicoùñoáitöôïnghieändieän, 

taâmlyùphaãnbòchuyeånhoaùthaønhtaâmlyùsaânvaønoùkhoângcoønnguyeânbaûnchaát. 
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2)- Haän(Resentment):laøhôøngheùt, thuøhaän. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøimaõioâmaápmoïihôønoaùntrongtaâmkhaûmkhoângtheåthathöùvaøtìmñuûmoïic

aùchbaùothuøchovôicôntöùc. 

Taâmlyùnaøysanhkhôûisaukhitaâmlyùsaâncuûaphieànnaõocaênbaûnkhoângcoøntaùcñoä

ngnöõavaøñaëctaùnhcuûanoùthíchxuùiduïckeûcoùtaâmthuøhaän, 

ñigaâysoùnggioùoaùnhôønñeánvôùimoïingöôøivaøcaûntrôûkhoângchotaâmlyùvoâsaânph

aùtsanh. 

 

Thíduï, anh G vaøanh H coùmoáihaänthuøtruyeànkieápgiöõahaidoønghoïñoâibeân. 

Khiñoáidieänvôùianh H, anh G khoâng bao giôøtoûthaùiñoägiaändöõ, xævaû, 

maéngchöûi, nguyeànruûahoaëc la 

loáigioángnhönhöõngngöôøicoùtraïngthaùitaâmlyùsaânthuùcgiuïcvaøanhcuõngkhoângl

oäveûphaãnnoä hay 

giaäntöùcgioángnhönhöõngngöôøibòtaâmlyùphaãnuaátnoåileânloâicuoán. ÔÛ ñaâyanh 

G luùcñoùtröôùcmaëtanh H vaãnñieàmtónh, 

vaãnlaïnhluøngvaøtraàmlaëngxemnhökhoângcoùchuyeängìxaûy ra. 

Nhöngtreânthöïcteáanhñangngaámngaàmtìmmoïicaùchñeåtraûthuøanh H 

chobaèngñöôïc. 

 

3)- Naõo(Spite):laøbuoànphieàn, buoàn man maùc. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøinhôùlaïinhöõnghoaøncaûnhtraùingang, nhöõngcuoäcñôøibaáthaïnh, 

nhöõngcuoäcsoángphuõphaøngñaõtraûi qua 

vaøtaâmtöhoïluoânluoânnaèmtrongtraïngthaùibaát an. 

Ngöôøibòtaâmlyùnaøyñieàukhieån, cöùmaõithôû than, saàukhoå, phieànmuoän, 
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buoàntraùchvaøsoáng ray röùttrongloøng. 

Taâmlyùnaøycuõngphaùtsanhtöønôitaâmlyùsaâncuûaphieànnaõocaênbaûntaùcñoängvaøñ

aëctaùnhcuûanoùkhieán con ngöôøikhoângcoønhoànnhieân, voâtönhöthuôûnaøo. 

 

Thíduï,chò E vaøchò N 

laøhaibaïnthaânvôùinhau.Moäthoâmhaichòñuïngchaïmnhauvìquyeànlôïithöông

maïi, nguyeân do haingöôøicaïnhtranhthòtröôøngvôùinhau. 

Töøñaâyhaichòbuoànnhaukhoângmuoángaëpmaëtvaøhaingöôøineáunhölôõgaëpmaët

nhauthìtìmmoïicaùchtraùnhneù. 

Töøñoùhaingöôøikhoângcoønvuiveûtöïnhieânnhöthôøichöa ra laømaênbuoânbaùn. 

 

4)- 

Phuù(Concealment):laøchedaáutoäiloãikhoângchongöôøikhaùcbieát.Traïngthaùitaâ

mlyùnaøykhieán con 

ngöôøithöôøngbieåuloäcöûchæsôïmaátdanhgiaùvaøsôïmaátquyeànlôïirieângtöñangcoù, 

choneânhoï hay 

chedaáunhöõngtoäiloãimaøhoïñaõphaïmphaûivaøhoïkhoângthaønhthaätaênnaên, 

khoângtöïthuùnhaännhöõngloãilaàmsaitraùiñaõtaïoneân. 

Taâmlyùnaøyñöôïcphaùtsanhtöønôitaâmlyùsimeâvaøñaëctaùnhcuûanoùcaûntrôûkhoângc

hotaâmchaânthaätphaùtsanh. 

 

Thíduï,anh P ñitroämñoàcuûangöôøi 

ta.Nhaøchöùctraùchtìnhnghineânñieàutraanh; anhcöùchoáiquanh. 

Ñeánkhinhaøchöùctraùchñöa ra 

nhöõngchöùngcôùcuïtheåthìchöøngñoùanhmôùichòunhaäntoäi. 

 



 

57 
 

5)- Taät(Jealousy): laøtaätñoá, nghóalaøganhgheùt, ganhtî, hieàmkhích. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøykhieán con 

ngöôøithöôøngganhgheùtvaøñoákînhöõngngöôøicoùtaøinaêngvaøñòavòhônhoï. 

Theo tinhthaàntieánboä, chuùng ta neânuûnghoänhöõngngöôøicoùtaøinaêng, 

coùñòavòtrongxaõhoäivaøneânkhuyeánkhíchnhöõngngöôøiñoù ra 

laømvieäcñeåñemlaïinhöõnglôïiíchchungchochuùngsanh. 

Theámaøngöôøitaätñoáñaõkhoânguûnghoänhöõngkeûcoùtaøimaøtraùilaïicoøntìmñuûmoïic

aùchñeåbeâuxaáuhoïtröôùcquaànchuùngvaøhaïbeähoïxuoángñeåñöamìnhleânbaèngnh

öõnghaønhñoängkhoângchaânchaùnh. Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøy hay bieåuloäsöïíchkyû, 

chænghóñeánmìnhtreânheátvaøngoaøi ra khoângcoønbieátñeán ai. Con 

ngöôøitaätñoáluoânluoânchomìnhlaøkeûquantroïnghôncaûvaøtìmñuûmoïicaùch, 

duøngñuûmoïithuûñoaïnñeåñöamìnhleânchohônmoïingöôøivôùinhöõnghaønhñoäng

khoângchaânchaùnh. 

Taâmlyùnaøyñöôïcphaùtsanhtöønôitaâmlyùsaânvaøchaänñöùngkhoângchotaâmlyùkhoâ

ngboûnxeûnphaùtsanh, nguyeânvìtaâmlyùkhoângboûnxeûnlaøtaâmlyùkhoângíchkyû, 

khoângkeokieát, coùloøngvòtha, thöôngngöôøivaøqueânmình, 

choneânkhoângcoùtaâmlyùtaätñoáxuaáthieän. 

 

Thíduï,anh B thaáyanh A laøngöôøibìnhdaân, 

thuoächaïngtaàmthöôøngtrongxaõhoäi. Moäthoâm, anh A caátnhaø sang 

troïngnhaáttrongvuøngvaø sang hôncaûnhaøcuûaanh B. Anh B 

thaáytheálieànsanhloøngganhtî, 

kieámchuyeänböôimoùcñuûthöùvieäcñeåsoiboùianh A. Trongluùcñoù, rieânganh B 

aâmthaàmbaèngmoïicaùchthiñuacaátnhaøsaocho sang troïnghônanh A 

môùichòuyeân. 
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6)- San (Miserliness): laøboûnxeûn, keokieát.Traïngthaùitaâmlyùnaøykhieán con 

ngöôøimoãikhicoùtieàncuûa, coùphaùp hay hoaëccoùngheàgioûithìthöôøng hay 

chedaáu, khoângmuoáncho ai bieátñeán. Neáunhöcoù ai ñeánxinxoû, 

ngöôøiboûnxeûnlieàntöøchoáikhoângchòuboáthíñeågiuùpñôõhoïtrongcônthieáuthoán. 

Neáunhöcoù ai ñeáncaàuhoïc, ngöôøiboûnxeûnlaïidaáungheà, 

khoângchòunaângñôõkeûkhaùctieánthaânvaøneáunhöcoùboáthíhoaëccoùgiuùpñôõ ai 

thìlaïiñaëtñieàukieänvôùikeûcaàuxincuõngnhövôùikeûcaàuhoïc.Ñaëctaùnhcuûataâmlyùn

aøythíchñoùngkòchlaøm ra veûnhökeûqueâmuøa, doátnaùt, 

ngheøokhoùnhaèmñeåchedaáuthaântheácuûahoï, 

vôùimuïcñíchaâmthaàmtíchtröûtaøisaûnchonhieàuvaøñoäcquyeànkinhteátrongxaõhoä

imoätcaùchbaátngôøkhoâng ai ñoaùnkòp. 

Taâmlyùnaøythöôøngngaênchaänkhoângchotaâmlyùkhoângboûnxeûnphaùtsanh. 

 

Thíduï, chò K luùccoønngheøokhoåthöôøngnöôngcaäyvaønhôøchò B 

giuùpñôõlaømaênsanhsoáng. Khoâng bao laâu, chò K 

daønhduïmlaànhoàitrôûneângiaøucoùvaøtieànvoânhönöôùc. Nhöngchò K 

laïiraátkeokieát, khoângdaùmaênxaøi. Moãikhigaëpchò B, chò K cöù than 

thôûraèngmìnhlaømaênloålaû. Chò K sôûdó than thôøtröôùcmaëtchò B 

laønguyeânvìsôïchò B nhôøcaäy. Ñeánkhichaùnhquyeàn ra 

leänhkieåmtrataøisaûndaânchuùngvaøonaêm 1976, ai naáykhoângtheångôøraèngchò 

K laïilaøngöôøityûphuù. Chògôûitieànvaøongaânhaøngnhieàunôi. 

Ñôïtkieåmkeâtaøisaûnkyønaøycuûachaùnhquyeàntoåchöùc, chò K 

maátheátsöïnghieäproàitöïtöûcheátmoätcaùchñauñôùn. 

 

7)- Cuoáng (Deceit): laødoáitraù, 

xaûoquyeät.Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con ngöôøinoùinaêng, 

haønhñoängmoätcaùchkhoânkheùonhaèmñeådoáigaïtvaø qua 
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maëtmoïingöôøivôùimuïcñíchkieámchaùcchuùtdanhvoïng, quyeànlôïi. 

Ñaëctaùnhcuûanoùluoânluoânñieàukhieån con 

ngöôøichaïytheonhöõngvieäcbaátchaùnh. Con 

ngöôøimangbeänhcuoángkhoângtöøchoáibaátcöùvieäcbaátthieännaøovaømieãnsaovieä

cñoùcoùlôïichohoïlaøñöôïc. Taâmlyùnaøythuoäcloaïitham lam 

vaøsimeâhôïptaùcñieàukhieån, 

ñoàngthôøingaênchaänkhoângchotaâmlyùkhoângdoáigaïtphaùtsanh. 

 

Thíduï, ôûVieät Nam, saunaêm 1975, coùmoätsoátoåchöùcvöôïtbieânreûtieàn, 

nhaèmmuïcñíchdoáigaïtngöôøiñeåñoaïtvaøng. Khilaáyñöôïcvaøngxong, 

hoïchohaønhkhaùch ra khôiroàixoâheátxuoángbieånñeå phi tang. 

Hoïlaønhöõngkeûdoáitraù, xaûoquyeät, khoângcoønchuùtlöôngtaâm, 

daùmlaømtaátcaûsöïtaønaùcñeåcöôùpcuûangöôøi ta maøkhoângchuùtnôùitay. 

 

8)- Xieåm (Dissimulation): laøbôïñôõ, 

nònhhoùt.Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con ngöôøihaønhñoängnònhhoùt, 

bôïñôõnhöõngkeûcoùtheálöïc, coùñòavòtrongxaõhoäi, 

hoïnònhbôïvôùimuïcñíchcaàucaïnhtieàntaøi, danhvoïng. 

Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøythöôøngxuùiduïc con ngöôøi ham meâchaïytheothôøicuoäc, 

cöùmaõi a duatheotheálöïcñeåtruïclôïi, muadanhvaølaømnhöõngvieäcbaátchaùnh. 

Nhöõngngöôøicoùtaùnhnònhbôïkhoângbieátleãnghóa, 

lieâmsóvaømieãnsaoñaïtñöôïcmuïcñíchrieângtö, íchkyûchohoïlaøñöôïc. 

Nhöõngngöôøimangbeänhxieåmkhoâng bao 

giôøchòunghenhöõnglôøikhuyeângiaûichaânchaùnhcuûathaày, 

cuûabaïnvaøngöôïclaïi,hoïcoønchætrích, pheâbìnhchoraèng, 

nhöõngkeûkhuyeângiaûilaøhaïngngöôøingudoát, 

soángkhoângbieátthíchnghivôùihoaøncaûnh. 
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Taâmlyùnaøythuoäcveàtaâmlyùthamvaøsimeâ, 

chuyeânlaømtrôûngaïitaâmlyùkhoângduanònhphaùtsanh.  

 

Thíduï,anh A muoánlaømQuaänTröôûngñeåtruïclôïimuadanh. 

Nhönganhkhoângcoùkhaûnaêngvaøcuõngkhoângcoùtrìnhñoätöôngxöùng. Anh ta 

kheùoleùoloøncuùi, bôïñôõ, nònhhoùtvôùicaáptreân, naøolaøhuøatheo, naøolaøtaângboác, 

lo loùt, laäpcoâng..v..v...... 

NhôøñoùanhmuañöôïcloøngcuûaoângTænhTröôûngvaøanhcuõngñöôïccaáptreânnaân

gñôõcholaømQuaänTröôûngtheonhöyùanhmuoán. 

KhioângTænhTröôûngnaøybòñoåiñinôikhaùc, anh ta 

laïichaïytheooângTænhTröôûngmôùi.  Anh cuõngdôõtroøhuøatheo, taângboác, 

laäpcoâng, 

laïiñibeâuxaáuoângTænhTröôûngtröôùcñeågiöõvöõnggheáQuaänTröôûngmuoânnaêm

vôùiyùñoàthahoàtruïclôïichoanhhöôûngthuï. 

 

9)- Haïi (Harmfulness): 

laølaømtoånhaïi.Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngbieåuhieänhaønhñoänggieáthaïichuùng

sanhmaøkhoângcoùchuùtthöôngxoùt. Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøythuùcñaåy con ngöôøi 

ham thíchcheùmgieát, ham 

thíchhaønhhaïvaøböùcnaõochuùngsanhbaèngmoïihìnhthöùc. 

Ngöôøicoùtaâmlyùhaïithöôøngbaøytoûtöïnhieântöïtaïi, 

vuicöôøimoätcaùchthoûathíchmoãikhinhìnthaáycon ngöôøi hay 

chuùngsanhñangoaènoaïi, ñangdaõiduïavaøñaukhoådöôùisöïöùccheácuûahoï. 

Taâmlyùnaøyluoânluoânchöôùngngaïi, 

ngaênchaänkhoângchotaâmlyùkhoângtoånhaïiphaùtsanhvaønoùthuoäcveàloaïitaâmlyùs

aân. 
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Thíduï, nhöõngngöôøi du ñaûng, 

nhöõngkeûdaobuùathöôøngchuyeânngheàñaùnhthueâ, gieátmöôùn.Hoïcoùtaùnh 

hung baïo, thíchcheùmgieátvaøgieátngöôøikhoânggôùmtay. 

 

10)- Kieâu (Haughtiness): laøkieâucaêng, ngaïomaïn. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngxuùiduïc con ngöôøi hay kieâucaùch, ngaïongeã, 

nhìnquaànchuùngdöôùiñoâimaétthaápheøn. Ngöôøikieâucaùchkhimìnhgiaøu sang, 

coùquyeàntöôùc, coùtaøinaêng, coùsaécñeïp..v..v...... vöôïttroäihôntaátcaûthìcoi ai 

khoâng ra chi. Taátcaûcoùsaùuloaïikieâuñöôïcphaânñònhnhösau: 

 

      1>- Khoângbeänhtaätkieâu 

      2>- Treûtuoåihônngöôøikieâu 

      3>- Saécñeïpkieâu 

      4>- Quyùphaùikieâu 

      5>- Giaøu sang kieâu 

      6>- Hoïcnhieàu, bieátnhieàukieâu. 

 

Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøitoûthaùiñoäkhinhkhikeûkhaùcvaøtöïñeàcaocaùnhaân, 

chohoïlaønhaânvaätquantroïnghôncaû. Ñoáixöûvôùiquaànchuùng, 

ngöôøikieâucaùchluoânluoânthieáusöïnhuùnnhöôøng, thieáusöïkhieâmcungvaøleãñoä. 

Ñaâycuõnglaønguyeânnhaânsanh ra caùctoäiloãi. 

Taâmlyùnaøycuõnglaømchöôùngngaïivaøngaênchaänkhoângchotaâmlyùkhoângkieâup

haùtsanh. 

 

Thíduï,oâng A vaøoâng B tröôùckialaøbaïnchíthaânôûcuøngqueâ. Luùccoønnhoû, oâng 

A ngheøohônoâng B vaøñeántaùtuùcnhaøcuûaoâng B taïitænhthaønhñeåñihoïc. Gia 
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ñìnhoâng B ñoáixöûvôùioâng A raátñeïp. Ñeánkhitoátnghieäp, oâng A 

kheùonònhhoùtneânñöôïccaáptreân can nhaécleânSaøiGoønlaømquan to, 

coùnhaølaàuxehôi, coùcoångkíntöôøngcao. Moäthoâmoâng B 

nhôndòpleânSaøiGoønchôi, nghóñeántìnhxöabaïncuõ, neângheùthaêmoâng A. 

OÂng A ñaõkhoângtieápvaølaïicoønbaûongöôøiôû ra traûlôøiraèng: “Quan 

lôùnkhoângcoùquenbieátvôùikeûaênxin, ñöøngthaáy sangbaétquaønglaømhoï. 

OÂngneânveàñi”. Ñaâylaøgioïïngnoùicuûakeûkieâucaùch, 

cuûakeûthieáulòchsöïvaøthieáukhieâmcung. 

 

d)- NhöõngChuûngTöûTrungTuøy: 

 

TrungTuøynghóalaønhöõngtuøyphieànnaõosinhhoaïtthöôønghieånloä ra 

beânngoaøiraátdeãnhaänbieát. Phaïm vi hoaïtñoängcuûachuùngcuõngraátroänglôùn. 

ChuûngtöûtaâmlyùTrungTuøygoàmcoùhailoaïinhö: 

VoâTaømvaøVoâQuyù.CuõngtheoKhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån II 

cuøngmoättaùcgiaû, trang 234 trìnhbaøy: “Hai 

taâmlyùnaøycuõnglaønhöõngthöùphieànnaõoluoânluoântrôïduyeânchonhöõngtoäiloãicaø

ngtaêngtröôûngtheâmlôùnvaøcuõngngaêntrôûnhöõngñieàuthieänkhoângchocôhoäiñeå

phaùttrieån. Hai 

taâmlyùnaøythöôønglieânkeátvôùicaùctaâmlyùbaátthieänkhaùcñeåtaïotheâmtheálöïcroäng

lôùnchovieächaønhhoaïtbaátchaùnhcuûamìnhngoûhaàuthoaûmaõnnhöõngduïclaïccaùn

haân. 

Baátcöùngöôøinaøoneáunhöbòhaitaâmlyùñaâykhoángcheáthìkeånhöthanhdanhcuûa

hoïtöïchoânvuøisaâuthaúmgiaùtròcaùnhaânvaøgaâytaïotheâmnhieàunghieäpbaùotoäiaùct

huøoaùn.”ThaønhphaànchuûngtöûtaâmlyùTrungTuøygoàmcoù: 
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1/- VoâTaøm(Non-Shame): nghóalaøkhoângtöïbieátxaáuhoå. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøikhoângbieáttheïnvôùilöôngtaâm,khoângbieáttoântroïngnhaâncaùchvaøkhoâng

bieátgiöõgìnphaåmgiaùcuûachínhmình. 

Ngöôøivoâtaømkhilaømnhöõngvieäctoäiloãihoaëchaønhñoängnhöõngñieàusaùiquaáykh

oângthathieátsöûañoåivaøkhoângquantaâmcaûithieän. 

Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøychæbieátlaømtheánaøoñeåñöôïcthoûamaõnnhöõngñoøihoûicuû

athamduïcchorieângcaùnhaânvaøkhoângcaànbieátñeánleõphaûitraùicuõngnhögiaùtròc

uûa con ngöôøi. 

Taâmlyùvoâtaømlaønguyeânnhaânkhieánchonhöõngvieäcxaáuaùcmoãingaøycaøngtheâ

mnaåynôûvaølôùnmaïnh, ñoàngthôøilaïingaênngaïivaøchaänñöùngtaâmtaømphaùtsanh. 

 

Thíduï,anh A coùnhöõnghaønhñoängbaátchaùnhvôùivôïcuûaanh B maøanh B 

laïilaøbaïnthaâncuûaanh A. Ñaõvaäy, moãikhiñoáidieänvôùianh B, anh A khoâng 

bao giôøcaûmthaáyxaáuhoåtronglöôngtaâm, laïicoøntoûveûvoànvaõthaânmaätvôùianh 

B vaøxemnhökhoângcoùchuyeängìxaåy ra, Anh A toûveûthaânmaätvôùianh B 

nhötheánhaèmmuïcñíchñeåñilaïideãdaøngvôùivôïcuûabaïnmình, maëcduøanh B 

chöaheà hay bieátchuyeäntoàiteäxaåy ra tronggiañìnhcuûaanh. 

 

2/- VoâQuyù (Non-

Embarrassment):nghóalaøkhoângbieáttheïnvôùingöôøi.Traïngthaùitaâmlyùnaøyth

öôøngkhieán con 

ngöôøihieänbaøythaùiñoäkhoângbieáthoåtheïnvôùimoïingöôøimoãikhilaømnhöõngvieä

ctoäiloãihoaëchaønhñoängnhöõngñieàusaùiquaáy.Ngöôøivoâquyùkhoângsôï ai 

cheâtraùch, khoângcaànbieátñeánnhaânphaåm hay theådieän, 

vaãncöùmaëttrômaøyñaù, 

mieãnlaømtheánaøoñeåthoûamaõnñöôïctaùnhthamduïccuûamình, 
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maëcchongöôøiñôøibìnhphaåm, 

pheâphaùnvaøkhinhkhi.Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøylaø ham 

thíchlaømnhöõngvieäcxaáuaùcvaøbaátchaápdöluaäncuûatheágian.Ngöôøivoâquyùchaú

ngnhöõngkhoângbieátxaáuhoåveànhöõnghaønhñoängtoäiloãicuûahoïvaøngöôïclaïi, 

coønhaõnhdieän, 

coøntöïhaøochonhöõnghaønhñoängcuûahoïñöôïcmoïingöôøiquantaâm, 

chuùyùvaøbìnhphaåmñeán.Taâmlyùnaøycuõnglaønguyeânnhaânkhieánchonhöõngvieäc

xaáuaùccoùcôhoäinaåynôû, 

phaùttrieånmoãingaøycaøngtheâmlôùnmaïnhvaøchaänñöùngkhoângchotaâmlyùquyùph

aùtsanh. 

 

Thíduï, anh T laøngöôøichuyeânsoángngheàtroämcöôùp. Ai 

khuyeângiaûianhcuõngkhoângnghevaøcoøntraûlôøiraèng: “Thaâykeätoâi, 

chuyeäntoâilaømtoâichòu, khoâng can heäñeánmaáyngöôøi”. 

 

e)- NhöõngChuûngTöûÑaïiTuøy: 

 

ÑaïiTuøylaønhöõngtuøyphieànnaõohoaïtñoängtrongphaïm vi 

roänglôùnvaøquanheäkhaépcaùctaâmlyùbaátthieänkhaùcñeåcuøngsinhhoaït.TaâmlyùÑaï

iTuøygoàmcoù 8 loaïichuûngtöûnhö: TraïoCöû, HoânTraàm, BaátTín, GiaûiÑaõi, 

PhoùngDaät, TaùnLoaïn, ThaátNieäm, BaátChaùnh Tri. Theo 

KhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån II, cuøngmoättaùcgiaû, trang 230 

giaûithích: 

“Taùmtaâmlyùnaøylaønhöõngthöùphieànnaõothuoäcloaïitaätxaáuthöôønglaømmaátñiph

ongcaùchbieåutöôïngcuûamoätkeûlaõnhñaïovaøcuõngkhoângtheåcoùtrong con 

ngöôøitutaäpñaïogiaùcngoä. TrongtaùmtaâmlyùÑaïiTuøy, 

moãitaâmlyùñeàuhoaøntoaønkhaùcnhautaùnhchaát. Cho 
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neânhaønhgiaûvoâcuøngkhoùkhaêntrongsöïtieâudieätluoânmoätluùctoaønboätaùmtaâmlyù

naøyvaøcaêncöùtheotaâmbeänhcuûamoãitaâmlyù, 

hoaùgiaûitöøngboäphaänmoätchoñöôïchöõuhieäuhôn.”TaùmloaïichuûngtöûtaâmlyùÑaï

iTuøyñöôïclieätkeânhösau: 

 

1/- TraïoCöû (Excitement):laø lao chao, khoângñieàmtónh. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøykhieánthaântheåvaøtaâmlinhcuûa con ngöôøiluoânluoân chao 

ñoängvaøkhoângyeântònh, nhö: 

 

a>- Veàthaântheå, cöûchælaêngxaêng, ñiñöùngkhoângñaàmthaám, nhöngoàiöa 

rung ñuøi, ñiñöùnghaáptaáp, lao chao, laømvieäcgiuïcchaït, taychaânmoùmaùy, 

cöûchæthieáuphongñoäñöùngñaéncuûabaäctröôïngphu. 

 

b>- Veàmieänglöôõi, thíchnoùinaêngbaäybaï, tuïctóu, quaøngxieân, 

nhönoùinaênglaápbaápkhoâng ra ñeà,thíchlyùluaänmoùcñaù, gieãucôït, ñuøagiôûn, 

khoângtrangnghieâm..v..v..... 

 

c>- Veàtaâmyù,tötöôûngxaèngbaäy, meùomoù, leänhlaïc, khoângthanhtònh, 

khoângñöùngñaén, khoânglòchsöï..v..v...... 

 

2/- HoânTraàm (Slow Lethargy): 

laøtoáitaâmtraàmtreä.Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieántaâmtrícon 

ngöôøimôømòtvaøñaànñoän, nghóalaøtaâmtríkhoângthoângminhsaùngsuoát, 

khoânglinhhoaït, nhaïybeùn,lanhlôïimoãikhiquansaùtngoaïicaûnh. Con 

ngöôøihoâmtraàmñoáitröôùcbaátcöùñieàugìvieäcgìñeàuhieåubieátnoângcaïn,khoângsaâ

usaéc,phaûnöùngchaämchaïp. Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøyngaênchesöïhieåubieátcuûa 
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con ngöôøivaøcoønchaänñöùngkhoângchotaâmlyùhueävaøtaâmlyùkhinh an 

phaùtsanh.  

 

Thíduïnhötroø A vaøtroø B hoïccuøngmoätlôùpvôùinhau. Khithaàygiaùogiaûngbaøi, 

troø A ngheñeánñaâulieànhieåuñeánñoù, hieåumoätcaùchroõraøng. Traùilaïitroø B 

taänduïng YÙ Thöùctoáiña, nhöngtroøkhoânghieåu chi caû, 

hoaëchieåumoätcaùchmaäpmôø, hieåukhoângroõraøng, hieåuchaämchaïp. 

Khiveàñeánnhaø, troø B suynghólaïiroàisauñoùmôùihieåuthaáu. 

ÑoùtraïngthaùitaâmlyùHoânTraàmsinhhoaït. 

 

3/-BaátTín(Non-Faith):laøkhoâng tin töôûng. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con ngöôøikhoâng tin 

töôûngvaøocaùcphaùplaønh, khoâng tin töôûngnhöõngñieàuchaânthaät, khoâng tin 

töôûngnhöõnggiaùtrò, 

nhöõnglôïiíchchöatöøngcoùcuûachaânthaätveàmaëtsöïtöôùngcuõngnhöveàmaëtnguyeâ

nlyù. Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøy hay nghingôø, hay thaécmaéc, 

thieáuchuyeâncaàntieántuñaïogiaùcngoäñeåñöôïc an laïc, thanhtònhvaøgiaûithoaùt. 

 

Thíduï, coùnhieàungöôøitöôûngñaïoPhaätcuõnggioángnhöcaùcñaïokhaùc, 

roàivoäikheùptoäichoñaïoPhaätlaøñaïomeâtín, dòñoan, 

ñaïotheothaànquyeànvaøchuyeânmoânrunguûxaõhoäi. 

 

4/- GiaõiÑaõi (Laziness):laølöôøibieáng, treãnaûi. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøisanhtaâmlöôøibieángtrongvieäctuhoïc, khoângchuyeâncaàn, 

khoângtinhtaántrongvieächoaùgiaûicaùcñieàuaùcvaøtreãnaûitutaäpcuøngphaùttrieåncaù

cvieäclaønh. Taâmtríngöôøigiaõiñaõikhoângñöôïcthanhtònhsaùngsuoát. 
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Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøylaøcaûntrôõvieäctuhoïcvaøchaänñöùngkhoângchotaâmlyùtinhtaán

phaùtsanh. 

 

Thíduï, ngöôøituhaønh, ban ñaàuluùcnaøocuõngchuyeâncaàntuïngnieäm, 

ngoàithieànngaøyñeâmsaùuthôøikhoâng bao giôøthieáumaët. Nhöngtulaâungaøy, 

hoïsanhbeänhlöôøibieáng, 

khoângthaáytuïngkinhthôøinaøovaøngoàithieànsôsôvaøiphuùtchocoùleämaøthoâi. 

 

5/- PhoùngDaät (Non-Conscientiousnee):laøbuoâng lung, phoùngtuùng. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøykhieán con ngöôøithöôøngbuoâng lung 

voïngnieämvaøthíchcuoäcsoángbuoângthaûtheotöï do caùnhaân, 

phoùngtuùngchaïytheocaùccuoäcvuithuùgiaûtaïocuûatheágian. 

Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøylaøkhoângthíchbòraøngbuoäc, 

bòcoättroùitrongbaátcöùkhuoânkhoåluaätleänaøovaøcuõngkhoângthích ai ñieàukhieån 

hay chæhuymình. Ngöôøiphoùngdaätthíchsoángtöï do caùnhaânvaøkhoângchòu ai 

keàmcheávaøokhuoânkhoåñaïoñöùc hay luaätleähoïcñöôøng. 

Ngöôøiphoùngdaätchæbieátsoánghieäntaïimaøchaúngcaànnghóñeántöônglai, 

chaúngcaàndieättröøcaùcñieàuaùc hay phaùttrieåncaùcñieàulaønh. 

Taâmlyùnaøyluoânluoânchaänñöùngkhoângchotaâmlyùtinhtaánphaùtsanh. 

 

Thíduï, moätñöùatreûñihoang, vìthieáusöïgiaùoduïccuûa cha meï, 

choneânsoángcuoäcsoángaênxin, ñilang thang, nguûñaàuñìnhxoùchôï, 

chuyeânphaùlaøngphaùxoùm; 

cuõnggioángnhöngöôøituhaønhkhoângchòukeàmthuùcthaântaâm, 

khoângchòugiöõgìngiôùiluaätcuûaPhaätchædaïy. 
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6/- ThaátNieäm(Forgetfulness): laømaátchaùnhnieäm, nghóalaø hay queânlaõng, 

taâmnieämkhoângñöôïctaäptrung.Traïngthaùitaâmlyùnaøylaøthöôøngkhieán con 

ngöôøi hay queânlaõngnhöõngsöïvieäcñaõ qua maøchínhhoïhieänñangquaûnlyù, 

ñangbaûotrì. 

Ngöôøithaátnieämkhoângghinhôùnhöõnggìcaànphaûinhôùñeåphoáikieåmchochínhx

aùctröôùckhiñem ra söûduïng. Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøylaøphaântaâm con 

ngöôøitrôûneântaùnloaïnvaøngaênchaänkhoângchotaâmlyùchaùnhnieämphaùtsanh. 

 

Thíduï, anh A laømoäthoïcsinhbòbeänh hay queânlaõng; 

choneânanhhoïctröôùclaïiqueânsau; hoïcñaâuqueânñoù, hoïcmaõikhoângthoâng. 

Khaùcnaøongöôøiñangcaàmtrongtaycaâyvieátnguyeântöûmaøkhoâng hay bieát, 

laïichaïyñitìmcaâyvieátnguyeântöûkhaépnôi. 

 

7/- TaùnLoaïn (Distraction):laøroáiloaïn, nghóalaøtaâmtríkhoâng an 

ñònhmoätchoã.Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøiphaântaùntötöôûng, suynghó lung tung, 

nhôùnghóñieàunaøychöadöùtkhoaùt,chöakeátthuùc, laïinhôù sangñieàukhaùc. 

Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøylaøñieàukhieåntaâmtrí con ngöôøitrôûneânroáiloaïn, 

hieåubieátsailaàmveàtaùnhchaát, giaùtròvaøyùnghóacuûavaïnphaùp, 

ñoàngthôøingaênchaänkhoângchotaâmlyùchaùnhñònhphaùtsanh. 

 

Thíduï, khingöôøingoàithieàn, taâmhoïloaïnñoäng, 

töôûngnhôùchuyeännaøychöadöùtkhoaùtthìlaïinhôù sang chuyeänkhaùc. 

Hoïchínhvìbòphaântaâmnhötheásuoátthôøigiantutaäp, 

khoângtheåtöïkieàmcheávaøñieàukhieåntaâmtrítaäptrungvaøohôithôûchoñöôïc an 

ñònh, cuõngnhökhoângtheåchuyeânchuùvaøomoätvaánñeàduynhaátñeåquaùnchieáu. 
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Bôûitheáhoïthöôøngsanh ra loaïntöôûng (nhöõngyùtöôûngñieâncuoàng) 

trongsuoátthôøigianhaønhtrì. 

 

8/- BaátChaùnh Tri (Non-Introspection): 

laøkhoânghieåubieátchaânchaùnh.Traïngthaùitaâmlyùnaøykhieán con 

ngöôøihieåubieátmaäpmôø, nhaänthöùcsailaàmveàtaùnhchaát, 

giaùtròvaøyùnghóacuûavaïnphaùp. Ngöôøibaátchaùnh tri 

laøngöôøikhoângnhaänthöùcñöôïcvaïnphaùpmoätcaùchroõraøngvaøchínhxaùcveàmaëts

öïtöôùngcuõngnhöveàmaëtnguyeânlyù. Do ñoùhoïthöôøng hay laàmlaïcvaø tin 

töôûngmoätcaùchmuøquaùng, ñieâncuoàngnhöõngphaùpbaátthieän. 

Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøylaøthuùcñaåy con 

ngöôøichaïytheonhöõngtaøthuyeátmeâtíndòñoanvaøchaänñöùngkhoângchohieåubi

eátchaânchaùnhphaùtsanh. 

 

Thíduï,vaánñeàtoäiphöôùccuûa con ngöôøi, theogiaùolyùñaïoPhaät, ñeàu do 

luaätnhaânquaûnghieäpbaùoquyeátñònhcaû, 

nghóalaøngöôøinaøogieonhaânxaáuaùcthìnhaátñònhphaûigaùnhlaáyquaûbaùokhoåñau 

do chínhhoïgaâyneân. Theámaøngöôøingoaïiñaïokhoângnhaänthöùcñöôïcñieàuñoù, 

laïimeâchaápchoraèng, vaánñeàtoäiphöôùcneâutreânchínhlaø do 

quyeànnaêngcuûañaángThöôïngÑeá ban xuoángñeåthöôûngphaïtloaøingöôøi. 

 

      g)- NhöõngChuûngTöûBaátÑònh: 

 

Coønnhöõngchuûngtöûtaâmlyùbaátñònh (Changeable mental factors) 

laønhöõngtaâmlyùthuoäcloaïivoâkyù, töùclaøthuoäcloaïitrungtính, 

nghóalaøkhoângnhaátñònhthieän hay aùc. 

Nhöõngtaâmlyùnaøykhinaøolieânkeátvôùicaùctaâmlyùthieänñeåchaänñöùngnhöõngñieàu
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toäiaùckhoângchophaùtsanhthìñöôïcgoïilaøtaâmlyùthieänvaøngöôïclaïi, 

chuùnglieânkeátvôùicaùctaâmlyùaùcñeångaênchaännhöõngñeàuthieänkhoângchophaùts

anhthìlaïigoïitaâmlyùaùc.Taâmlyùbaátñònhgoàmcoùboánloaïi: 

 

1/- Hoái (Contrition):laøhoáihaän, aênnaên. Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán 

con ngöôøisanhtaâmhoáihaän, aênnaênnhöõngvieäcñaõlaøm. Hoáihaäncoùhaiphaàn: 

 

      a>- AÊnnaên, hoáitieácnhöõngvieäcthieän, 

nhöõngvieäclôïiíchñaùnglaømmaøñaõboû qua côhoäitoátkhoângchòuthöïchieän, 

hoáitieácnhöõng may maénñöañeánmaøkhoângchòutieápnhaän. 

 

      b>- 

AÊnnaênhoáihaännhöõngvieäcxaáuaùc,ñaùngleõkhoângneânthöïchaønhmaøtroùtñaõlôõgaâ

y ra, choneânlöôngtaâmcaûmthaáycaénröùtkhoângyeân. 

 

Hoáiñaâycoùkhithieänvaøcuõngcoùkhiaùc, 

nghóalaøtuøytheotröôønghôïpmaøñònhmöùcgiaùtròcuûahoái. 

Hoáiñöôïcghinhaännhösau: 

 

a- HoáiThieän: nghóalaønhöõngvieäcaùcñaõlôõgaâytaïovaøgiôøñaâybieáttænhngoä, 

bieáthoáihaän, ñoùlaøhoáithieän. 

b- HoáiAÙc: nghóalaønhöõngvieäclaønh, 

nhöõngvieäclôïiíchñaõthöïchieänvaøgiôøñaâylaïiaênnaên, 

laïihoáitieácchovieäclaømcuûamìnhlaõngphí, ñoùlaøhoáiaùc. 

Thíduï, anh T laøngöôøi ham danhvoïng. Tröôùccoângchuùng, tröôùc 
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ñoàngbaøo, anhtoûthaùiñoänghóahieäp, ñöùng ra 

giuùpñôõmoätngöôøibaáthaïnhnaøoñoù. Khiveàñeánnhaø, 

anhlaïihoáitieácvieäclaømcuûamình. 

 

      2/- Mieân (Sleep): 

laønguûnghæ.Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieánthaântheåvaøtaâmthaàn con 

ngöôøitrôûneânmeätmoõi, meâmuoäi, khoângtöïchuû, ueåoaûi, thíchnguûnghæ. 

Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøylaøthöôønggaâychöôùngngaïichosöïtutaäpquaùntöôûng. 

Mieânñaâycuõngcoùhailoaïi: 

 

      a>- MieânThieän: nghóalaø con ngöôøikhingheñeánnhöõngñieàuaùc, 

nhöõngtaøthuyeátkhoângchaânchaùnhcuûangoaïiñaïo hay bòbuoànnguûvaø hay 

nguûguïc, ñoùlaømieânthieän. 

 

      b>- MieânAÙc:  nghóalaø con ngöôøikhinghenhöõngñieàuthieän, 

nghegiaûngchaùnhphaùp hay bòbuoànnguûvaø hay nguûguïc, ñoùlaømieânaùc. 

 

Thíduï, ngöôøituhaønh, khinghethuyeátphaùp, nghegiaûngkinh, 

hoaëcngoàithieàn, thöôøng hay bònguûguïc.Traùilaïihoïñixemhaùt, 

xemchöôûngthìsaùngñeâmkhoângthaáybuoànnguûchuùtnaøocaû. 

 

 

3/- Taàm(Investigation):laøtìmcaàu. Traïngthaùitaâmlyùnaøythöôøngkhieán con 

ngöôøibaäntaâm lo nghó hay tìmtoøinhöõnghìnhaûnh, nhöõngdöõkieän, 

nhöõngchöùngtíchthoâthieånbeânngoaøicoùlieânquanñeántaùnhchaát, 

giaùtròvaøyùnghóacuûavaánñeà, cuûamuïcñíchmaøhoïcaànphaûitrìnhbaøy hay 

khaûocöùu, caànphaûibieänminhñeålaømsaùngtoûlaäptröôøngtröôùcquaànchuùng. 
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Taâmlyùnaøykhoângnhaátñònhthieän hay aùc, tuøytheotröôønghôïpcuûasöïvieäc. 

Taâmlyùnaøyñöôïcgoïilaøthieänkhinoùsinhhoaïtvôùinhöõngñieàuthieänvaønoùñöôïcgoï

ilaøaùckhinoùsinhhoaïtvôùinhöõngñieàuaùc. 

Ñaëctaùnhcuûataâmlyùnaøylaøkhieánchothaântaâm con ngöôøikhoângñöôïc an ñònh. 

 

Thíduï, Thaày A muoángiaûngyùnghóa Kim CangBaûoThaùptrongkinhPhaùp 

Hoa thìlieànkhiñoùthaàytaäntuïydoáctaâmtìmñoïcnhöõngkinhsaùch, 

tìmkieámnhöõngdöõkieän, nhöõngchöùngtíchnaøocoùlieânquanñeányùnghóa Kim 

CangBaûoThaùpñem ra trìnhbaøytröôùcquaànchuùngPhaätTöû. 

 

4/- Tö(Analysis):laøchínhchaénxeùtñoaùn. 

Traïngthaùitaâmlyùnaøylaøthöôøngkhieán con ngöôøibaäntaâmxeùtñoaùn, 

phaântíchtæmænhöõngyùnghóa, 

nhöõnggiaùtròvaønhöõngtaùnhchaátcuûanhöõngsöïvieäcñaõñöôïcaånchöùatrongcaùchì

nhaûnh, caùcsaùchvôû, caùcchöùngtích, caùcdöõkieänñeåcho YÙ 

Thöùcnhaänñònhmoätcaùchchínhxaùc, nhaänñònhkhoânglaàmlaãn.  

Taâmlyùnaøycuõngkhoângnhaátñònhthieän hay aùc, 

tuøytheotröôønghôïpcuûasöïvieäc.Taâmlyùtöñöôïcgoïilaøthieänkhinoùsinhhoaïtvôùin

höõngñieàuthieänvaønoùñöôïcgoïilaøaùckhinoùsinhhoaïtvôùinhöõngñieàuaùc. 

Ñaëctaùnhtaâmlyùnaøykhieánchothaântaâm con ngöôøiñöôïc an ñònh, 

ñöôïcthoûamaõn. 

 

Thíduï, nhôøcaùchìnhaûnh, caùcdöõkieän, 

caùcchöùngtíchcuïtheåcoùlieânquanñeánDuyThöùc, 

nhöõnghoïcgiaûkhinghieâncöùuñeánDuyThöùcHoïccoùtheånöôngnôiñoùxeùtñoaùn

moätcaùchchínhchaénñeånhaänthöùcchieàusaâucuûalyùDuyThöùckhoângsailaàm. 
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Caùcnhaø khoa hoïc, caùctrieátgiañaõphaùtminhnhieàuchuûthuyeát, nhieàu khoa 

hoïccôgiôùimoätcaùchtinhvi..v..v...... ñeàu do 

khaûnaêngcuûahaitaâmlyùTaàmvaøTötrongtaâmlyùBaátÑònhnaøy.Coønnhieàuchuûng

töûtaâmlyùkhaùc, 

quyùñoïcgiaûmuoánhieåuroõhônxinñoïclaïiKhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån I 

cuøngmoättaùcgiaù. 

 

Hônnöõanaênglöïccuûachuûngtöûcaênbaûnvoâminhcuõngchínhlaømoätñoänglöïckeáth

ôïptaátcaûñônvòbieätnghieäpnôichuùngsanhhöõutìnhtrongbacoõitaïothaønhkhoáic

oängnghieäpvaøcoängnghieäpnaøyluoânluoânbaùmlaáycaênbaûnvoâminhlaømtheåchu

ngchochuùngsanhhöõutìnhtrongvuõtruïbacoõi; 

theágiôùicoängnghieäpcuûachuùngsanhhöõutìnhtrongvuõtruïbacoõikhoângtheåtaùch

rôøichuûngtöûcaênbaûnvoâminhñeåcoùvaïnphaùp. 

Trongvuõtruïbacoõicoùnhieàutheágiôùicoängnghieäp,nhötheágiôùicoängnghieäpcuûal

oaøingöôøithìsanh ra loaøingöôøi, 

theágiôùicoängnghieäpcuûaloaøiñòanguïcthìsanh ra loaøiñòanguïc, 

theágiôùicoängnghieäpcuûaloaøisuùcsanhthìsanh ra loaøisuùcsanh, 

theágiôùicoängnghieäpcuûaloaøingaïquyûthìsanh ra loaøingaïquyû..v..v..... 

nghóalaøtheágiôùicoängnghieäpcuûaloaøinaøothìlaømneàntaûngsanh ra 

chuùngsanhcuûaloaøiñoù.Trongvuõtruïbacoõicoù bao 

nhieâuloaøichuùngsanhhöõutìnhthìtrongnoäitaâmcoùbaáynhieâutheágiôùicoängnghi

eäp. 

 

Chuùng ta bieátñöôïcnhöõngchuûngtöûnaøykhichuùngnoùtaùcduïngloâikeùochuùng ta 

haønhñoängnoùinaêngvaøyùnghótheosöïñieàukhieåncuûachuùng. 

Chuûngtöûnghieäplöïctrongkhotaøng A Laïi Da 

thìnhieàuvoâsoákhoângtheåkeåheát, ñeàu do 



 

74 
 

haønhñoängtaïotaùccuûachuùngsanhhöõutìnhtöøvoâlöôïngkieápveàtröôùc, 

löulaïimaõichoñeánñôøinaøyvaøtruyeànñeánnhieàuñôøiveàsauneáunhökhoângñöôïct

aåysaïch. 

 

B/-MoätLoaïiThuoäcVeàNghieäpTöôùng: 

 

NghieäpTöôùnglaøloaïinghieäpchæcoùhìnhtöôùngmaøkhoângcoùnaênglöïc,nhöhình

töôùngbamaùcuûachuùng ta ñaõ qua ñôøitöølaâumaøchuùng ta 

vaãnnhôùhìnhaûnhñoùkhoângqueân, 

nhöhìnhtöôùngnhöõngphongcaûnhmaøchuùngta 

thamquanñöôïclöulaïitrongtaâmthöùcmaøvaãnkhoângqueânnoù, 

nhöõnghìnhaûnhñoùhoaøntoaønthuoäcloaïinghieäptöôùng. 

Taátcaûhìnhtöôùngtöønôitheágiôùingoaïicaûnh, trongñoù bao 

goàmhìnhtöôùngcoùtheåchaát (höõutheåthithieátphaùp) 

vaøhìnhtöôùngkhoângcoùtheåchaát (voâtheåtuøytìnhphaùp) ñaõtraûi qua 

töøvoâlöôïngkieápveàtröôùcvaøchoñeánhieäntaïiñaõñöôïcthaâunhaänvaøtaøngtröûtrong

taâmthöùc A Laïi Da vôùidaïngchuûngtöû, 

taátcaûñeàulaønhöõngnghieäptöôùngvaønhöõngnghieäptöôùngnaøythuoäcloaïimoâhìn

hkieåumaãu(blueprints) 

ñeåsöûduïngvaøovieäcxaâydöïngvaïnphaùptrongtheágian.Vaïnphaùptrongtheágian

nôingoaïicaûnhcoù bao nhieâuhìnhtöôùngkhaùcnhauthìtrongnoäitaâm A Laïi Da 

ñaõcoùbaáynhieâuloaïinghieäptöôùngrieângbieätkhoânggioángnhauvôùihìnhthöùcch

uûngtöû.Nhöõngchuûngtöûnghieäptöôùngnoùitreânmaëcduøcoùnhieàuhìnhtöôùngrieâng

bieätnhauvaøchuùngnhieàuvoâsoákeåkhoângtheåñeámñöôïc, 

nhöngtheoDuyThöùcHoïcnhöõngchuûngtöûnghieäptöôùngñoùtoångquaùtkhoângng

oaøibaloaïilaøHöõuTìnhTöôùng,VoâTìnhTöôùngvaøVoâ Minh NghieäpTöôùng.  
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1)- HöõuTìnhTöôùng: 

 

HöõuTìnhTöôùnglaønhöõnghìnhtöôùngcuûachuùngsanhhöõutình, 

nghóalaønhöõnghìnhtöôùngcuûachuùngsanhcoùtìnhcaûmvaøcoùhieåubieát, 

töùclaønhöõngchuùngsanhñoùcoùsaùuTaâmThöùchieängoùpmaëtôûtrongnhöNhaõnTh

öùc, NhóThöùc, TyûThöùc, ThieätThöùc, ThaânThöùcvaø YÙ Thöùc, 

nhaèmhôïptaùcñeåcuøngsinhhoaït, 

choneânñöôïcgoïilaøchuùngsanhhöõutìnhtöôùng. 

Nhöõnghìnhtöôùngcuûachuùngsanhhöõutìnhtrongtheágiangoàmcoùnhieàuloaïikh

aùcnhau, nhöloaøingöôøivaøloaøiñoängvaät. 

 

Loaøingöôøithìcuõngcoùnhieàuhìnhtöôùngkhaùcnhaunhö,ngöôøi da traéng, 

ngöôøi da vaøng, ngöôøida ñoûvaøngöôøi da ñen..v..v…......... 

Loaøiñoängvaätthìcuõngcoùnhieàuhìnhtöôùngkhaùcnhaunhö,loaøingöïa, loaøiboø, 

loaøichoù,loaøiheo, 

loaøigaø,loaøichim..v..v.......Taátcaûhìnhtöôùngcuûanhöõngloaøihöõutìnhnoùitreânn

ôitheágianñeàucoùmaëttrongnoäitaâm A laïi Da vôùihìnhdaïnglaøchuûngtöû, 

khoângngoaøimuïcñíchduønglaømnhaântöôùngchovieäcxaâydöïngsanhmaïngcuûa

chuùngsanhhöõutìnhôûkieápsau, 

choneânnhaøDuyThöùcgoïichuùngvôùidanhxönglaøchuûngtöûnghieäptöôùng. 

ÑieånhìnhnhötrongDuyThöùc Tam ThaäpTuïngLuaäncuûaBoàTaùtTheáThaân, 

haicaâuñaàucuûabaøituïngnhaäpñeàgiaûithích: “Do giaûthuyeátngaõphaùp, 

höõuchuûngchuûngtöôùngchuyeån”, nghóalaølyù do 

giaûsöûnoùiñeánngaõphaùpnaøothìngaõtöôùngvaøphaùptöôùngñoùchuyeånbieánhieän 

ra. Thíduïnhö, chuùng ta ngoàiñaâynoùiñeánHoaøThöôïngThíchThieän Hoa 

thìngaõtöôùngHoaøThöôïngThíchThieän Hoa hieän ra trongtrínhôù, 

noùiñeánHoaøThöôïngTríThuûthìngaõtöôùngHoaøThöôïngTríThuûhieän ra 



 

76 
 

trongtrínhôù.Coùtheånoùitaátcaûngaõtöôùngtrongtheágianñeàucoùmaëttrongtaâmthöù

c A Laïi Davôùitraïngthaùichuûngtöûnghieäptöôùng. 

 

TaátcaûchuûngtöûnghieäptöôùngñaâynhaøDuyThöùcñeàucholaøgiaûtöôùngvìchuùngn

oùkhoângphaûilaøchaântöôùng. Chaântöôùnglaøhìnhtöôùngchaânthaät, 

nghóalaøhìnhtöôùngmaëcduøtraûi qua 

nhieàuñôøinhieàukieápkeåtöøvoâthæñeánngaøynay 

vaãnkhoângbòthayñoåitöôùngtraïng, choneânñöôïcgoïichaântöôùng. 

Coøngiaûtöôùnglaøhìnhtöôùnggiaûtaïokhoângchaânthaät, 

nghóalaøhìnhtöôùngtheothôøigianluoânluoânbòthayñoåitöôùngtraïng, 

thayñoåimaõikhoânggioánghìnhtöôùngban ñaàu. Thíduï cha meïteânlaøAsanh ra 

conñaëtteânlaø B, nhönghìnhtöôùngcuûañöùa con teân B 

thìkhoânggioánghìnhtöôùngchuùtnaøocuûa cha meïteânA vaøgiaûsöûñöùa con teân 

B ñoùlaïicoù con teânlaø C thìhìnhtöôùngcuûachaùu C 

cuõngkhoânggioángchuùtnaøohìnhtöôùngcuûabamaùnoùteân B 

vaøhìnhtöôùngcuûachaùu C laïicaøngkhaùcxahìnhtöôùngoângnoäibaønoäicuûanoùteân 

A. Hieäntöôïngñoùchothaáy, 

nghieäptöôùngluoânluoânbòthayñoåihìnhtöôùngtheothôøigian, 

choneângoïichuûngtöûnghieäptöôùngñaâylaøchuûngtöûgiaûtöôùng. 

 

Nhöõngnghieäptöôùngthuoäcloaïihöõutìnhsôûdóñöôïcthaâunhaänvaøotrongnoäitaâm 

A Laïi Da trôûthaønhchuûngtöûchínhlaødo YÙ Thöùccaûmthoïtaïothaønh, 

choneânnhaøDuyThöùcgoïinhöõngchuûngtöûnghieäptöôùnghöõutìnhlaøThoïGiaûTö

ôùng; ThoïGiaûTöôùngnghóalaøhìnhtöôùngcuûanhöõngchuùngsanhhöõutìnhdo YÙ 

Thöùccaûmthoïmôùitrôûthaønhchuûngtöû. Thíduï,anh A yeâucoâ B 

thìtrongtaâmcuûaanh A coùhìnhboùngcuûacoâ B 

vôùihìnhdaïngchuûngtöûnghieäptöôùng; ñoàngthôøicoâ B yeâuanh A 
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thìtrongtaâmcuûacoâ B cuõngcoùhìnhboùngcuûaanh 

Avôùihìnhdaïngchuûngtöûnghieäptöôùng; nhönghaingöôøianh A vaøcoâ B 

bòtrôûngaïiyeâunhauvìhaibeânkhoângñöôïcmoânñaênghoäñoái, do 

ñoùhaingöôøicuøngtöïtöûmoätlöôïcvaønguyeänkieápsauseõgaëpnhau. Sau 

khihaingöôøicuøngcheátmoätlöôïc, taâmlinhanh A 

chunvaøochuûngtöûnghieäptöôùngcuûacoâ B 

ñeålaømnhaântöôùngchokieápsau;coøntaâmlinhcoâ B 

cuõngchunvaøochuûngtöûnghieäptöôùngcuûaanh A 

ñeålaømnhaântöôùngchokieápsau;trongluùcñoùnghieäpaùicuûaanh A 

maïnhhônnghieäpaùicuûacoâ B, choneânnghieäpaùicuûaanh A 

loâikeùocaûnhaântöôùngcuûahaingöôøianh A vaøcoâ B 

cuøngnhauñaàuthaivaøogiañìnhanh A, luùcñoùmeïanh A lieànsanhñoâihaiñöùa 

con, moättraivaømoätgaùi; theoluaätnhaânquaû, 

quaùnchieáunhaänthaáyhaiñöùasanhñoâitraigaùinaøy, 

vìluaânlyùcholaøanhemruoätthòt, 

nhöngthöïcteáôûkieáptröôùc,haiñöùachínhlaøvôïchoàngchöañöôïccöôùigaû. Hai 

ñöùasôûdóbòsanhñoâilaø do YÙ Thöùctaïothaønhthoïgiaûtöôùng. 

 

Hieäntöôïngthöùhai, anh C yeâumeánaâuyeámcon meøovaøanhthöôøngoâm con 

meøocuøngnguûchung, do ñoùhìnhboùng con 

meøotrôûthaønhnghieäptöôùngtrongtaâmcuûaanh C 

vaøñoàngthôøihìnhboùngcuûaanh C trôûthaønhnghieäptöôùngtrongtaâmcuûa con 

meøo. Anh C saukhicheát, taâmlinhcuûaanhchunvaøonghieäptöôùng con 

meøoñeålaømnhaântöôùngchokieápsau; luùcñoùnghieäpaùiloâicuoántaâmlinhanh C 

ñaàuthaivaøogiañìnhbaàymeøoñeåtrôûthaønhmeøo con 

cuûakieápsau.Tröôønghôïpnaøychuùng ta ñoâikhicuõngthaáy, moätítngöôøisanh ra 

coùbôùtheo, nghóalaøtrongchoãbôùtñoùcoùloângmoïc ra gioángnhöloâng con 
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heo,ñieàunaøychobieátkieáptröôùccuûahoïlaøkieápheoñöôïcñaàuthailaømngöôøivaøc

aùibôùtheoñoù, nhaøDuyThöùcgoïilaøNghieäpDö; 

NghieäpDönghóalaønghieäpheocuûakieáptröôùcchöadöùtsaïch, 

coønthöøalaïiôûkieápnaøy. Coùngöôøisanh ra bòbôùtkhæ, 

nghóalaøchoãbôùtñoùloângmoïc ra gioángnhöloâng con khæ, 

nghóalaøkieáptröôùccuûahoïlaøkieápkhæñöôïcñaàuthailaømngöôøiôûkieápnaøy..v..v...

...TaátcaûhìnhtöôùngvöøatrìnhbaøyñaâyñeàuñöôïcgoïilaøThoïGiaûTöôùng.Baátcöùhìn

htöôùngnaøocuûanhöõngchuùngsanhhöõutìnhtöønôitheágiôùihieäntöôïngbeânngoaøi

ñaõñöôïcthaâunhaänvaøotrongnoäitaâm A Laïi Da 

ñeåthaønhchuûngtöûthìnhöõnghìnhtöôùngñoùñöôïcgoïilaøchuûngtöûnghieäptöôùnghöõ

utình. Caêncöùnôigiaùtrònhaânquaûnghieäpbaùo, 

nhöõngchuûngtöûnghieäptöôùnghöõutìnhnaøyñeàuthuoäcloaïichaùnhbaùo(chaùnhbaù

olaøquaûbaùochaùnhnhaân) 

maøchuùngkhoângphaûichuûngtöûnghieäptöôùngthuoäcloaïiy baùo(y 

baùolaøquaûbaùolaømchoãnöôngtöïa). Tuylaømanggiaùtròchaùnhbaùo, 

nhöõngchuûngtöûnghieäptöôùnghöõutìnhñaâycuõngvaãnmangtaùnhchaátaûnhtöûaûogi

aùc (Cause of Illusions) 

vaøchuùngñaõñöôïcthaâunhaäntöøhieäntöôïngchuùngsanhhöõutìnhnôitheágiôùibeânn

goaøiñeånoäikeátthaønhchuûngtöûtrongnoäitaâm A Laïi Da. 

Ngöôøitaïoneânnhöõngchuûngtöûnghieäptöôùnghöõutìnhnoùitreânkhoângngoaøi ai 

hônchínhlaødo YÙ Thöùcthöùsaùu; YÙ 

Thöùcnaøykhinhaänthöùcmoätchuùngsanhhöõutìnhnaøothìlieànchuïplaáyhìnhtöôùn

gcuûachuùngsanhhöõutìnhñoùthaâuaûnhvaøo, ñoàngthôøitraotruyeànchoThöùcMaït 

NacaátgiöõvaøquaûnlyùtrongkhotaøngThöùc A Laïi 

Dañeålaømnhaântöôùngchokieápsau. 

 

2)- VoâTìnhTöôùng: 
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VoâTìnhTöôùnglaøhìnhtöôùngcuûanhöõngchuùngsanhvoâtình, 

nghóalaøhìnhtöôùngcuûanhöõngchuùngsanhkhoângcoùtìnhcaûmkhoângcoùhieåubieá

t, 

töùclaøchæchotaátcaûcaûnhgiôùitöôùngcuûanghieäpduyeânhieäncoùmaëttrongtheágian

.Nhöõngcaûnhgiôùitöôùngcuûanghieäpduyeânñaâyñeàulaøthuoäcloaïicaûnhgiôùitöôùn

gvoâtìnhvaønhöõngcaûnhgiôùitöôùngvoâtìnhnaøychínhlaømoätloaïihìnhtöôùngcuûav

aïnphaùptrongvuõtruï, trongñoùcoùhìnhtöôùngcuûasônhaøñaïiñòa, 

cuûatraêngsaongaânhaø, cuûacoûcaâyhoalaù..v..v......... Thíduïnhöchuùng ta 

ngoàiñaâymoãikhinhaécthaønhphoáSaøiGoønthìhìnhtöôùngthaønhphoáSaøiGoøntöøtr

ongnoäitaâm A laïi Da hieän ra, nhaécthaønhphoáNha Trang 

thìhìnhtöôùngthaønhphoáNha Trang töøtrongnoâitaâm A Laïi da 

hieänra..v..v........Taátcaûcaûnhgiôùitöôùngvoâtìnhñaâymaëcduøñaõthaønhhìnhtöôùn

gnôitheágiôùingoaïicaûnh,nhöngvì do 

nghieäpduyeânkeáthôïpthaønh,choneânchuùngnoùvaãnkhoângcoùtöïtaùnhvaøchuùngn

oùvaãnlaøthuoäcloaïigiaûtöôùng. Chuùngnoùmoätkhiñöôïchuaântaäp (noäikeát) 

vaøotrongnoäitaâm A Laïi Da 

ñeåtrôûthaønhchuûngtöûthìnhöõngchuûngtöûcaûnhgiôùitöôùngñaâycuõnglaøgiaûtöôùngv

aøchuùngkhoângngoaøimuïcñíchduøngñeålaømnhaântöôùngchokieápsau. 

Nhöõngchuûngtöûcaûnhgiôùitöôùngvoâtìnhtrongnoäitaâm A Laïi 

Dakhoângchæhuaântaäpmoätlaàntrongmoätkieápmaøchuùngnoùñaõñöôïchuaântaäptraû

i qua voâsoálaàntrongvoâsoákieáp, nghóalaøchuùngnoùñaõñöôïchuaântaäptraûi 

quatöøvoâthæchoñeánngaøy nay vaøseõñöôïchuaântaäptraûi qua 

maõimaõimuoânñôøiveàsau.  

 

Cuõngnhìnvaøogiaùtrònhaânquaûnghieäpbaùo,nhöõngcaûnhgiôùitöôùngvoâtìnhñaâyc

hoduøñaõñöôïcxaâydöïngthaønhhìnhtöôùngnôitheágiôùingoaïicaûnh, 
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choñeánñöôïcnoäikeátthaønhchuûngtöûnôitrongnoäitaâm A Laïi Da, taátcaûñeàulaø 

y baùochælaømñieåmtöïachocaùcchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùosinhhoaït. 

Moãilaànmoätchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùo ra 

ñôøithìtrongthôøigianñoùchínhhoïchaïytheonghieäpduyeânñaõtaïo ra 

moätsoácaûnhgiôùitöôùngvoâtìnhy baùomôùi, ñeåroàinhöõngcaûnhgiôùitöôùngvoâtình 

y 

baùoñoùnoáitieáphuaântaäptrôûthaønhchuûngtöûnghieäpduyeânnoáitieápñeålaømnhaânt

öôùng y baùochonhöõngchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùoôûkieápkeátieáp. 

Cöùnhötheá, nhöõngcaûnhgiôùitöôùngvoâtình y baùonoùitreânmaõitieáptuïcra 

ñôøivaømaõitieáptuïchuaântaäpñeåthaønhnhöõngchuûngtöûnghieäpduyeânvaøtieáptuïc

maõitraûidaøiqua töøñôøinaøy sang ñôøikhaùc, 

töøvoâlöôïngkieápveàtröôùcchoñeánmuoânñôøiveàsaukhoâng bao giôøchaámdöùt. 

Coùtheånoùi, taátcaûchuûngtöûcaûnhgiôùitöôùngvoâtình y 

baùoñaõñöôïctaøngtröûtrongnoäitaâm A Laïi Da ñeàulaøgiaûtöôùng, 

choneânchuùngñöôïcgoïilaøchuûngtöûkhoângcoùnguoàngoác. 

 

3)- Voâ Minh NghieäpTöôùng: 

 

Ngoaøinhöõngchuûngtöûnghieäptöôùnghöõutìnhvaøchuûngtöûnghieäptöôùngvoâtình 

ra, 

coøncoùmoätthöùchuûngtöûnghieäptöôùngkhaùcnöõavoâcuøngquantroïngkhoângtheåth

ieáumaëtôûbaátcöùlaõnhvöïcnaøotrongtieántrìnhxaâydöïngvaïnphaùpnôitheángoaïicaû

nhbacoõi. Neáukhoângcoùchuûngtöûnghieäptöôùngnaøy, 

vaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhbacoõikhoângtheåthaønhlaäp. 

ChuûngtöûnghieäptöôùngñaâytheoDuyThöùcHoïcmangdanhxönglaøchuûngtöûvoâ

minhnghieäptöôùng. 
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Chuûngtöûvoâminhnghieäptöôùngnoùitreânchínhlaøchuûngtöûcaênbaûn, 

laøneàntaûngñeåchocaùcchuûngtöûkhaùcphaùtsanh.CaùcchuûngtöûkhaùcgoàmcoùChuûn

gTöûChöùngTöïChöùngPhaànNghieäpTöôùngvaøChuûngTöûTöùÑaïiNghieäpTöôùn

g. Hai loaïichuûngtöûnaøysôûdóñöôïcthaønhhìnhlaø do 

chuûngtöûvoâminhnghieäptöôùngtuøyduyeânchuyeånhoaùthaønh. 

 

a/- ChuûngTöûVoâ Minh NghieäpTöôùng: 

 

Chuûngtöûvoâminhnghieäptöôùngtöøñaâusanh ra? 

Chuûngtöûvoâminhnghieäptöôùngchínhlaømoätkhoáinaênglöïcñöôïctoånghôïpcuûataá

tcaûnaênglöïccuûachi maïtvoâminh (coùteânkhaùclaøsimeâ) 

töønôiheátthaûychuùngsanhhöõutìnhtrongbacoõikeátthaønh.NaênglöïccuûaTaïngN

hö Lai 

nôichaântaâmchunvaøochuûngtöûvoâminhnghieäptöôùnglieànbieánthaønhTaïngTh

öùc, goïilaøThöùc A Laïi Da.Theo ÑaïiThöøaKhôûiTíncuûangaøiMaõ Minh, do 

HoaøThöôïngThíchThieän Hoa dòch: “TaïngNhö Lai 

thìlaáytrítueälaømtaùnhvaøchoïnchaântaâmlaømtheå, 

coønTaïngThöùcthìlaáyvoâminhnghieäptöôùnglaømtaùnhvaøcuõngchoïnchaântaâmlaø

mtheå”. TaïngNhö Lai vaøTaïngThöùchaitraïngthaùikhaùcnhau, 

moätbeânlaøchaângiaùcvaømoätbeânlaømeâvoïng. TaïngNhö Lai 

laøtöôùngtrítueäcuûachaântaâmvaøTaïngThöùclaøtöôùngmeâvoïngcuûavoâminh. 

TaïngNhö Lai laøneàntaûngphaùtsanh ra caûnhgiôùi y 

baùovaøchöPhaätchaùnhbaùonôichaânnhötrongmöôøiphöông, 

coønTaïngThöùclaøneàntaûngcaênbaûnphaùtsanh ra caûnhgiôùiy 

baùovaøchuùngsanhchaùnhbaùotrongbacoõivaøbaûnchaátcuûaTaïngThöùcthìbieánñoä

nglieântuïckhoângngöøng, 

nhaøDuyThöùcgoïibaûnchaátcuûanoùlaøTaâmThöùchaèngchuyeånnhöboäclöu, 
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nghóalaøbaûnchaátcuûaTaïngThöùcluoânluoânchuyeånñoängnhödoøngthaùcnöôùcñoå

xuoángdoác.Nhôøbieánñoänglieântuïckhoângngöøng, 

TaïngThöùckhoângbòbieántöôùng, 

cuõngnhödoøngnöôùcnhôøchaûylieântuïckhoângngöøngchoneânnguoànnöôùcmôùisoá

ngvaødoøngnöôùcneáunhöngöøngchaûythìnguoànnöôùckhoângcoønsoángvaøtrôûneân

hoâithuùi.Cuõngtöøñoùchothaáy, nhôøTaïngThöùcbieánñoänglieântuïc, 

choneântheágiôùivaøchuùngsanhtrongbacoõimôùisanhtoànvaøneáunhöTaïngThöùc

ngöøngchuyeånñoängthìtheágiôùivaøchuùngsanhtrongbacoõibòsuïpñoåkhoângcoønt

oàntaïi. 

 

b/- ChöùngTöïChöùngPhaànCuûaTaùm 

TaâmThöùc. 

 

ChöùngTöïChöùngPhaàncuûataùmTaâmThöùctöøñaâusanh ra? Theo 

DuyThöùcHoïcChöùngTöïChöùngPhaàncuûataùmTaâmThöùcñeàuñöôïcbieántöôùng

töøvoâminhnghieäptöôùng.DanhtöøChöùngTöïChöùngPhaànlaøcaêncöùnôiTöïChöùn

gPhaàncuûataùmTaâmThöùcmaøñaëtteânchokhaùcbieät. 

ÑieàuñaëcbieätñöùngtreânlaäptröôøngtaùcduïngcuûaTaâmThöùcmaønhaänthöùcthìnaên

glöïccuûaTaïngThöùcA Laïi 

Datrongvoâminhnghieäptöôùngtheonhucaàucuûanghieäplöïclieàntaùcduïngbieánt

öôùngthaønhTöïChöùngPhaànñeåsinhhoaïtvaøvoâminhnghieäptöôùngluùcñoùcuõngbò

bieántöôùngtheoñöôïcmangteânlaøChöùngTöïChöùngPhaàncuûaTaïngThöùcvaøph

aànnaøyduøngñeåchonaênglöïccuûaTaïngThöùcan truïtrongñoù. 

NaênglöïccuûaTaïngThöùctrongvoâminhnghieäptöôùngcuõngtheonhucaàucuûang

hieäplöïclieàntaùcduïngbieántöôùngthaønhTöïChöùngPhaàncuûaThöùcMaït 

NavaøvoâminhnghieäptöôùngluùcñoùcuõngbòbieántöôùngtheoñöôïcmangteânlaøCh

öùngTöïChöùngPhaàncuûaThöùcMaït Na 
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vaøphaànnaøycuõngduøngñeåchonaênglöïccuûaTöïChöùngPhaànmangteânThöùcMaït 

Na an truïtrongñoù, ChöùngTöïChöùngPhaàncuûa YÙ Thöùc, 

ChöùngTöïChöùngPhaàncuûaNhaõnThöùc, cuûaNhóThöùc, cuûaTyûThöùc, 

cuûaThieätThöùcvaøcuûaThaânThöùcñeàulaøbieántöôùngcuûavoâminhnghieäptöôùngv

aøTöïChöùngPhaàncuûa YÙ Thöùc, TöïChöùngPhaàncuûaNhaõnThöùc, 

cuûaNhóThöùc, cuûaTyûThöùc, 

cuûaThieätThöùcvaøcuûaThaânThöùcñeàulaøbieántöôùngcuûanaênglöïcTaïngThöùctha

ønhhình.NaênglöïccuûaTaïngThöùcthíduïnhönaênglöïccuûadoøngñieän, 

naênglöïcdoøngñieänTaïngThöùcchunvaøonghieäptöôùngChöùngTöïChöùngPhaànc

uûaMaït Na thìbieánthaønhnaênglöïcdoøngñieänTöïChöùngPhaànMaït Na, 

naênglöïcdoøngñieänTaïngThöùcchunvaøonghieäptöôùngChöùngTöïChöùngPhaànc

uûa YÙ ThöùcthìbieánthaønhnaênglöïcdoøngñieänTöïChöùngPhaàn YÙ 

ThöùcvaønaênglöïcdoøngñieänTaïngThöùcchunvaøonghieäptöôùngChöùngTöïChöù

ngPhaàncuûaNhaõnThöùc, cuûaNhóThöùc, cuûaTyûThöùc, cuûaThieätThöùc, 

cuûaThaânThöùcthìlieànbieánthaønhnaênglöïcdoøngñieänTöïChöùngPhaàncuûanaêm

TaâmThöùcnoùitreân. 

 

NaênglöïcTöïChöùngPhaàncuûaTaïngThöùc, cuûaMaït Na, cuûa YÙ Thöùc, 

cuûaNhaõnThöùc, cuûaNhóThöùc, cuûaTyûThöùc, cuûaThieätThöùc, 

cuûaThaânThöùcmoãikhitaùcduïngsinhhoaïtthìcoùteânlaøKieánPhaàn; 

KieánPhaànlaøphaàntaùcduïngnhaänthöùccuûataùmTaâmThöùcvaøcoønñoáitöôïngñeånh

aänthöùccuûaKieánPhaàntaùmTaâmThöùcñöôïcgoïilaøTöôùngPhaànvaøTöôùngPhaànn

aøylaøphaànhìnhtöôùngcuûavaïnphaùpduøngñeånhaänthöùcvaøTöôùngPhaànnaøycuõng 

do KieánPhaàncuûataùmTaâmThöùcnöôngnôivaïnphaùptaïo ra 

ñeålaømñoáitöôïngchonhaänthöùc.KieánPhaàncuûataùmTaâmThöùckhoângtheåduyeâ

nthaúngtröïctieápnôivaïnphaùpcaûtheágiôùichuûngtöûbeântronglaãntheágiôùihieäntöôù

ngbeânngoaøiñeånhaänthöùc; 
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chuùngmuoánnhaänthöùcvaïnphaùpcaûbeântrongnoäitaâmlaãnbeânngoaøiphaûi qua 

TöôùngPhaàncuûavaïnphaùpñoù do 

KieánPhaàncuûataùmTaâmThöùcbieánhieän.KhoângcoùKieánPhaàncuûataùmTaâmTh

öùcthìnhaátñònhkhoângcoùTöôùngPhaàncuûavaïnphaùpñeånhaänthöùc, 

maëcduøvaïnphaùpvaãncoønhieänhöõutrongtheágian. 

ToùmlaïitaátcaûchuûngtöûnghieäptöôùngmangteânChöùngTöïChöùngPhaànñeàulaøgi

aûtöôùngñöôïcphaùtsanhtöøvoâminhnghieäptöôùng, 

choneânchuùngcuõngñöôïcgoïilaøchuûngtöûkhoângcoùnguoàngoác. 

 

 

c/- NghieäpTöôùngCuûaTöùÑaïi: 

 

CoønnghieäptöôùngcuûaTöùÑaïitöøñaâusanh ra? 

NhötreânphaànnoùiveàTöùÑaïicoùtrìnhbaøy: 

NghieäptöôùngcuûaTöùÑaïichínhlaøkhoáicoängnghieäptaäpkhícuûacaùcphieànnaõov

oâminhtaïothaønh. 

NaênglöïccuûaTaïngThöùcchunvaøokhoáicoängnghieäptaäpkhícuûacaùcphieànnaõov

oâminhlieànthaønh ra boánthöùnghieäptöôùngcuûatöùñaïi, 

ñoàngthôøinaênglöïccuûaTaïngThöùcchunvaøoboánthöùnghieäptöôùngcuûatöùñaïibieá

nthaønhnaênglöïccuûañaát, nöôùc, 

gioùvaølöûa.Tröôønghôïpnaøycuõnggioángnhötaùnhöôùtcuûanöôùcchunvaøokhoáilöôï

ngkhíbieánthaønh ra söông, chunvaøokhoáilöôïngkhoùibieánthaønh ra maây, 

chunvaøokhoáilöôïngmuoáibeánthaønh ra 

nöôùcbieån..v..v.......Maëcduøbieánthaønh ra nhieàuhìnhtöôùngkhaùcnhau, 

nhöhìnhtöôùngsöôngmuø, hìnhtöôùngmaây, hìnhtöôùngnöôùcbieån..v..v..... 

nhöngtaùnhöôùtcuûanoùvaãnkhoângmaátbaûnchaát. 

CoùtheånoùichuûngtöûnghieäptöôùngvoâminhcuûaTaïngThöùcALaïi Da, 
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caùcchuûngtöûnghieäptöôùngChöùngTöïChöùngPhaàncuûataùmTaâmThöùc, 

caùcchuûngtöûnghieäptöôùngcuûaTöùÑaïi, taátcaûñeàulaøgiaûtöôùng, 

choneânchuùngcuõngñöôïcgoïilaøchuûngtöûkhoângcoùnguoàngoác. 

 

III.- NGUYEÂN LYÙ XAÂY DÖÏNG VAÏN  

PHAÙP NGOAÏI CAÛNH. 

 

     Theo DuyThöùcHoïchieäntöôïngvaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnh, 

trongñoùcoùchuùngsanhhöõutìnhvaøchuùngsanhvoâtình, 

nhötreânñaõtrìnhbaøychínhlaøthaønhquaûñaõñöôïcxaâydöïngneânvaøchuùngñöôïckh

ôûiñieåmtöønôichuûngtöûnghieäptöôùngcuûahieäntöôïngvaïnphaùpnôitheágiôùinoäitaâ

m A Laïi Dalaømnguyeânnhaân. 

Tröôønghôïpnaøycuõnggioángnhövaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhñeàuñöôïcphaù

tsanhtöønôihaïtgioángcuûachuùngñeånaûynôûvaøphaùttrieån.Neáunhökhoângcoùhaïtg

ioángñeånaûynôûvaøphaùttrieånthìvaïnphaùpkhoângtheånaøocoùmaëttrongtheágian. 

Chuûngtöûcuûahieäntöôïngvaïnphaùpnôitheágiôùinoäitaâm A Laïi Da 

neáunhökhoângcoùthìhieäntöôïngvaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhthìlaáyñaâuñeåt

haønhlaäp. Nhöõngchuûngtöûcuûahieäntöôïngvaïnphaùpnôitheágiôùinoäitaâm A Laïi 

Da ñöôïcgoïilaøNhaânTöôùng, 

vaønhöõnghieäntöôïngvaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhdo ThöùcALaïi Da 

xaâydöïngthaønhhìnhtöôùngñöôïcgoïilaøQuaûTöôùng. 

 

Hieäntöôïngvaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhso 

saùnhcuõngtöôngtôïnhönhöõnghìnhaûnhnhaânvaättreânmaønaûnhTi Vi 

vaøchuûngtöûcuûahieäntöôïngvaïnphaùpvaønhaânsanhnôitheágiôùinoäitaâm A Laïi 

Da cuõngtöôngtôïnhönhöõnghìnhaûnhnhaânvaättreânmaønaûnhTi 

Viñaõñöôïcchöùatrongkhotaøng 
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DVDvôùidaïngchuûngtöû.Söïvaéngmaëtcuûavaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnh, 

maøngöôøi ta cholaøchuùngnoùñaõbòhoaïidieät, nghóalaøchuùngnoùñaõcheátmaát, 

nhöngtreânthöïcteáchuùngnoùvaãncoøntoàntaïitrongtheágiôùichuûngtöûnôinoäitaâm A 

Laïi Da,ñieàuñoùcuõngkhoângkhaùcnaøonhöõnghìnhaûnhnhaânvaättreânmaønaûnhTi 

Vi khibòñieäncuùpkhoângcoønhieänhöõunöõa, 

nhöngkhoângcoùnghóalaøchuùngnoùñaõbòxoaùsoåtieâudieät, 

traùilaïitreânthöïcteáchuùngnoùvaãncoøntoàntaïitrongkhotaøngDVD.Hieäntöôïngvaï

nphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhñeàu do TaâmThöùcALaïi Da 

döïatreânphaùptöôùngcuûahieäntöôïngvaïnphaùpnôitheágiôùichuûngtöûxaâydöïngthaø

nhhìnhtöôùngtrongtheágian, 

ñieàuñoùcuõnggioángnhönhöõnghìnhaûnhnhaânvaättreânmaønaûnhti vi 

sôûdóñöôïchieänhìnhlaøñeàu do doøngñieäntaùcduïngchieáusoitöønôi DVD.YÙ 

nghóanaøyñöôïcthaáytrongcaâuthôcuûaThieànsöVaïnHaïnh; 

ThieànsöVaïnHaïnhtröôùckhivieântòchcoùñeålaïiboáncaâuthôgoïilaøThòTòch; 

trongboáncaâuthôñoù, coùcaâuthôñaàunoùileânyùnghóatreânvaøcaâuthôñaàunhösau: 

“ThaânNhöñieänaûnhhöõuhoaønvoâ”, caâuthônaøycoùnghóalaøthaântheå con 

ngöôøivaøvaïnphaùptrongtheágiantheoThieànsöVaïnHaïnh so 

saùnhcuõnggioángnhöñieänaûnhtreânmaønaûnh, 

chuùngnoùkhoângcoùvaánñeàsanhdieät, 

maøchæcoùvaánñeàhieänhöõuvaøkhoânghieänhöõuñaáythoâi; 

yeáuchæcaâunaøynoùileânraèng, 

Thieànsökhoângcoønhieänhöõuôûcoõinaøynöõakhoângcoùnghóalaøñaõvieântòchmaønoù

ñuùngnghóalaøhaïnhnguyeäncuûangaøiñaõvieânmaõn,roàisauñoùngaøiseõhieänhöõuôûc

oõikhaùcñeåtieáptuïcñoäsanh, 

cuõngtöôngtôïnhönhöõnghìnhaûnhtrongkhotaøngDVD 

khoângxuaáthieäntreânmaønaûnhTi-Vi naøynöõa, 

nhöngroàiseõtieáptuïcxuaáthieäntreânmaønaûnhTi-Vi khaùc. 
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1.- YeáuToáXaâyDöïngVaïnPhaùpNgoaïi 

Caûnh. 

 

Nhötröôùcñaõtrìnhbaøy, 

muoánxaâydöïngvaïnphaùpôûngoaïicaûnhthaønhhìnhtöôùngñoøihoûiphaûicoùbaûyyeáu

toágoïilaøbaûyÑaïiñeålaømtölieäuchovieäcxaâydöïngvaïnphaùpthaønhhìnhtöôùngtro

ngtheágian.BaûyyeáutoáñaâyngoaïitröøkhoânggianVoâSaécGiôùi, 

chuùngñeàucoùmaëttrongkhoânggianDuïcGiôùivaøSaécGiôùi.TrongbaûyÑaïinaøy, 

ñöôïcphaânlaømbathaønhphaàn: moätlaøboánÑaïi, 

hailaønghieäplöïcvaønghieäptöôùng, balaøTaâmThöùcALaïi Da. 

 

a-Moätlaøboánñaïi: 

 

Boánñaïinaøyôûphíatröôùcveàphaàn: “c)-MoätLoaïiThuoäcVeàVaätLyù” 

ñaõgiaûithíchroõ; 

coønôûñaâychægiaûithíchveàphaànquanheäcuûanoùvôùicaùcyeáutoákhaùctronglaõnhvöï

cduyeânsanh. Xin nhaéclaïi, boánÑaïigoàmcoùñaát, nöôùc, gioùvaølöûa, 

goïidanhtöøchunglaøSaécvaøSaécñaâytöùclaømoätteântronghaiteânDanhSaéccuûamö

ôøihaiNhaânDuyeân, noùcoøncoùteânnöõalaøSaécUaån (Ruøpa-skandha) 

trongNguõUaån (Paõncaskamdha). 

SaécUaåncoøncoùteânkhaùclaøSaécAÁmtrongNguõAÁm. 

ChöõUaånnghóalaøchöùanhoùm, tíchtuïtroïngtröôïc, 

SaécUaånnghóalaøtöøngloaïisaécphaùpchöùanhoùm, 

tíchtuïnhöõngthöùoânhieãmnhôbaånvaøsaécphaùpñaâytöùclaøchæchoñaát, nöôùc, gioù, 

löûabòoânhieãmnhöõngthöùnhôbaån; AÁmlaøngaênche, 

SaécAÁmnghóalaøtöøngloaïisaécphaùpchöùanhoùmngaênchetrítueäkhoângchophaùts
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anhsaùngsoi. 

SaécUaånlaøchæchoTöùÑaïiôûtrongcoõiDuïcvaøSaécAÁmlaøchæchoTöùÑaïiôûtrongcoõi

Saéc.TöùÑaïitrongcoõiduïcbòaùiduïcñöùngñaàuchæñaïoloâicuoánlaømoânhieãmcaùcch

aátñaát, nöôùc, gioù, 

löûatrôûneânnaëngneànhôbaåntrongnguõtröôïcaùctheánhö:kieáptröôïc, kieántröôïc, 

phieànnaõotröôïc, chuùngsanhtröôïcvaømaïngtröôïc, 

vìnaêmthöùnaøylaømnhieãmoâlaâuñôøinguyeânchaáttinhtuùycuûatöùñaïivaøkhieántöùñaï

ibòbieánthaùitrôûthaønhnhaântoátroïngtröôïcvaøtrôûthaønhnhaântoácaënbaõtrongtheági

an.NguõtröôïcaùctheátheoTöïÑieånPhaätHoïcHueä Quang, taäp 5, trang 4619 

giaûithích: 

 

“NguõTröôïctheotieángPhaïnlaøPaõncaKasaõyaõh, 

laøchæchonaêmthöùcaënñuïckhôûileântrongkieápgiaûm:  

 

      “1- KieápTröôïc (Phaïn: Kalpakasaõya). Vaøothôøikieápgiaûm, luùctuoåithoï 

con ngöôøiruùtngaéncoøn 30 tuoåithìnaïnñoùikeùmxaûy ra, luùcgiaûmcoøn 20 

tuoåithìnaïnbeänhtaätxaûy ra, luùcgiaûmcoøn 10 tuoåithìnaïnchieántranhxaûy ra, 

taátcaûchuùngsanhtrongtheágiôùiñeàubòhaïi.” 

 

     “2- KieánTröôïc (Phaïn: Drstikasaõya). Chaùnhphaùpñaõdieät, 

töôïngphaùpdaàndaànkhôûileân, taøphaùpbaétñaàusanh, taøkieántaêngmaïnh, 

laømcho con ngöôøikhoângtutaäpphaùplaønh.” 

 

      “3- PhieànNaõoTröôïc (Phaïn:Klesaùkasaõya). Chuùngsanhnhieàuaùiduïc, 

tham lam boûnseûn, thíchñaáutranhduanònh, doáitraù, tieápnhaäntaøphaùp, 

neântaâmthaànbònaõoloaïn.” 
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       “4- ChuùngSanhTröôïc (Phaïn: Sattva kasaõya). 

(CoøngoïilaøHöõutìnhtröôïc): Chuùngsanhphaànnhieàuaùcñoäng, khoânghieáukính 

cha meï, ngöôøilôùntuoåi, khoângsôïquaûbaùoaùc, khoângtaïocoângñöùc, 

khoângtuhueäthí, khoânggiöõgìntraigiôùi.” 

 

      “5- MaïngTröôïc (Phaïn: AÕyakasaõya) (coøngoïilaøThoïtröôïc): Thôøixöa 

con ngöôøithoï 8 vaïntuoåi, ñôøi nay do 

aùcnghieäptaêngtröôûngneântuoåithoïgiaûmdaàn, ngöôøitraêmtuoåiraáthieám.” 

 

Neáunhöchoïnlaáysaécuaåntroïngtröôïcnaøyxaâydöïngvaïnphaùp, 

nghóalaøxaâydöïngchuùngsanhhöõutìnhvaøchuùngsanhvoâtìnhtrongtheágianthìv

aïnphaùptrongtheágianñaâyleõñöôngnhieântrôûneânbòoânhieãmlaäptöùcvaøchuùngkh

oângcoøntrongsaïchnöõa.Thíduïnhökhi con ngöôøigiaøcheát, 

töùñaïinôithaântheåcuûahoïluùcñoùbò tan raõvaø bay muøihoâithoái. 

CoønTöùÑaïitrongcoõisaécthuoäcloaïitaùnhchaáttinhtuùy, 

chuùnghoaøntoaønôûtraïngthaùinaênglöïc, 

theoKhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån I, taùcgiaûThíchThaéngHoan, trang 

215 giaûithíchboánnaênglöïctinhtuùynaøynhösau: 

 

      “1>- Ñaát: laønaênglöïcchöôùngngaïi, nghóalaønaênglöïcthuoäcloaïicöùngraén, 

coùtaùnhcaùchngaênngaïi, khieánchophaùtsanhchaátngaïivaøraénchaécnhöñaát, 

neângoïilaøÑòaÑaïi.” 

 

      “2>- Nöôùc: laønaênglöïclöunhaän,nghóalaønaênglöïckeáthôïp dung 

hoaùnhöõngchaátngaïicuûanaênglöïcchöôùngngaïikhoângñoàngñeàunhautaïothaønh 

ra nhieàunguyeânchaátkhaùcnhau, nhönöôùc dung hoaùtrongmoïisöïvaät, 

neângoïilaøThuûyÑaïi.” 
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      “3>- Gioù:laønaênglöïcphieâuñoäng, nghóalaønaênglöïc di 

ñoängbieándòchkhieánchocaùchieäntöôïngsanhdieätbieánhoaùnhögioù, 

neângoïilaøPhongÑaïi.” 

 

      “4>- Löûa: laønaênglöïcvieâmnhieät, 

nghóalaøsöùcnoùnghaømtaøngtrongvaïnvaätnhölöûa, neângoïilaøHoaûÑaïi.” 

 

b- Hai laønghieäptöôùng. 

 

NghieäpTöôùnglaømoätloaïitöôùngtraïng, 

hìnhthaùi,moâhìnhcuûachuùngsanhhöõutìnhvaøcuûachuùngsanhvoâtình, 

trongñoùcoù con ngöôøi (Forms) 

mangtaùnhchaáttaäpkhíñaõñöôïcnoäikeáttrongThöùcTheåALaïi Da 

thaønhchuûngtöû (tieàmnaêng). Theo taùcphaåm “Con NgöôøiÑöôïcSanh Ra 

TöøÑaâu” cuøngmoättaùcgiaû, trang 6 giaûithích:  

 

“NghieäpTöôùnglaøchæchonhöõngmoâhìnhkieántruùc (Constructional models) 

hoaëcnhöõnghoaïñoàkieåumaãu (Blueprints) nhaèmñeåxaâydöïng con 

ngöôøivaøvaïnphaùpthaønhnhöõnghìnhtöôùngduyeânsanhhieänhöõutrongvuõtruï.N

ghieäptöôùngtaäpkhíkhoângnhöõnglaømoâhìnhkieántruùcbieåuhieän ra 

ngoaøithaântheå qua hieåntöôùng, hìnhtöôùng, bieåutöôùng; 

hieåntöôùùnglaøtöôùngxanh, vaøng, ñoû, traéng, saùng, toái..v..v.....; 

hìnhtöôùnglaøtöôùngdaøi, ngaén, vuoâng, troøn, maäp, oám..v..v.....; 

bieåutöôùnglaøtöôùngñi, ñöùng, naèm, ngoài, laáy, boû, co, duoãi..v..v..... 

Coønlaømoâhìnhkieántruùcbieåuhieännoäitaïibeântrongthaântheåchuùngsanh qua 

heäthoángsinhlyù, nhöheäthoángtuaànhoaøn, naøolaøthaànkinh, pheøophoåi, 
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ganruoät, timthaän..v..v..... 

chomoätsanhmaïngsinhhoaïttoàntaïitrongtheágian.” 

 

NghieäpTöôùngcoùhailoaïi: moätloaïilaøHöõuTìnhTöôùng(nhaânsanh) 

vaømoätloaïilaøVoâTìnhTöôùng(vaïnphaùp) 

cuõngcoùteânlaøCaûnhGiôùiTöôùng.HöõuTìnhTöôùngcuõnggoïilaøNgaõTöôùngthuoäc

chaùnhbaùovaøCaûnhGiôùiTöôùng 

(VoâTìnhTöôùng)cuõnggoïilaøPhaùpTöôùngthuoäc y 

baùo.Moätchuùngsanhhöõutìnhtöôùng(nhaânsanh) chaùnhbaùonaøokhiñöôïcsanh 

ra thìluùcñoùcaûnhgiôùitöôùng (vaïnphaùp) y 

baùocuûahoïquanheäcuõngphaûiñöôïcsanhtheoñeålaømmoâitröôøngsoángchochính

hoïsanhtröôûngvaøtoàntaïi.Thíduïmoät con ngöôøichaùnhbaùokhiñöôïcsanh ra 

thìluùcñoùcaûnhgiôùitöôùng y baùocuûa con 

ngöôøiñoùcuõngphaûisanhtheoñeålaømmoâitröôøngsoángnhökhoângkhí, 

löôngthöïc, aùpxuaát..v..v........ ñeåhoïsanhtröôûngvaøtoàntaïitrongtheágian; 

cuõngnhömoät con caùchaùnhbaùokhiñöôïcsanh ra 

thìphaûicoùmoätsoálöôïngnöôùctaêngtröôûngñeålaømmoâitröôøngsoángcho con 

caùñoùaênuoánghítthôû,..v..v......Moät con naichaùnhbaùokhiñöôïcsanh ra 

thìluùcñoùcaûnhgiôùitöôùng y baùocuûa con nai con 

cuõngphaûiñöôïcsanhtheoñeålaømmoâitröôøngsoángchochính con 

naiñoùsanhtröôûngvaøtoàntaïi; 

choñeánbaátcöùloaøiñoängvaätnaøomoätkhichaùnhbaùoñöôïcsanh ra 

thìluùcñoùcaûnhgiôùitöôùngy 

baùocuûachuùngcuõngphaûiñöôïcsanhtheoñeålaømmoâitröôøngsoángchochínhchuù

ngnoùsanhtröôûngvaøtoàntaïi.Ñieàuñaùngchuùyù, 

moätchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùoñöôïcsanh ra, 

nhaøDuyThöùcgoïilaøtöïbieán;töïbieánnghóalaøchínhtöïthaâncuûamoäthöõutìnhchaùn
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hbaùobieánhieänsanhkhôûirieângbieättheoñònhluaätnhaânquaû; 

coøncaûnhgiôùitöôùngcuûacoängñoàngchuûngloaïicuøngnhaubieánhieänñeåcuøngnha

uhoåtrôïchocaùnhaâncuûahöõutìnhtöïbieánnoùitreânñöôïcsanhtoàntheoñònhluaätdu

yeânsanhgoïilaøcoängbieán. Thíduïtrongthaønhphoá, 

moãingoïnñeønñieäntöïsanhkhôûiaùnhsaùngrieângbieätñeåsoisaùnggoïilaøtöïbieán; 

cuøngluùcñoùaùnhsaùngchungcuûacaûtrieäungoïnñeønñieäntöïbieánhoaøhôïptaêngtheâ

maùnhsaùngchieáutoûakhieánchothaønhphoátrôûneânröïcsaùng, 

aùnhsaùngchungñoùgoïilaøcoängbieán. 

 

c- Ba laønghieäplöïc,  

 

Nghieäplöïcnhötreânñaõtrìnhbaøylaømoätnaênglöïcthuùcñaåynhaânsanh(con 

ngöôøi)chaïytheonghieäpbaùoñeåtraûquaû do nghieäpnhaânloâicuoán. Theo 

TöøÑieånPhaätHoïcHueä Quang, quyeån 6, trang 4764 giaûithích: 

“Nghieäplaønaênglöïcñöôïchìnhthaønh do nhöõnghaønh vi 

ñôøiquaùkhöùkeùodaøiñeánhieäntaïihoaëctöônglai. Ngoaøi ra “Nghieäp” coøn bao 

haømtötöôûngnhaânquaûbaùoöùngveàmaëchaønh vi 

thieänaùcnhökhoåvuivaøtötöôûngluaânhoàitrongbañôøiquaùkhöù, hieäntaïi, 

vòlai.”Ngoaøinghieäpthamsaânsi..v..v........ ra 

coøncoùvoâsoánghieäplöïckhaùcnöõa, nhönghieäpaânoaùngianghoà, nghieäpaùiduïc, 

nghieäpsaùtsanh, nghieäptroämcöôùp, nghieäptaødaâm, 

nghieäpvoïngngöõ..v..v....... vaønhöõngnghieäpñoùdo noùinaêng, 

haønhñoängtaïotaùc, yùchíxuùiduïcgaâytaïokeåtöøvoâthæchoñeán nay 

chôøcôhoäichieâucaûmquaûbaùolaønh hay döõtronghieäntaïi do 

nghieäpñoùquyeátñònh. 

Taátcaûnghieäpnoùitreânñeàugoïichunglaønghieäplöïc.CuõngtheoTöøÑieånPhaätHoï

cHueä Quang, quyeån 6, trang 4766 giaûithích; “Nghieäplöïc chi 
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phoáiñôøisoángcuûachuùngsanhtrong 3 coõi, 9 ñòa,laïi do 

taùnhchaátcuûanghieäptöôngöngvôùimoãiloaïi, moãicaûnhgiôùi.” 

Nhöõngnghieäplöïcnaøyñöôïcnoäikeáttrongnoäitaâm A Laïi Da 

thaønhchuûngtöûgoïilaønghieäpchuûngtöû.Nghieäpchuûngtöûnaøykhigaëpñöôïcduyeâ

nñeåtaùcduïngsanhkhôûigoïilaønghieäpnhaânvaønghieäpnhaânnaøydaãndaétchuùngsa

nhhöõutình 

(nhaânsanh)luaânhoàitrongbacoõichínñòagoïilaødaãnnghieäp.Nghieäpnhaândaãnd

aétchuùngsanhhöõutình 

(nhaânsanh)ñithoïquaûbaùogoïilaønghieäpbaùo.Nghieäpbaùonghóalaøquaûbaùocuûan

ghieäp, töùclaøquaûbaùokhoåvui do nghieäpnhaânthieänaùcchieâucaûm. Theo 

LuaänThaønhThaät 8, PhaåmTaâmThoïNghieäpBaùo (Ñaïi 32,298 thöôïng) 

giaûithích: “Taïonghieäpthieänthìñöôïcquaûbaùo an vui, 

taïonghieäpbaátthieänthìchòuquaûbaùokhoå, 

nghieäpbaátñoängñöôïcquaûbaùokhoângkhoåkhoângvui.”CuõngtrongTöøÑieånPhaä

tHoïcHueä Quang, quyeån 6, trang 4767 giaûithích: “Trongnghieäpbaùo, 

nghieäpquyeátñònh con ngöôøigiaøungheøo, soánglaâucheátyeåuvaøvaänmeänh, 

goïilaø 

“Maõnnghieäp”.Nghieäpquyeátñònhtaùnhcaùchchungvaøñieàukieänsinhhoaïtchu

ngcuûa con ngöôøigoïilaø “Daãnnghieäp”. 

Töôùngchungcuûacaùcquaûbaùonhöthoïsanhlaømngöôøi, laømsuùcvaätgoïilaø 

“Toångbaùo”. 

Duøcuøngthoïsanhlaømngöôøinhöngcoùsöïkhaùcnhauveàgiaøungheøo, tríngu, 

toátxaáugoïilaø “Bieätbaùo”. Chuûtheåquaûbaùo, töùcthaânvaøtaâmcuûahöõutìnhlaø 

“Chaùnhbaùo”; coõinöôùcvaøcaùcvaätthoïduïnglaøchoãnöônggaùcuûahöõutình, 

neângoïilaø “Y baùo”. Coõinöôùc, 

nuùisoângcoønlaøquaûbaùocuûanhieàungöôøicuøngthoïduïng, do 

coängnghieäpcuøngchieâucaûm, choneângoïilaø “Coängbaùo”. Do 
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nghieäpmaøcoùquaûbaùo, ñoùlaøleõtaátnhieânthìgoïilaø 

“Nghieäpquaûphaùpnhieân”.Töøvoâthæñeán nay bieát bao 

chuùngsanhhöõutìnhtöïtaïolaáybieát bao 

nghieäpbaùorieângtöñeåroàithoïnhaänluaânhoàichòulaáynhöõngnghieäpbaùoñoù.Taátc

aûnhöõngdöõkieäntreânñeàuhoaøntoaøn do nghieäplöïcquyeánñònhcaû. 

 

d- BoánlaøThöùcALaïi Da,  

 

Thöùc A Laïi Dalaødanhtöøchungchæchothöùctheåmangdanhnghóa A Laïi Da 

laømoätloaïitaâmthöùclaømneàntaûngcaênbaûnchovuõtruïbacoõihieänhöõuvaøtoàntaïi. 

ThöùcnaøytheoDuyThöùcHoïclaøcoäigoáccuûacaùcphaùp, 

laønguoàngoáccuûavaïnhöõuvuõtruïtrongbacoõi, 

coùkhaûnaêngkhieánchovaïnhöõutrongbacoõitoàntaïi, khoângbòmaátñi, 

neângoïiTaïngThöùc. Thöùcnaøylaøkhotaøng dung 

chöùataátcaûchuûngtöûcuûavaïnphaùpñeålaømnhaântoásanh ra 

vaønuoâilôùnvaïnphaùptrongtheágian, choneâncuõngñöôïcgoïilaøChuûngTöûThöùc.   

 

TrongtheágiôùiquanPhaätGiaùogoïiThöùcnaøyteânlaøThöùcVoâBieânXöù; 

VoâBieânXöùnghóalaøchoãan 

truùcuûaThöùcnaøyroänglôùnmeânhmoängkhoângthaáybôømeùranhgiôùicuûanoù.Thöùc

naøyñíchthöïclaøkhoáinaênglöôïngkhoångloàkhoângcoùhìnhtöôùngchoneânkhoângt

haáyranhgiôùicuûanoùvaønoùcuõngchínhlaøkhoáinaênglöôïngcuûaTaïngNhö 

LainôitheágiôùichaânnhövaøkhoáinaênglöôïngcuûaTaïngNhö Lai 

khibòoânhieãmbôûivoâminhnghieäptöôùnglieàntrôûthaønhkhoáinaênglöôïngcuûaThöù

cALaïi Da (TaïngThöùc). 

Theágiôùichaânnhölaøtheágiôùichaânthaätkhoânghövoïng, khoângbieánñoåi 

(Chaânlaøkhoânghövoïng, nhölaøchaúngbieánñoåi). 
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RanhgiôùigiöõakhoáinaênglöôïngThöùc A laïi 

DaôûnôicoõimeâvoïngvaøgiöõakhoáinaênglöôïngcuûaTaïngNhöLaïiôûnôicoõichaânn

höñöôïcgoïichungvôùidanhnghóalaø Phi Töôûng Phi 

PhiTöôûngXöù.Thíduïnhöranhgiôùigiöõaaùpxuaát (söùchuùt) 

cuûañòacaàuvaøgiöõaaùpxuaátcuûamaëttraêngcoùteânlaøQuyõÑaïo. 

QuyõÑaïolaømoätkhoaûngcaùchroänglôùnnaèmgiöõahaiaùpxuaátcuûañòacaàuvaøcuûam

aëttraêng. Vòtrícuûa Phi Töôûng Phi PhiTöôûngXöùnaèmgiöõaTaïngNhö Lai 

vaøThöùcALaïi Da 

cuõnggioángnhövòtrícuûaQuyõÑaïonoùitreân.NeáunhömoätvòPhaätñöùngtrongtheá

giôùichaânnhönhìnxuoángtheágiôùimeâvoïngthìvòtrí Phi Töôûng Phi 

PhiTöôûngXöùchínhlaøbôømeâ; coøngchuùng ta 

ñöùngtrongtheágiôùimeâvoïngnhìnleântheágiôùichaânnhöthìvòtrí Phi Töôûng Phi 

PhiTöôûngXöùchínhlaøbôøgiaùc; ñieàuñaâycuõnggioángnhöchuùng ta 

ôûnôiquaûñòacaàunhìnleâncungtraêngthìvòtríquyûñaïochínhlaøranhgiôùicuûacung

traêng, coønnhöchuùng ta 

ôûnôicungtraêngnhìnxuoángquaûñòacaàuthìvòtríquyûñaïochínhlaøranhgiôùicuûaq

uaûñòacaàukhoângkhaùc.  

 

TraïngthaùinaênglöôïngThöùc A laïi 

Datrongbacoõicuõngchínhlaøkhoânggiannaênglöôïngchungcuûabacoõivaøkhoâng

giannaênglöôïngnaøyluoânluoânbieánñoängkhoângngöøng, 

nhaøDuyThöùcchokhoânggiannaênglöôïngbieánñoängkhoângngöøngnaøylaøhaèng

chuyeånnhöboäclöu, 

nghóalaønoùluoânluoânchuyeånñoängnhöthaùcnöôùcñoåxuoángdoác.Chuùngsanhhöõ

utìnhvaøvoâtìnhtrongbacoõinhôøkhoânggiannaênglöôïngbieánñoängkhoângngöøn

gnaøycuûaThöùcALaïi Da maøñöôïctoàntaïi, 

neáunhökhoânggiannaênglöôïngcuûaThöùc A Laïi Da 
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khoângchuyeånñoängthìnhaátñònhchuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhtrongbacoõilieà

nbòsuïpñoåvaø tan 

bieánlaäptöùc.ChuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhtrongbacoõiñoáivôùinaênglöôïngThöù

c A Laïi Da thìnaênglöôïngThöùc A Laïi Da ñöôïcgoïilaøThöùcTheå;  

hìnhtöôùngcuûaThöùc A Laïi Da 

trongchuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhnôibacoõigoïilaøThöùcTöôùng. 

NaênglöôïngThöùc A laïi Da taùcduïngsanh ra 

chuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhtrongbacoõigoïilaøThöùcDuïng. 

 

NaênglöôïngThöùc A Laïi DakhitaùcduïngsanhhoaïtñöôïcgoïiteânlaøKieánPhaàn 

A Laïi Da (laøphaàntaùcduïngcuûa A Laïi 

Da)vaøKieánPhaànnaøykhichunvoânghieäptöôùngnaøoñeåsanhkhôûichomoätsanh

maïngchuùngsanhhöõutìnhthìkieánphaànThöùc A Laïi Da 

ñoùñöôïcmangteânlaøThöùcDòThuïc; ThöùcDòThuïclaøteânkhaùccuûaThöùc A Laïi 

Da 

vaønoùcuõngchínhlaøoângthôïkieántruùcñeåxaâydöïngsanhmaïnhcuûachuùngsanhhöõ

utìnhvaøsanhmaïngcuûachuùngsanhvoâtìnhtrongbacoõi. 

 

2.- HìnhThöùcXaâyDöïngChuùngSanh 

HöõuTìnhVaøVoâTình. 

 

TaâmThöùcALaïi Da 

muoánxaâydöïngchuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhôûngoaïicaûnhthìphaûibaétñaàutöøn

ôichuûngtöûcuûachuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhtrongnoäitaâm DVD A Laïi Da, 

neáukhoângcoùnhöõngchuûngtöûnaøytrongtaâmthìnhaátñònhkhoângcoùchuùngsanh

höõutìnhvaøvoâtìnhôûngoaïicaûnh. 

Khixaâydöïngchuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhôûngoaïicaûnh, TaâmThöùc A laïi 
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Da nhaátñònhphaûi qua söïchæñieåmcuûaThöùcMaït Na thöùbaûy, 

vìThöùcnaøylaøtaâmthöùcquaûnlyùtaátcaûchuûngtöûhoàsôchuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtì

nhtrongkhotaøng A Laïi Da.Trongkhotaøng A Laïi Da, 

coùvoâsoáhoàsôchuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhnôitheágiôùingoaïicaûnh, 

ñaõñöôïctaøngtröûlaâuñôøitöøvoâlöôïngkieápveàtröôùcvôùihìnhdaïngchuûngtöûvaønhöõn

gchuûngtöûñoùdo TaâmThöùcMaït Na naøyquaûnlyù, 

vìtheánhaøDuyThöùccaêncöùtheovoâsoáchuûngtöûcuûanhöõngchuùngsanhdaàyñaëck

hoângñeámñöôïcnoùitreânmaøñaëtchoTaâmThöùc A Laïi Da 

vôùidanhxönglaøNhöùtThieátChuûngThöùc.NhöùtThieátChuûngThöùclaøteânkhaùcc

uûaTaâmThöùc A laïi Da, 

vìTaâmThöùcnaøylaømoätkhochöùachuyeânmoântaøngtröûtaátcaûchuûngtöûcuûachuùn

gsanhhöõutìnhvaøvoâtình.CoønThöùcMaït Na 

naøythìlaïicaêncöùtheoluaätnhaânquaûnghieäpbaùomaøchoïnnhöõngchuûngtöûchuùng

sanhhöõutìnhnaøovaøvoâtìnhnaøocaànphaûitraûquaûtröôùcthìchæñieåmchoTaâmThöù

cALaïi Da ra 

tayxaâydöïngthaønhhìnhtöôùngsôùmhôntrongtheágianñeåbaùoöùngkhoûibòlaàmlaï

c.Noùichoroõhôn, trongvoâsoáchuûngtöûnoùitreân,TaâmThöùcMaït Na 

muoánchonhöõngchuûngtöûnghieäpbaùonaøosanh ra 

tröôùctheonhucaàuñaõñöôïckhaúngñònhñeåtraûquaûthìTaâmThöùc A Laïi Da 

caêncöùtheoñoùxaâydöïngthaønhhìnhtöôùngtrongtheágiancuûakieápnaøy;coønnhöõn

gchuûngtöûnghieäpbaùokhaùcthìphaûichôøñôïithôøigiankhaùccuûakieápsau.TaâmTh

öùcMaït Ma 

neáukhoângchædaãnnhöõngchuûngtöûcaànphaûisanhtröôùchoaëcsanhsauthìluùcñoùT

aâmThöùc A laïi Da 

khoângbieátlaømsaoñeåthöïchaønhñuùngtheoluaätnhaânquaûnghieäpbaùo.Hieåuchí

nhxaùchôn, 

söïhieänhöõuvaøsinhtoàncuûachuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhôûngoaïicaûnhñuùng ra 
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phaûinoùichínhlaøDuyNghieäp, 

nghóalaøsöïsanhdieätcuûachuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhtrongtheágiannôingoaïi

caûnhkhoângphaûi do TaâmThöùc A Laïi Da quyeátñònhmaøôûñaâyñuùnglaø do 

nghieäpbaùoquyeátñònh,maøtrongñoùTaâmThöùc A Laïi Da 

chæthihaønhtheoleänhcuûanghieäpbaùomaøthoâi. QuasöïnhaänthöùccuûaDuyThöùc, 

TaâmThöùc A Laïi Da 

khoângphaûilaøThöôïngÑeámaøôûñaâynghieäpbaùomôùichínhlaøThöôïngÑeá, 

cuõngnhötrongcon ngöôøi, 

linhhoànkhoângphaûilaøThöôïngÑeámaøôûñaâynghieäpaùiduïcmôùichínhlaøThöôïng

Ñeá, 

nguyeânvìnghieäpaùiduïclaønhaântoáchínhyeáutrongvieäckhoángcheátaátcaûsöïsinh

hoaïtcuûataátcaûchuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtình.Neânbieáttheâm, TaâmThöùcALaïi 

Da xaâydöïngtöøngcaùtheåcuûamoätnhaânsanh, 

moätchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùothaønhhìnhtöôùngrieângbieätgoïilaøtöïsanh 

haytöïbieánnhaèmñeåhöôûnglaáyquaûbaùorieângkhaùcnhauñöôïcgoïilaøtöïquaû.Taâm

ThöùcALaïi Da xaâydöïngchuùngsanhvoâtìnhy 

baùothaønhhìnhtöôùngvôùitaùnhcaùchcoängñoàngchuûngloaïicuøngnhauphaùttrieån

goïilaøcoängsanh hay 

coängbieánñeåcungöùngmoâitröôøngsoángchomoätnhaânsanh, 

moätchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùoñoùsanhtoàn. 

 

A.-  HìnhThöùcXaâyDöïngChuùngSanh 

HöõuTình. 

 

Chuùngsanhhöõutìnhlaønhöõngchuùngsanhcoùtìnhcaûmvaøhieåubieátnhö con 

ngöôøi..v..v......vaøcaùcloaøiñoängvaät.Theo 

KhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån I cuøngmoättaùcgiaû, trang 352 giaûithích, 



 

99 
 

“Thöùc A Laïi Da xaâydöïngchuùngsanhhöõutìnhcoùboánhìnhthöùc: 

hìnhthöùcsanh ra baèngbaøothaigoïilaøthaisanh; hìnhthöùcsanh ra 

baèngtröùnggoïilaønoaõnsanh; hìnhthöùcsanh ra 

baèngchoãaåmthaápgoïilaøthaápsanh, hìnhthöùcsanh ra 

baèngcaùchchuyeånhoaùgoïilaøhoaùsanh.Nhöõngchuùngsanhhöõutìnhsanh ra 

baèngbaøothainhöloaøingöôøi, loaøiboø, loaøitraâu, loaøichoù..v..v......; 

nhöõngchuùngsanhhöõutìnhsanh ra baèngtröùngnhöloaøigaø, 

loaøichim..v..v......; nhöõngchuùngsanhhöõutìnhsanh ra 

baèngchoãaåmthaápnhöcoântruøng (Insects), loaøiraän (bugs) loaøiboø hung 

(beetles)..v..v......; nhöõngchuùngsanhhöõutìnhsanh ra 

baèngchuyeånhoaùnhöloaøilaêngquaêng(mosquitos) bieánthaønhloaøimuoãi, 

loaøinhoäng (chrysalis) bieánthaønhloaøiböômböôùm 

(butterflies)..v..v.......”CaùccoõitrôøiVoâSaécsanh ra 

chuùngsanhhöõutìnhbaèngcaùchvoïnghieän, thíduïnhöhìnhboùng con ngöôøi, 

hìnhboùngmaëttraêng, 

hìnhboùngcaâycaûnhdöôùiñaùyhoànöôùctrongbaèngcaùchvoïnghieäntöønôi con 

ngöôøithaätñöùngbeânbôøhoà, maëttraêngthaättreântrôøisanh, caâycoûthaätbeânvenhoà. 

CaùccoõitrôøiSaécsanh ra chuùngsanhhöõutìnhbaèngcaùchhoaùsanh. 

CaùcchuùngsanhhöõutìnhtrongcoõiDuïcsanh ra ñaàyñuûboánhìnhthöùc Thai 

Sanh, NoaõnSanh, 

ThaápSanhvaøHoaùSanhñaõnoùiôûtreân.Noùitoùmlaïitaátcaûchuùngsanhtrongbacoõi

ñöôïcsanh ra vôùibaátcöùhìnhthöùcnaøocuõngñeàu do TaâmThöùcALaïi Da 

kieántaïocaû. 

 

 

1/-Söï Quan HeäCuûaChuùngsanhHöõu 

Tình Qua Möôøi Hai NhaânDuyeân. 
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PhöôngthöùcxaâydöïngnhöõngchuùngsanhhöõutìnhôûcoõiDuïcchínhlaøMöôøi Hai 

NhaânDuyeân, nguyeânvìchuùngsanhhöõutìnhôûcoõinaøy do 

aùiduïckhoángcheátoaøndieän, 

choneânñöùcPhaätgheùptaátcaûchuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhtrongcoõiDuïcchung

laïivôùimoätdanhxönglaøDuïcGiôùi. ChöõAÙitrongMöôøi Hai 

NhaânDuyeângoïilaøAÙiDuïc,AÙiDuïcñaây, theoDuyThöùcHoïc, 

nghóalaøluyeánaùitìnhduïcgiöõahaitính: tínhaâmvaøtínhdöông, 

giöõagioángñöïcvaøgioángcaùi, giöõanamvaønöõ; 

nhöKhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån II cuøngmoättaùcgiaû, trang 142 

giaûithích: “AÙiDuïc, 

töùclaøñammeâsaécduïctìnhaùigiöõanamnöõkhaùctínhvôùinhau”.Ñaâylaøyeáutoádaãn

ñaïoTaâmThöùcALaïi Da xaâydöïng (Thuû) 

töøngcaùtheåcuûataátcaûchuùngsanhhöõutìnhôûcoõiDuïcñöôïcsanh 

ranhaèmñeågoùpmaëttrongtheágian.Ngoaïitröøhoaùsanh, 

taátcaûchuùngsanhhöõutìnhôûcoõinaøyphaànlôùnñeàuñöôïcsanh raqua 

hìnhthöùcthaisanh, 

noaõnsanhvaøthaápsanhvaøchuùngñeàuñöôïckieántaïotheophöôngthöùcMöôøi 

Hai NhaânDuyeânnoùitreân.MöôøiHai 

NhaânDuyeânlaøñaïolyùduyeânkhôûicuûaPhaätGiaùochuûtröôngvaøñaïolyùduyeânkh

ôûinaøychínhlaøcoângthöùcxaâydöïngchædaønhrieângchochuùngsanhhöõutình,maøk

hoângphaûicoângthöùcxaâydöïngcoùtaùnhcaùchphoåthoângdaønhchotoaønboävaïnphaù

p. YÙ nghóaMöôøiHai NhaânDuyeân,theoKhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån 

II cuøngmoättaùcgiaû, trang 126 giaûithích: 

“TieángPhaïnlaøDvaødasaøngapratìtya-Samutpaøda, 

nghóalaømöôøihaiñieàukieänquanheävôùinhauñeåthaønhhìnhmoät con ngöôøi 

hay moätchuùngsanhhöõutìnhkhôûiñieåmtöøNhaânDòThuïcñiñeánQuaûDòThuïc, 
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chuyeånbieán qua 

nhieàugiaiñoaïnvaøcaànnhieàuyeáutoáhoåtrôïchovieäcnaåynôûvaøphaùttrieån.” 

 

2/- GiaùoNghóaMöôøi Hai NhaânDuyeân: 

 

Möôøi Hai NhaânDuyeâncuõngcoùteânlaøMöôøi Hai Chi, 

töùclaømöôøihaiñieàukieänhoåtrôïchomoätnhaânduyeântrongtieántrìnhsanhkhôûiv

aøphaùttrieånñeåthaønhhìnhtöôùngchomoätnhaânsanh hay 

moätchuùngsanhhöõutìnhtrongtheágian.ThaønhphaànMöôøi Hai 

NhaânDuyeângoàmcoù:Voâ Minh, Haønh, Thöùc, DanhSaéc, LuïcNhaäp, Xuùc, 

Thoï, AÙi, Thuû, Höõu, SanhvaøLaõoTöû.GiaùonghóacuûaMöôøi Hai 

NhaânDuyeân, theoKhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån II cuøngmoättaùcgiaû, 

trang 127 giaûithíchnhösau: 

 

      “1/- Voâ Minh (Avidyaø): Voâ Minh 

laøtraïngthaùiTaâmThöùcmeâhoaëcvaïnphaùp, 

khoângchöùngngoäñöôïcchaânlyùcuûacaùcphaùp, khoângthoângñaïtñöôïcnoäi dung 

giaùolyùtrieånkhaiphöôngphaùphoaùgiaûinguoàngoáccuûahoaëc, cuûanghieäp, 

cuõngnhöcuûakhoåñeåñaïtñeángiaùcngoätoaøndieän.” 

Ñeåhieåuroõtraïngthaùivoâminh, thíduïnhö con ngöôøibòvoâminhchelaáp, 

theogiaùolyùPhaätGiaùokhivaøotrongbaøothai, khiôûtrongbaøothaicuõngnhökhi 

ra khoûibaøothaihoïhoaøntoaønkhoângbieát. 

Tröôønghôïpthöùhaikhiñöùabeùmoäthaituoåi, 

taâmcuûanoùcuõngbòvoâminhoânhieãmchoneânnoùraátngaâythôkhoânghieåubieátchuù

tnaøosöïvieäcbeânngoaøi, nhôølôùnleânvaøotröôønghoïchoûiñeåxoaùdaànvoâminh, 

nhôøñoùtrítueäcuûanoùmôùiñöôïcphaùtsanhtrôûthaønhkyûsöbaùcsó..v..v.....  
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      “2/-Haønh 

(Samskaøra):laøchæchomoätnaênglöïccoùtaùnhcaùchgioángnhönghieäp, 

nhöngnoùkhoângphaûilaønghieäpvaønoùcuõngkhoângphaûilaøhaønhñoängcuûamoätnaê

nglöïcnaøomoãikhinaênglöïcñoùphaùtsanh. 

Haønhôûñaâychínhlaømoätnaênglöïcñöôïcphaùtsanhtöøvoâminhnghieäptöôùngvaønoù

sanhhoaïtkhaépbacoõi, ñoàngthôøioânhieãmTaïngNhö Lai vaøbieánTaïngNhö 

Lai thaønhTaïngThöùc(Thöùc A Laïi Da). 

(XemlaïitrongKhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån I, taùibaûnlaànthöùhai, 

trang201).ToùmlaïiHaønhtrongmöôøihaiNhaânDuyeânchínhlaønaênglöïcñöôïcp

haùtsanhtöøVoâ Minh maøôûñaâynoùkhoângphaûiphaùtsanhtöønghieäplöïc, 

nguyeânvìnghieäplöïccoùnhieàuloaïi, coùloaïithieän, coùloaïiaùc, coùloaïivoâkyù, 

nhöngbaûnchaátcuûaHaønhthìhoaøntoaønxaáuaùcvaønoùkhoângcoùchuùtnaøotaùnhchaá

tthieäntrongñoùcaû. 

Hônnöõamoãiloaïinghieäpñeàucoùnaênglöïcrieângtönhönghieäpsaântöïnoùcoùnaêngl

öïckhieánchoTaâmThöùcnoåileâncôngiaändöõthìdónhieânVoâ Minh 

töïnoùcuõngcoùnaênglöïcgoïilaøHaønhvaønaênglöïcnaøytaùcduïngloâicuoánvaïnphaùplö

uchuyeånmuoânñôøibaátdieät.” 

 

“3/- Thöùc (Vijnaøna):ThöùctrongMöôøi Hai 

NhaânDuyeânchínhlaøchæchoTaâmThöùc A laïi Da 

thöùtaùmvaøTaâmThöùcnaøykhoângphaûilaø YÙ Thöùcthöùsaùu, nguyeânvì YÙ 

Thöùcthöùsaùutrongthôøikyønaøychöacoùdanhnghóa, 

nghóalaønoùchæmangteânchungvôùinaêmThöùcôûtröôùcgoïilaøLuïcNhaäp(saùucöûañi

vaøo) hay laøLuïcXöù (saùuchoãphaùtsanhhieåubieát). 

VeàsauLuïcNhaäpñöôïckhaitrieångiaùtròlieàntrôûthaønhLuïcThöùcGiôùi 

(saùuranhgiôùihieåubieát), hoaëcLuïcThöùcXöù(saùuchoãphaùtsanhhieåubieát) 

maøtrongñoù YÙ Thöùcthöùsaùuñöôïcmangteânlaø YÙ ThöùcGiôùihoaëc YÙ 
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ThöùcXöù.LuïcNhaäpnghóalaøsaùucaùnhcöûacuûaDanhSaécñeåhieåubieátvaøchoïnlöï

anhöõngñieåmtöïanaøohôïpduyeântrongvieäcthaønhhìnhsinhmeänhchokieápsaul

ieànkyùgôûisoáphaänmìnhvaøoñoù.” Qua 

nhöõngdöõkieännoùitreâncoùtheåkhaúngñònhThöùc Chi trongMöôøi Hai 

NhaânDuyeânchínhlaøchæchoTaâmThöùcALaïi Da 

thöùtaùmmaønoùkhoângphaûichæcho YÙ Thöùcthöùsaùu. 

 

“4/- DanhSaéc (Naøma-

Ruøpa):DanhSaéclaødanhtöøgoïichungcaûhailaõnhvöïctinhthaànvaøvaätchaát, 

nhöDanhlaøchæchophöôngdieäntinhthaànvaøSaéclaøchæchophöôngdieänvaätchaá

t.” DanhveàphöôngdieäntinhthaàntrongñoùgoàmcoùThöùcDòThuïcALaïi Da, 

NghieäpLöïcvaøNghieäpTöôùng; 

coønSaécveàphöôngdieänvaätchaátnhösaécaámtrongnguûaám hay 

saécuaåntrongnguõuaåntrongñoùgoàmcoùboántaùnhchaátnhöñaát, nöôùc, gioù, löûa. 

Ñöùngveàphöôngdieänsaécuaångoàmcoùcaùcloaïihaïtgioáng, 

nhöhaïtgioángnoaõnchaâu (ñuømtröùng) cuûacaùcphuïnöõ, haïtgioángñaäuxanh, 

haïtgioángluùagaïo..v..v......Caùcloaïihaïtgioángñaâychælaøyeáutoávaätlieäuxaâycaátd

uønglaømtrôïduyeânchocaùcchuûngtöûtrongnoäitaâmhieänthaønhhìnhtöôùngnôingo

aïicaûnhveàphaànvaätchaát, nhöhìnhtöông con ngöôøi, hìnhtöôùngcaâyñaâïuxanh, 

hìnhtöôùngcaâyluùa..v..v........ 

 

      “5/- LuïcNhaäp (Sad-EØyatana): Theo TöøÑieånPhaätHoïcHaùnVieät, 

quyeån I, trang 779 do PhaânVieänNghieânCöùuPhaätHoïcHaøNoäixuaátbaûn 

1992 giaûithích: “LuïcNhaäptrongThaäpNhòNhaânDuyeânlaøNoäiLuïcNhaäp, 

töùclaøsaùucaên.”.....SaùuCaênñaâylaøchæchosaùuCaênThöùccuûaNoäiLuïcNhaäpmaøk

hoângphaûisaùuCaêncuûaNgoaïiLuïcNhaäp.SaùuCaêncuûaNgoaïiLuïcNhaäplaøchæch

osaùugiaùcquancuûamaét, tai, muõi, löôõi, thaân, 
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vaøyùthuoäcveàsaùuxöùtrongmöôøihaixöù (thaäpnhòxöù).Saùuxöùnghóalaøsaùuchoã, 

saùucôsôûtöùclaøchæchosaùugiaùcquan; 

coønsaùuCaêncuûaNoäiLuïcNhaäpñöôïcgoïilaøsaùuCaênThöùctöùclaøchæchosaùuTaâm

ThöùccoùkhaûnaêngthaâunhaäpsaùutraàncaûnhcuûavaïnphaùpbeânngoaøimaøMöôøiHa

i NhaânDuyeângoïilaøLuïcNhaäp. 

VìñaõcoùsaùucaêncuûanoäiluïcnhaäptrongthaânTrungAÁm, 

choneânthaibaøocuûachuùngsanhhöõutìnhdaàndaàntrôûthaønhguoàngmaùysaùuCaên

cuûaNgoaïiLuïcNhaäpvoâcuøngphöùctaïp. 

HieäntöôïngnaøyñöôïcthaáytrongÑöùcPhaätvaøPhaätPhaùp, trang 439, ghiraèng: 

“Trongthôøikyøthaingheùn, LuïcNhaäp (Salaøyatana) 

cuûathaibaøodaàndaànphaùttrieåntöønhöõnghieäntöôïngtaâm-vaät-lyùgoàmtieàmlöïc vi 

teávoâtaäntrôûthaønhguoàngmaùyluïccaênvoâcuøngphöùctaïp.” 

ToùmlaïiLuïcNhaäptrongmöôøihainhaânduyeânthuoäcveàNoäiLuïcNhaäpchínhlaøc

hæchosaùuTaâmThöùctöøNhaõnThöùcchoñeán YÙ Thöùc. 

 

      “6/- Xuùc (Sparsa):Theo DuyThöùcHoïc, Xuùclaømoätloaïitaâmsôû, 

moättrongnaêmBieánHaønhcoùnhieämvuïhöôùngdaãncaùcTaâmThöùcgiaotieápvôùic

aùctraàncaûnhbeânngoaøiñeåcoùcaûmgiaùc...... ThaânTrungAÁm (Danh) 

chunvaøovaøtieápxuùcvôùiTaâmThöùccuûa cha meïsaukhilöûaduïcloùe ra 

goïilaøxuùc. TöøñoùchothaáyXuùcôûñaâylaøchæchosaùuTaâmThöùc hay 

LuïcNhaäptieápxuùcvôùisaéc, hoaëcnoùicaùchkhaùcThaânTrungAÁm (Danh) 

trongñoùcoùsaùuTaâmThöùc (LuïcNhaäp) tieápxuùcvôùiSaéc (SaécUaån)thuoäctinh 

cha huyeátmeïñeåcoùcaûmthoï, neângoïilaøXuùc.” 

 

 

      7/- Thoï (Vednaø): Thoïlaøthoïnhaän, 

laøcaûmgiaùcsaukhitieápxuùcñoáitöôïng.YÙ 
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nghóachöõThoïcoùnhieàukinhluaängiaûithích, nhöCaâuXaùLuaänquyeån I 

ghiraèng: 

“Thoïlaøchoãtieápnhaäncuûaxuùc”.....KhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån I, 

trang 290 ghiraèng: “ goïichoñuûlaøthoïthai, 

nghóalaøThaânTrungAÁmkhoângcoønsaùngsuoátñeåphaânbieät, 

lieànbòmeâvoïngvaøchaápnhaäntinh cha 

huyeátmeïtrongtöûcunglaømchoãnöôngtöïañeåsanhtoànlaâudaøineângoïilaøthoï”. 

Nhövaäy, Thoïtrongmöôøihainhaânduyeângoïichoñuûlaøthoïthai, 

nghóalaølaõnhnhaänthaânphaänkieápsaucuûaThaânTrungAÁm (Danh) 

trongvieäcchuyeåntieápluaânhoàicuûadoøngsanhmeänh.” 

 

      “8/- AÙi (Trsnaø):laøñammeâchaáptröôùctaátcaûsöïvaätneângoïilaøaùi. 

ChöõAÙicoùnhieàunghóanhöPhaät Quang ÑaïiTöøÑieån, quyeån 6, trang 5457 

giaûithích: 

“ChöõAÙiñöôïcgoïilaøaùitìnhnghóalaøtöïmìnhcoùquanheänhaânduyeânmaùuhuyeátv

ôùithaântoäc; chöõAÙiñöôïcgoïilaøduïclaïc, 

nghóalaøñaëtñònhtìnhaùiñoáivôùinhaânvaätnaøoñoù; chöõAÙiñöôïcgoïilaøaùiduïc, 

nghóalaøcaêncöùnôitaùnhquanheätìnhaùimaøñaëtteân; chöõAÙiñöôïcgoïilaøkhaùtaùi, 

nghóalaøchæchophaànchaáptröôùccuûanhaânquaùkhöùgaâyneânbeänhsimeâtìnhaùi.”..

.... ChöõAÙimoät Chi trongMöôøi Hai NhaânDuyeânthìthuoäcveàAÙiDuïc, 

töùclaøñammeâsaécduïctìnhaùigiöõanamnöõkhaùctínhvôùinhau. 

NhötrongKhaûoNghieämDuyThöùcHoïc, quyeån I, trang290 giaûithích: 

“ThaânTrungAÁmtieápxuùcvôùiTaâmThöùccuûa cha 

meïbaèngsöïluyeánaùicuûaLuïcNhaäpneângoïilaøAÙi hay laøAÙiDuïc. 

ThaânTrungAÁmneáunhöthuoäcnamtínhthìluyeánaùivôùingöôøimeï.  

CoønThaânTrungAÁmneáunhöthuoäcnöõtínhthìluyeánaùivôùingöôøi cha.” 

ChöõAÙitrongMöôøi Hai 
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NhaânDuyeânraátquanheävôùiDanhtöùclaøThaânTrungAÁmthìkhoângcoùnghóanaø

okhaùcngoaøinghóacuûahaichöõAÙiDuïctrongvieäcthoïnhaänsinhmeänhôûkieápsau

.” 

 

      “9/- Thuû (Upaødaøna):chöõThuûcoùnhieàunghóanaøolaønaémlaáy, chaáplaáy, 

chieámgiöõ, xaâydöïng..v..v..... ÑaïiTyøBaø Sa Luaän, quyeån 48 

giaûithíchchöõThuûcoùbanghóa: “giöõgìn, 

naémlaáyvaøchoïnlöïa.”.......ChöõThuûtheoMöôøi Hai 

NhaânDuyeânchínhlaønghóaxaâydöïng. TaâmThöùc 

(ThöùcAlaya)trongthaântrungaám (Danh) baétñaàulaáynguyeânlieäutinh cha 

huyeátmeïthuoäcsaécuaån (Saéc) xaâydöïngheäthoángsanhlyùchothaânkieápsau, 

neângoïilaøxaâydöïng. KhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån I, trang 290 

giaûithích: “Sau khichaápnhaäntinh cha 

huyeátmeïtrongtöûcunglaømnôinöôngtöïa, 

KieánPhaànThöùcAlayacuûaNhaânDòThuïc y 

cöùtheongaõtöôùngcuûaThaânTrungAÁmcuoáicuøngñaõcoùsaünbaétñaàuxaâydöïngchu

ùngsanhhöõutìnhôûkieápsauneângoïilaøThuû (Thuûnghóalaøxaâydöïng).” 

 

      “10/- Höõu (Bhava):nghóalaøcoù, coùmaët, toàntaïi, sanhtoàn..v..v..... 

ChöõHöõutrongmöôøihaiNhaânDuyeânnghóalaøThaânTrungAÁmñaõñöôïctöôïngh

ìnhthaønhmoätsinhmeänhcuûakieápsau do TaâmThöùcAlayaxaâydöïng. 

Nhìnveàsöïhieänhöõucuûamoät con ngöôøi, KhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån 

I, trang 291 giaûithích: “Nhôøsöïgiaùntieápuûnghoäcuûangöôøi cha 

vaønhôøsöïtröïctieápcungcaápnguyeânlieäucuûangöôøimeï qua nhaubaøothai, 

KieánPhaànThöùcAlayacuûañöùabeùtrongbuïngcöùtieáptuïcxaâydöïngñeåthaønhhìn

h con ngöôøineângoïilaøHöõu.” 
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      “11/- Sanh (Jaøti):laøsanhsaûn, thoïsanh, thaisanh, sanhkhôûi..v..v..... 

nghóalaøxuaáthieänmoätsinhmeänhmôùihieänhöõutrongdoøngsoángcuûavaïnhöõutu

oângchaûymuoânñôøibaátdieättheonghieäplöïccuoántroâi. CaâuXaùLuaänquyeån 9 

giaûithíchchöõSanhnhölaø: 

“Ñaâylaøchæchosöïquanheätrongmoätsaùtnathaùcthaikeátsanhñôøivòlai.” 

ThaønhDuyThöùcLuaänquyeån 6 phaànThaäpNhòNhaânDuyeân 337 

giaûithíchchöõSanhnhölaø: “Trongthôøigiancheát [TrungHöõu] ñeán 

[BoånHöõu] chöacoùgiaøsuyñeàugoïilaøsanh.”......Chöõ Sanh trongMöôøi Hai 

NhaânDuyeânlaøchæchomoätsinhmeänhmôùicuûaThaânTrungAÁm (Danh) 

hoäiñuûñieàukieäntaïmthôøisanh ra 

ñôøiñeåtieáptuïctröôûngthaønhcuûagiaiñoaïnkieápsoángnhaânduyeânnghieäpbaùo. 

KhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån I, trang 291 cuøngmoättaùcgiaûgiaûithích: 

“Khiñeánchínthaùngvaømöôøingaøy, ñöùabeùtrongbuïngngöôøimeïlieànñöôïcsanh 

ra neângoïilaøSanh. Sau khisanh ra, 

ñöùabeùkhoângcoønthaâunhaännguyeânlieäutröïctieápnôingöôøimeïcungcaáp qua 

nhaubaøothaivaønoùphaûitöïaênuoángvôùihìnhthöùcbuùsöõañeåcungcaápnguyeânlieä

uchoKieánPhaànThöùcAlayacuûachínhnoùtieáptuïcxaâydöïngñeåhoaønthaønhboäm

aùysinhlyù con ngöôøi”, ñoùgoïilaøSanh.” 

 

      “12/- LaõoTöû (Jaraø-Marana):laøgiaøvaøcheát, 

nghóalaøgiaiñoaïnsuytaønvaøchaámdöùtnghieäpbaùocuûamoätsinhmeänh. Hai 

chöõLaõoTöûnaøyñöôïcthaáytrongTöôngÖngBoäKinh II, trang 3 vaø 4, 

ñöùcPhaätgiaûithíchroõraøng: “NaøycaùcTyøKheo, theánaøolaølaõotöû? 

Caùigìthuoäcchuùngsanhnaøy, khaùc, thuoäcboäloaïichuùngsanhnaøy, khaùc, 

bògiaø, yeáu, suynhöôïc, raêngruïng, toùcbaïc, da nhaên, tuoåithoïgiaûm, 

caùccaênchínmuoài, ñaáygoïilaøgiaø. Caùigìthuoäcchuùngsanhnaøy, khaùc, hay 

thuoäcboäloaïichuùngsanhnaøy, khaùcsöïtöøboû, huûyhoaïi, tieâumaát, töûvong, 
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caùcuaåntaønluïc, thaântheåvöùtboû. 

Ñaáygoïilaøcheát.”.........NhötreântrìnhbaøyLaõoTöûtrongMöôøi Hai 

NhaânhDuyeânlaønoáilieànhaihieäntöôïnggiaøvaøcheátthaønhmoät Chi 

ñeånoùileânyùnghóasanhdieätbieánhoaïitronggiaiñoaïntoàntaïicuõngnhötronggiai

ñoaïnchuyeånhoaùcuûamoätsinhmeänhhieänhöõu.” 

 

 

3/- PhöôngThöùcXaâyDöïngChuùng Sanh  

Höõu Tình: 

 

a, NhöõngÑieàuKieänÑeåXaâyDöïng: 

 

Chuùngsanhhöõutìnhmuoáncoùmaëttrongtheágianphaûihoäiñuûnhöõngñieàukieänsa

uñaâymaøtrongPhaätGiaùogoïilaøNhaânDuyeân. 

NhaânlaøchæchonhöõngñieàukieänchínhyeáuvaøDuyeânlaøchæchonhöõngñieàukieän

phuïthuoäclaømtrôïduyeân, 

goïichungcaûhaiñieàukieänvöøatrìnhbaøyvôùidanhxönglaøNhaânDuyeân.Thíduïc

hodeãhieåuhôn, 

nhömoätcaùinhaømuoánñöôïchoaønthaønhñuùngtieâuchuaånñeåôûthìñoøihoûiphaûicoùn

höõngñieàukieäncaênbaûnsauñaâymaøngöôøichuûnhaøneânchuaånbòtröôùc: 

 

1, Taøichaùnh, 

2, Hoïañoàkieåumaãu (Blueprint) 

3, KieánTruùcSö 

4, Vaätlieäuxaâycaát. 

 

NhaânDuyeânlaønhöõngñieàukieänñeåxaâydöïngchuùngsanhhöõutìnhgoàmcoù: 



 

109 
 

 

1, NghieäpLöïc (naênglöïctaøichaùnh) 

2, NghieäpTöôùng (hoaïñoàkieåumaãu) 

      3, ThöùcDòThuïc (kyûsökieántruùc). 

      4, Tinh cha huyeátmeï (vaätlieäuxaâycaát) 

 

Nghieäplöïc, NghieäptöôùngvaøThöùcDòThuïclaøthuoäcveàNhaân, trongMöôøi 

Hai NhaânDuyeângoïilaøDanhvaøAÙiDuïc. Coøntinh cha 

huyeátmeïthìthuoäcveàDuyeân, trongMöôøi Hai NhaânDuyeângoïilaøSaéc. 

 

Muoánxaâydöïngmoätchuùngsanhhöõutìnhgoùpmaëttrongtheágiôùingoaïicaûnh, 

caêncöùtheophöôngthöùcMöôøi Hai NhaânDuyeân, Thöùc Chi 

chínhlaøchæchoThöùcDòThuïclaømoätkieántruùcsö,TaâmThöùcnaøychuûtrìcoângtrì

nhxaâydöïngsanhmaïngcaùtheå (thaântheårieâng) cuûamoätchuùngsanhhöõutình, 

nhölaøsanhmaïngrieângbieätcuûamoätcon 

ngöôøiñeågoùpmaëttrongtheágian.KieántruùcsöThöùc 

Chinaøysanhhoaïttreânhaiphöôngdieän, phöôngdieäntöïbieán 

(bieánhieänrieângbieät) 

sanhmaïngcaùtheåcuûamoätchuùngsanhhöõutìnhvaøphöôngdieäncoängbieán 

(chungnhaubieánhieän) sanhmaïngtoångtheå(thaântheåchungnhau) 

cuûacoängñoànghöõutình.TröôùcheátThöùc ChiquanheävôùiAÙiDuïc Chi 

(nghieäplöïc) vaøDanh Chi (nghieäptöôùng) cuøngvôùiSaéc Chi 

(vaätlieäuxaâycaát) 

ñeåxaâydöïngsanhmaïngmoätcaùtheåchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùosôùmhoaønthaø

nhhìnhtöôùng; ñoàngthôøiThöùcChi naøyquanheävôùiVoâ Minh Chi 

cuûacoängñoàngdoønghoïvaøcuûachuûngloaïiñeånoáikeátheäthoángnaênglöôïngtölöôn

gsanhtoànnhaèmhoåtrôïmoâitröôøngsoáng y 
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baùochocaùtheåchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùonoùitreânñöôïcnaåynôûvaøphaùttrieån

.Ñieånhìnhnhöthaântheåvaätchaátcuûa con caùichínhlaø do maùuhuyeátcuûa cha 

meïquanheäñeånaåynôûvaøphaùttrieån, thaântheåcuûa cha meïchínhlaø do 

maùuhuyeátcuûaoângnoäibaønoäioângngoaïibaøngoaïiquanheäñeånaåynôûvaøphaùttrieå

n, 

cöùquanheänhötheátruyeànñeándoønghoïvaøcoängñoàngnhaânloaïitrongsöïhoåtrôïñeå

sanhtoàn. 

 

 

b, TrongTieánTrìnhXaâyDöïng: 

 

Moätsanhmaïngcuûachuùngsanhhöõutìnhnaøo, nhömoät con 

ngöôøivöøamôùitöøtraàn (cheát), 

ThöùcDòThuïctrongthaântheåcuûahoïboûthaânxaùcthòtnaøylieànchunvaøothaântöôùn

gchuyeåntieáptrongtrunggiôùinôinoäitaâmmaøhoïthöôøngnaèmmôvaøthaântöôùngñ

oùtrongLieãuSanhThoaùtTöûgoïilaøThaânTrungAÁm.Theo 

KhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån II cuøngmoättaùcgiaû, trang 173 

giaûithích:  “Ñaàutieânkhimoätchuùngsanhnaøoñoùvöøamôùicheát, 

Thöùcdòthuïccuûahoïboûthaântöôùngquaûdòthuïcñaõsöûduïnglieànchunvaøothaântöôùn

gchuyeåntieáptrongtrunggiôùimaøhoïthöôøngnaèmmôgoïilaøThaânTrungAÁm.”C

uõngtheoLieãuSanhThoaùtTöû, 

“TrungGiôùilaøtheágiôùichuyeåntieápñeåñònhnghieäpkieápsaucuûamoätchuùngsan

hhöõutình.TheágiôùiTrungGiôùichuyeåntieápñoùgiôùihaïnthôøigianchomoätsanh

maïngthaântrungaámchæcoùboánmöôichínngaøyphaûiñitaùisanh qua 

kieápsau.”Sau boánmöôichínngaøyñònhnghieäp, TaâmThöùcMaïtNa 

cuûachuùngsanhhöõutìnhvöøamôùitöøtraàn (cheát) 

lieànchoïnlaáynghieäptöôùngcuûañònhnghieäpsaucuøngduønglaømnhaândòthuïc, 



 

111 
 

theoMöôøi Hai NhaânDuyeângoïilaøDanh Chi. DanhChi 

ñaâygoïichoñuûlaøDanhTöôùngvaøDanhTöôùngnaøygoàmcoùbayeáutoávaøtrongba

yeáutoánoùitreânñöôïcgoïilaøNghieäptöôùng, 

Nghieäplöïc,ThöùcdòthuïcmaøThöùcdòthuïcôûñaâycoùteânlaøThöùc Chi trongMöôøi 

Hai 

NhaânDuyeân.Thöùcdòthuïccuûanhaânduyeânnaøyquanheävôùinghieäpnhaânthaéng

cuoäc (KhieânDaãnNhaânnghóalaønhaânloâikeùo) 

vaønghieäpnhaânthaéngcuoächöôùngdaãnThöùcdòthuïcñithöïchieäncoângtrìnhxaâyd

öïngthaântheåcuûahöõutình,cuûangöôøivöøamôùitöøtraànñeåthaønhhìnhtöôùngôûkieáps

au. CuõngtheoKhaûoNghieämDuyThöùcHoïcquyeån II cuøngmoättaùcgiaû, trang 

176 giaûithích: 

 

      

“ThaânTrungAÁmcuoáicuøngsauboánmöôichínngaøycuûaNhaândòthuïcmangda

nhnghóalaøDanh bao goàmLuïcNhaäp Chi cuûaMöôøi Hai 

NhaânDuyeânôûtrong, do KhieânDaãnNhaân (NghieäpNhaân) 

loâikeùoñitìmcaùcduyeânquanheäñeåthoïthaânkieápsautheoluaätnhaânquaûquyeátñò

nh.Trongluùc cha meïgiaohôïp, löûaaùiduïcloùe ra 

laømôûcöûakieápsaudaønhchoThaânTrungAÁmcuoáicuønggoïilaøDanhchunvaøokeá

tduyeân.ThaânTrungAÁmcuoáicuøngchunvaøotieápxuùcvôùiTaâmThöùccuûa cha 

meïñeåkeátduyeânchokieápsaugoïilaøXuùc,töùclaøXuùc Chi trongMöôøi Hai 

NhaânDuyeân. ThaânTrungAÁmcuoáicuøngtieápxuùcvôùiTaâmThöùccuûa cha 

meïñeåkeátduyeânchokieápsaubaèngsöïluyeánaùineângoïilaøAÙiDuïc, töùclaøAÙi Chi 

trongMöôøi Hai NhaânDuyeân...... 

ThaânTrungAÁmcuoáicuøngbòaùiduïcmeâvoïngchaápnhaänQuaùnÑaõiNhaân 

(ñuømtröùng) trongtöûcunggoïilaøSaéc (töùclaøDanhSaécthuoäcvaätlieäuxaâycaát) 



 

112 
 

laømchoãgaùthaânchokieápsaugoïilaøthoïthai,töùclaøThoï Chi trongMöôøi Hai 

NhaânDuyeân.” 

 

      “Thöùc Chi (ThöùcDòThuïc) cuûaMöôøi Hai 

NhaânDuyeântronggiaiñoaïnthoïthailieànsinhhoaïttreânhaiphöôngdieän:moätlaø

xaâydöïngsanhmaïngcaùtheå (höõutình) 

chaùnhbaùotheotinhthaàntöïbieángiuùpchoNhaândòthuïcthaønhhìnhthaântheåQuaû

dòthuïcvaøhailaøxaâydöïngvuõtruïmoâitröôøngsoáng y 

baùo(cuûacoängñoàngdoønghoïvaøchuûngloaïi) 

theotinhthaàncoängbieánchosanhmaïngcaùtheå (höõutình) 

chaùnhbaùocuûaquaûdòthuïcnoùitreânnaåynôûvaøphaùttrieån.” 

 

      a, “Thöùnhaát, ThöùcDòThuïc (Thöùc Chi) 

trongThaânTrungAÁmcuoáicuøngchoïnlaáytinh cha huyeátmeï 

(noaõnchaâucuûañuømtröùng) goïilaøSaécUaån (vaätlieäuxaâycaát) 

mangteânDanhSaéccuûaMöôøi Hai 

NhaânDuyeânvaøcaêncöùtheoNghieäpTöôùngkieåumaãu (Blueprint) 

ñaõcoùsaüntrongNhaânDòThuïcbaétñaàuxaâydöïngthaântheåQuaûDòThuïc 

(quaûtöôùng) cuûachuùngsanhhöõutìnhñoùôûkieápsauneângoïilaøThuû Chi 

moättrongMöôøi Hai NhaânDuyeân (Thuû Chi 

nghóalaøxaâydöïng).ThaânTrungAÁmcuoáicuøngcuûaNhaânDòThuïcñöôïctöôïnghì

nhtöøbaøothaitrongtöûcunghoaëctrongtröùngthaønhñöùa con do 

ThöùcDòThuïclieântuïcxaâydöïng, neângoïilaøHöõu Chi moättrongMöôøi Hai 

NhaânDuyeân (Höõu Chi nghóalaøtöôïnghình). Ñöùa con 

trongbaøothaihoaëctrongtröùng..v..v...... 

cuûaThaânTrungAÁmcuoáicuønghoäiñuûñieàukieänlieànsanh ra goïilaøSanh Chi 

moättrongMöôøi Hai NhaânDuyeân..... Sau khiñöùa conñöôïcsanh ra, 
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ThöùcDòThuïctrongThaânTrungAÁmcuoáicuøngkhoângcoøntieápnhaännguyeânlieä

ubeântrong do ngöôøimeïcungcaáp qua nhaubaøothai, hay 

nguyeânlieäuñaõcoùsaüntrongtröùngmaøôûñaâyphaûilaáynguyeânlieäutöøbeânngoaøich

ochínhnhöõngñöùa con 

môùisanhtöïaênuoánghíttheåñeåtieáptuïcxaâydöïnghoaønthaønhthaântöôùngcuûaQuaû

DòThuïc......ThaântöôùngQuaûDòThuïccuûanhöõngñöùa con 

noùitreânbaétñaàugiaølaànvaøñiñeánchoãcheátñeåchaámdöùtmoätsanhmaïngñaõñònhng

hieäpgoïilaøLaõoTöûvaøñeåchuyeån sang 

moätsanhmaïngñònhnghieäpkhaùctrongdoøngthaùcsanhtöûlöuchuyeån.” 

 

      b, “Thöùhai,ThöùcDòThuïc (töùclaøThöùc Chi) trongMöôøi Hai 

NhaânDuyeânkhixaâydöïngsanhmaïngcaùtheåchaùnhbaùochoNhaânDòThuïccuûa

moätchuùngsanhhöõutình hay nhieàuchuùngsanhhöõutình, 

ñoàngthôøicuõngxaâydöïngvuõtruïmoâitröôøngsoáng y baùo 

(nôicoängñoàngdoønghoïvaønôichuûngloaïi) 

chocaùcsanhmaïngchaùnhbaùoñoùnaåynôûvaøphaùttrieån.TröôùcheátThöùcDòThuïcn

öôngtöïaVoâ Minh vaøHaønhcuûaMöôøi Hai 

NhaânDuyeânlaønhöõngnguyeânlyùcaáutaïovuõtruïcuûamoãiloaïichuùngsanhhöõutìn

hchaùnhbaùoñeåxaâydöïngmoâitröôøngsoáng y 

baùocuûasanhmaïngchaùnhbaùoñoùquanheä. Voâ Minh 

vaøHaønhlaønguyeânlyùthuoäccoängnghieäp (nghieäpchung) 

cuûatöøngloaïichuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùo, nhöloaøingöôøi, loaøithuù, 

loaøingaïquyû, loaøisuùcsanh..v..v..... Tröôønghôïpnhö, 

ThöùcDòThuïcnöôngtheoDanhSaéccha meïanh A ñeåxaâydöïngcaùtheåanh A 

thìcaêncöùtheoVoâ Minh vaøHaønhthuoäccoängnghieäpcuûaloaøingöôøi 

(nhöcoängñoàngdoønghoïvaønhaânloaïi) maøanh A 

quanheälieànxaâydöïngmoâitröôøngsoáng y baùochoanh A 
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naåynôûvaøphaùttrieån.GiaûsöûThöùcDòThuïcnöôngtheoDanhSaéccuûanai cha 

vaønaimeïñeåxaâydöïngcaùtheåmoätnaicon thìcaêncöùtheoVoâ Minh 

vaøHaønhthuoäccoängnghieäpcuûaloaøinaimaønai con 

quanheälieànxaâydöïngmoâitröôøngsoáng y baùochocaùtheånaicon 

naåynôûvaøphaùttrieån.Giaûsöûnhö, ThöùcDòThuïcnöôngtheoDanhSaécheo cha 

vaøheomeïñeåxaâydöïngbaàyheothíduïmöôøihai con thìcaêncöùtheoVoâ Minh 

vaøHaønhthuoäccoängnghieäpcuûaloaøiheomaøbaàyheo con 

quanheälieànxaâydöïngmoâitröôøngsoáng y baùochomoãicaùtheåbaàyheo con 

naåynôûvaøphaùttrieån.SöïxaâydöïngcaùcloaøikhaùccuûaThöùcDòThuïccuõnggioángnh

ötheá.” 

 

      “Hai chi Voâ Minh vaøHaønhnôiMöôøi Hai 

NhaânDuyeânlaøyeáutoátaïoneânvuõtruïmoâitröôøngsoángcuûatöøngloaïichuùngsanhh

öõutìnhvaøhai chi 

naøythuoäcveàÑònhBieätNhaân(nhaânquyeátñònhrieângbieättöôøngloaïi) 

trongmöôøiNhaânmaøcoøncoùteânnöõalaøÑoàngLoaïiNhaân(nhaânñoàngloaïi) 

trongsaùuNhaân.” 

 

“ Noùichunglaïi, Möôøi Hai 

NhaânDuyeânlaønhöõngñieàukieänquanheäñeåsanhkhôûisanhmaïngcaùtheåcuûamoã

ichuùngsanhhöõutìnhvaøchuùngkhoângphaûilaønhöõngnhaântoárieângbieätgioángnh

öNguõUaånquanheävôùinhautrongvieäccaáutruùcsanhmaïngcuûacaùcchuùngsanh

höõutình. Hônnöõa, giaùtrònguyeânlyùMöôøi Hai 

NhaânDuyeânchælaøgaïchnoáigiöõahaidoøngsanhmaïngcuûamoãicaùtheåchuùngsan

hhöõutìnhkhôûiñieåmtöøquaùkhöùvaøñiñeánvòlaitreânlaõnhvöïcduyeânkhôûi. 

NhöõngtöøngöõtrongMöôøi Hai 

NhaânDuyeânnhaèmdieãntaûnhöõngñieàukieänquanheäñeåthaønhhìnhsanhmaïngc
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uûamoãichuùngsanhhöõutìnhtreânlaõnhvöïcnhaânquaûnghieäpbaùo. 

SöïduyeânkhôûicuûamöôøihaiNhaânDuyeânlaøxaâydöïngnghieäpbaùocuûamoãichuùn

gsanhhöõutìnhbaétnguoàntöøNhaânDòThuïcchuyeånbieán qua 

nhieàutraïngthaùiñiñeánQuaûDòThuïcñeågoùpmaëttrongtheágian.Thöùc 

ChitrongMöôøi Hai 

NhaânDuyeânlaøñieàukieänquantroïngtrongvieäcxaâydöïngchuùngsanhhöõutìnht

reânhailaõnhvöïc, 

moätlaøxaâydöïngcaùtheåcuûamoãisanhmaïngvaøhailaøxaâydöïngmoâitröôøngsoángc

hocaùtheåsanhmaïngñoùnaåynôûvaøphaùttrieån.Thöùc Chi döïatheoDanhSaéc Chi 

xaâydöïngsanhmaïngcaùtheåchochuùngsanhhöõutìnhhoäiñuûñieàukieännhaânduyeâ

nñeåhieänhöõu, ñoàngthôøidöïatheoVoâ Minh Chi vaøHaønh Chi 

xaâydöïngmoâitröôøngsoángchochuùngsanhhöõutìnhñoùnaåynôûvaøphaùttrieån. 

Coùtheånoùi, nguyeânlyùMöôøi Hai NhaânDuyeânmaøñöùcPhaätchuûtröônglaøruùt ra 

tinhbatöøKinh Hoa Nghieâm, 

nhaèmgiaûithíchsöïsanhthaønhmoãichuùngsanhhöõutình qua 

laõnhvöïcnhaânquaûnghieäpbaùotreândoøngthaùcsanhtöûluaânhoàitrongbacoõicuûaK

hoåÑeávaøTaäpÑeámaøkinhPhaätthöôønggoïilaøThuaänLöuSanhTöû. 

ThuaänLöuSanhTöûnghóalaøchuùngsanhhöõutìnhmaõitroâithuaäntheodoøngthaùc

sanhtöûluaânhoài.Coønnhömuoán ra 

khoûidoøngthaùcsanhtöûluaânhoàicuûaKhoåÑeávaøTaâpÑeá, chuùng ta 

theolôøiñuùcPhaätdaïyphaûisoángñuùngBaùtChaùnhÑaïonôiÑaïoÑeávaøDieätÑeáthu

oäcnguyeânlyùnghòchlöucuûadoøngthaùcsanhtöûluaânhoàimaøkinhPhaätthöôønggoïi

laøNghòchLöuSanhTöû.NghòchLöuSanhTöûnghóalaøchuùngsanhhöõutìnhñing

öôïclaïidoøngthaùcsanhtöû.” 

 

B/-PhöôngThöùcXaâyDöïngChuùngSanh 

VoâTình. 
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Vaïnphaùpôûñaâylaøchæchochuùngsanhvoâtình. 

Chuùngsanhhöõutìnhnghóalaønhöõngchuùngsanhcoùtìnhcaûmcoùphaânbieätcoùhieå

ubieát, nhö con 

ngöôøivaøcaùcloaøiñoängvaätchínhlaøchæchocaùcchuùngsanhhöõutìnhvaønhöõngch

uùngsanhnaøynhôøcoùsaùutaâmthöùcsinhhoaïtchoneânmôùicoùcaûmgiaùc. 

Saùutaâmthöùchieänhöõutrongthaântheåcuûachuùnggoàmcoù: NhaõnThöùc, 

NhóThöùc, TyûThöùc, ThieätThöùc, ThaânThöùcvaø YÙ Thöùc. 

Nhöõngchuùngsanhhöõutìnhcoùsaùutaâmthöùcnaøyhieänhöõusanhhoaït, 

Phaätgiaùogoïichungvôùidanhxönglaøchuùngsanhhöõutình.  

 

Chuùngsanhvoâtìnhnghóalaønhöõngchuùngsanhkhoângcoùtìnhcaûmkhoângcoùphaâ

nbieäthieåubieát, nhöcaùcloaøithöïcvaät, coûcaâysoângnuùi..v..v...... 

chuùngnoùchínhlaøchæchovaïnphaùpthuoäcchuùngsanhvoâtìnhvaøchuùngsanhvoâtì

nhnaøytrongthaântheåcuûachuùngnoùkhoângcoùsaùuTaâmThöùcnoùitreânhieänhöõuñeå

sinhhoaït, 

choneânchuùngnoùkhoângcoùcaûmgiaùc.Vìtrongthaântheåcuûachuùngnoùkhoângcoùs

aùutaâmthöùchieänhöõuñeåsinhhoaït, 

choneânPhaätgiaùogoïichungvôùidanhxönglaøchuùngsanhvoâtình.Chuùngsanhv

oâtìnhnaøyhieänhöõutrongtheágian, 

theoDuyThöùcHoïccuõngñeàuthuoäcloaïiduyeânsanhvaøchuùngñaõñöôïcphaùtxuaá

ttöønôicaûnhgiôùichuûngtöûtrongnoäitaâm A Laïi Da. 

Söïhieänhöõucuûachuùngsanhvoâtìnhtrongtheágiankhoângngoaøimuïcñíchlaømcaû

nhgiôùiy 

baùoveànaênglöôïngtölöôngsanhtoànñeåboàidöôõngchothaântheåvaätchaátcuûacaùcc

huùngsanhhöõutìnhñöôïcsanhtröôûng qua 

söïaênuoánghítthôû..v..v....Chuûtrìcoângtrìnhxaâydöïngchochuùngsanhvoâtìnhñaâ
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ycuõngchínhlaøThöùcDòThuïc Chi, moätchi trongmöôøihaiNhaânDuyeân. 

Töøñoùchothaáy, 

Nhaânñaâychínhlaøchæchochuûngtöûcaûnhgiôùicuûachuùngsanhvoâtìnhtrongnoäitaâ

mA Laïi Da 

vaøDuyeânñaâychínhlaøchæchonhöõnghaïtgioángcuûachuùngsanhvoâtìnhnôingoaï

icaûnh, nhöhaïtgioángñaäuxanh, haïtgioángxoaøi, haïtgioángluùa..v..v......, 

choneântöøhieäntöôïngñoùmôùicoùdanhxönglaøNhaânDuyeân. 

 

1, NhöõngÑieàuKieänÑeåXaâyDöïng: 

 

NhöõngñieàukieänNhaânDuyeânñeåkieántruùcchuùngsanhvoâtìnhñöôïclieätkeâsauñ

aâygoàmcoù: 

a- Nghieäplöïcthuoäcloaïivoâkyù (Nghieäplöïcnaøythuoäcloaïitrungtính) 

b- Nghieäptöôùng (hoaïñoàkieåumaãu) 

c- ThöùcDòThuïc(kyûsökieántruùc) 

d- Nhöõnghaïtgioángcuûanhöõngchuùngsanhvoâtìnhôûbeânngoaøi 

(vaätlieäuxaâycaát) 

Moätchuùngsanhvoâtìnhnaøomuoánñöôïccoùmaëttrongtheágianñeåboàidöôõngnaên

glöôïngtölöôngsanhtoànchomoätchuùngsanhhöõutìnhsanhtröôûngvaøtoàntaïi, 

ngoaøicoângthöùcMöôøi Hai 

NhaânDuyeânkhoângcoùphöôngphaùpnaøokhaùcñeåthaytheá.Nhöngkhoângphaûi

Möôøi Hai 

NhaânDuyeânñaâylaøyeáutoátoaøndieäntreâncoângtrìnhthöïchieänxaâydöïngchuùngs

anhvoâtìnhcuõnggioángnhaunhöxaâydöïngchuùngsanhhöõutình.TrongMöôøi 

Hai NhaânDuyeân, coùmoätvaøi Chi 
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caànphaûithayñoåiyùnghóadanhmuïcñeåvieäcxaâydöïngsanhmaïngchuùngsanhvoâ

tìnhchoñöôïchoaønthaønhtoátñeïp, nhö: 

      1)- LuïcNhaäp: Luïcnhaäplaøsaùucôquanhieåubieát; 

chuùngsanhvoâtìnhkhoângcaànñeánLuïcNhaäp, 

vìnhöõngchuùngsanhnaøykhoângcaànñeánsaùutaâmthöùcôûtröôùccoùmaëtñeåsinhhoaï

tgioángnhöchuùngsanhhöõutình.Söïhieåubieátcuûachuùngsanhvoâtìnhbaènghìnht

höùctröïcgiaùc, nghóalaøchuùnghieåubieátbaèngcaùchtröïctieápñoáitöôïng qua 

söïñieàukhieåncuûaTaâmThöùcMaït Na thöùbaûymaøkhoâng qua 

trunggianaûnhtöûcuûatöôùngphaàn.Ñieånhìnhnhöcaâymít, caâyxoaøi, hoalan, 

hoahoàng..v..v.....cuõngcoùtìnhyeâugiöõagioángñöïcvaøgioángcaùi, 

cuõngcoùcôquansanhlyùñeåsanhsaûnnoøigioáng;nhöõnghieäntöôïngnaøychochuùng 

ta bieát, 

caùcchuùngsanhvoâtìnhmoãikhisinhhoaïttìnhyeâubaènghaønhñoängbaûnnaêng,tro

ngluùcñoùkhoângcoùmaëtcuûa YÙ Thöùcthöùsaùuhöôùngdaãn,phaânbieätvaøchoïnlöïa. 

      2)- Thoï Chi:ôûñaâynghóalaøtieápnhaänmaøkhoângcoùcaûmthoï. Thoï Chi 

khaùchôncaûmthoï. Thoï Chi 

ñoáivôùichuùngsanhvoâtìnhchæcoùtieápnhaänñoáitöôïngtraotruyeàntheobaûnnaêng,

nghóalaøtieápnhaän qua söïchæñaïocuûaTaâmThöùcMaït Na 

thöùbaûykhoângcaànñeáncaûmthoïcuûa YÙ Thöùcthöùsaùu; 

coøncaûmthoïnghóalaøcaûmgiaùc qua söïtieápxuùcñoáitöôïngdöôùisöïhöôùngdaãncuûa 

YÙ Thöùcthöùsaùu. Trongsöïtieápxuùcñoáitöôïng, coù YÙ 

Thöùcthöùsaùugoùpmaëtthìmôùicoùcaûmthoïvaøngöôïclaïikhoângcoù YÙ 

Thöùcthöùsaùugoùpmaëtthìkhoângcoùcaûmthoï. 

Tröôønghôïpnhöngöôøibòbeänhungthö, 

luùcñoùbaùcsóchuïpthuoácmeâvaøongöôøihoïñeåthöïchieän ca moåruoät; 

baùcsóchuïpthuoácmeâvaøongöôøihoïnhaèmmuïcñíchnhoát YÙ 
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Thöùcthöùsaùucuûahoïkhoângchosinhhoaïtñeåbaùcsóthöïchieän ca 

moåchoñöôïcdeãdaøngkhoângbòtrôûngaïiñeánngöôøibeänh; 

trongluùcbaùcsóñangmoå, 

ngöôøibòbeänhungthökhoângcoùchuùtcaûmgiaùcñaukhoånaøoñeánvôùimình, 

vìluùcñoù YÙ Thöùcthöùsaùucuûahoïkhoângcoùmaëttrongngöôøihoï; 

saukhibaùcsómoåxong, heátthuoácmeâ, ngöôøibeänhmôùicoùcaûmgiaùcñaukhoå, vì 

YÙ Thöùcthöùsaùucuûahoïñaõsinhhoaïttrôûlaïi. 

Nhötheácaûmthoïlaøchæchosöïcaûmgiaùccuûa YÙ 

Thöùcthöùsaùuvaøchærieângchuùngsanhhöõutìnhmôùicoùcaûmthoï. YÙ 

Thöùcthöùsaùucuûachuùngsanhhöõutìnhvìcoùcaûmthoïnhaïybeùnqua 

söïphaânbieätchaáptröôùc,choneânmôùicoùcaûmgiaùckhoå, 

caûmgiaùclaïcvaøcaûmgiaùcxaû (trungbìnhkhoângkhoåkhoânglaïc) 

Ngöôïclaïichuùngsanhvoâtìnhthìhoaøntoaønkhoângcoùcaûmthoïchoneânchuùngkh

oângcoùcaûmgiaùckhoålaïc. 

3)- AÙi Chi: AÙiduïc (AÙi Chi) cuûachuùngsanhvoâtìnhthìthuoäcloaïiaùiduïcvoâkyù, 

nghóalaøchuùngsanhvoâtìnhhaønhñoängaùiduïctheoloáibaûnnaêngsanhtoàn, 

trongluùcñoùkhoângcoù YÙ Thöùcgoùpmaët, choneânkhoângcoùphaânbieätthieänaùc, 

toátxaáu, öathích hay chaùncheâ, 

choneângoïilaøAÙiDuïcVoâKyù.AÙiduïcvoâkyùcoøncoùteânnöõalaøAÙiDuïcTrungTính. 

HaønhñoängAÙiduïctrungtínhcuûachuùngsanhvoâtìnhlaøhaønhñoängdaâmduïckhoân

gcoùluyeánaùi, 

khoângcoùñammeâ,nhaèmmuïcñíchsanhnôûgioànggioángkeáthöøañeånoáitieápsöïng

hieäpcungöùngnaênglöôïngtölöôngchochuùngsanhhöõutìnhsanhtröôûngvaøtoànt

aïitrongtheágian.Ngoaøisöïthayñoåidanhxöngvaøyùnghóacuûaba chi 

nhöLuïcNhaäp, ThoïvaøAÙi, caùc chi khaùccoønlaïitrongMöôøi Hai 

NhaânDuyeânvaãnlaøyeáutoácaànthieátkhoângtheåthieáutrongvieäckieántaïosanhmaï
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ngmoätchuùngsanhvoâtìnhgoùpmaëttrongtheágian, 

cuõnggioángnhökieántaïomoätchuùngsanhhöõutìnhñaõñeàcaäpôûtröôùc.Ñieàuñaëcbi

eät: 

2, TrongTieánTrìnhXaâyDöïng: 

MoätchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùomoãikhiñöôïcThöùcDòThuïc (töùclaøThöùc 

Chi trongmöôøihainhaânduyeân)sanh ra 

trongtheágianthìluùcñoùcuõngtrongtheágiannoùitreânThöùcDòThuïcnaøytieáptheo

laäptöùcsanh ra moätsoácaûnhgiôùicuûachuùngsanhvoâtìnhy 

baùomaøchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùoñoùquanheäñeånoáikeátheäthoángnaênglöôï

ngtölöôngsanhtoànnhaèmhoåtrôïmoâitröôøngsoáng y 

baùochocaùtheåchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùonoùitreânnöôngtöïasanhtoàn.Noùi

moätcaùchkhaùc, moätchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùo ra 

ñôøithìluùcñoùmoätsoácaûnhgiôùicuûachuùngsanhvoâtình y 

baùo,cuõngtieáptuïcsanhtheoñeåcungöùngnaênglöôïngtölöôngsanhtoànchochuùn

gsanhhöõutìnhchaùnhbaùoñoùnöôngtöïasanhtröôûngvaøtoàntaïi.Coùtheånoùi, 

taátcaûchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùovaøvoâtình y baùoñöôïcThöùcdòthuïcsanh 

ra trongtheágiancuõngñeàutheophöôngthöùcnaøy. 

 

C.- HìnhThöùcXaâyDöïngVuõTruïvaø 

ChuùngSanhHöõuTình. 

 

Vuõtruïgoàmcoùtheágiôùiloaøingöôøi, ñòacaàu, maëttrôøi, 

maëttraêngvaøcaùchaønhtinhtrongkhoânggian. 

Ñieàuñaëcbieätsöïcoùmaëtcuûavuõtruïñeàutuøythuoäcvaøosöïcoùmaëtcuûachuùngsanhhöõ

utình, 
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nguyeânvìchuùngsanhhöõutìnhlaøñieåmtrungtaâmcuûavuõtruï.ÑaàutieântheoDuy

ThöùcHoïcnhaänxeùtvuõtruïvaøchuùngsanhhöõutìnhcaûhaixuaáthieäncuøngmoätluùc, 

nguyeânvìchuùngñeàuphaùtxuaáttöøtheágiôùichuûngtöûtrongnoäitaâm A Laïi Da do 

KieánPhaànThöùc A Laïi Datröïctieáptaïodöïngneân, 

tröôønghôïpnaøycuõnggioángnhönhöõnghìnhaûnhvuõtruïvaøchuùngsanhhöõutìnhtr

eânmaønaûnh (Screen font) caûhaiñeàuñöôïcxuaáthieän (hieäntöôùng) 

cuøngmoätluùcphaùtxuaáttöøtieàmnaêng (Memories) trongHarddiskcuûa 

Computer do doøngñieäntröïctieáptaïodöïngneân. 

TröôùcheátquaûñòacaàuñaàutieânñöôïcKieánPhaànThöùcALaïi Da 

chuyeånhoaùtöønôinguoànkhíquyeånvoâminhnghieäptöôùng (Whirl-

Atmosphere) 

trongkhoânggiancoâñoänglaïithaønhkhoáinaênglöôïngvaøtöôïnghìnhtheophaùptö

ôùng (NghieäpTöôùng) cuûatraùiñaát,ñoàngthôøichoïnlaáykhoânggian (khoângñaïi) 

laømchoãñieåmtöïa.Ñieàuñaëcbieätôûphíatrongphaùptöôùngñòacaàucoùnaêmyeáutoáv

aätlyùñöôïccaáutruùcthaønhhình, theoPhaätgiaùogoïilaøNguõLuaân. 

NguõlaønaêmvaøLuaânlaøvoøngtroønnhöbaùnhxe; nguõluaângoàmcoù: Ñòaluaân 

(ñaát), Thuûyluaân (nöôùc), Hoaûluaän (löûa), Kim luaân 

(quaëngvaøng)vaøPhongluaân (gioù); 

trongñoùPhongluaânlaøyeáutoáquantroïngchínhnoùñieàukhieånñòacaàuchuyeånñoä

ngtheoaùpxuaátcuûanoùvaønhôøñòacaàuchuyeånñoänggiuùpchoboánluaânkiahieänhö

õuvaøtoàntaïikhoângbò tan raõ, tröôønghôïpñoùcuõnggioángnhöhôithôûcuûa con 

ngöôøilaøgioù(phongluaân)vaønhôøhôithôûcuûa con ngöôøikhieánchoñaát, 

nöôùcvaølöûatrongthaântheåcon ngöôøikhoângbò tan raõ.Tuoåithoïcuûaquaûñòacaàu, 

theoNhòKhoaùHieäpGiaûicuûangaøiQuaùnNguyeät do 

HoaøThöôïngThíchKhaùnh Anh dòch, trang 321 giaûithíchlaø 960 trieäunaêm.  
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Caùcchuùngsanhhöõutình (chaùnhbaùo) ñaàutieânxuaáthieäntreânquaûñòacaàu (y 

baùo) baèngcaùchhoaùsanh, 

nghóalaøchuùngchuyeånhoaùtöøhìnhtöôùngnaøysanhhìnhtöôùngkhaùc 

(Transform). Roàitöøñoùloaïinaøosanhtröôûngvaøphaùttrieåntheoloaïiñoù, 

nghóalaøloaøingöôøiphaùttrieåntheophöôngphaùpsanh ra 

baèngbaøothaigoïilaøthaisanh; loaøiñoängvaätkhaùc, 

coùloaïiphaùttrieåntheophöôngphaùpsanh ra 

baèngtröùnggoïilaønoaõnsanhvaøcoùloaøiphaùttrieåntheophöôngphaùpsanh ra 

choãaåmthaápgoïilaøthaápsanh.Caùcchuùngsanhhöõutìnhcöùtieáptuïcsanh ra 

roàilaïicheátñi, cheátñiroàilaïisanh ra 

nöõavaølieântuïcmaõinhötheátrongthôøigianquaûñòacaàusanhtröôûngvaøphaùttrieån. 

Caùcchuùngsanhhöõutìnhbaùmvaøoquaûñòacaàuñeåsanhtröôûngcuõnggioángnhöcaù

cloaøi vi truøngbaùmvaøotrongthaântheå con 

ngöôøiñeåsanhtröôûng.Coøncaùccaûnhgiôùiphuïthuoäcnhöcoûcaâyhoatraùi..v..v......

.toaønboäñaàutieâncuõngthuoäcloaïihoaùsanhnhaèmmuïcñíchlaømchoãnöôngtöïach

otaátcaûchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùosanhtröôûngvaøtoàntaïi, 

cuõngnhöquaûñòacaàuvaøkhoângkhíñeàulaø y 

baùoñeålaømchoãnöôngtöïachovaïnvaätsanhtoàn.Söïcaáutruùccaùchaønhtinhkhaùc..

v..v...... trongvuõtruïcuõnggioángnhösöïcaáutruùcquaûñòacaàu, 

nhöngcaùcyeáutoáñeåcaáutruùccaùchaønhtinhkhaùc..v..v..... so 

vôùiquaûñòacaàucoùhôikhaùcveàtaùnhchaát, choneânhieäntöôùngkhoânggioángnhau, 

nhömaëttrôøi, 

maëttraêng..v..v......hieänñanggoùpmaëtvaøsinhhoaïttrongtheágian. 

 

D.-CoângThöùcXaâyDöïngVuõTruïvaø 

ChuùngSanhHöõuTình. 
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Nôiquaûñòacaàu, 

nhötreânñaõtrìnhbaøycaùcchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùovaøcaùcchuùngsanhvoâtì

nhy 

baùoñaàutieântoaønboäñeàuñöôïcchuyeånhoaùñeåhoaùsanh,khôûiñieåmtöønôitheágiôùi

chuûngtöûkieåumaãutrongnoäitaâm A Laïi Da vaøchuùngñöôïcKieánPhaànThöùcA 

Laïi Da tröïctieápkieánlaäp; 

roàisauñoùcaùcchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùocuõngnhöcaùcchuùngsanhvoâtìnhy 

baùokhaùclaànlöôïtsanh ra treânquaûñòacaàuphaànlôùnñeàu 

doluaätnhaânquaûnghieäpbaùoquyeátñònh,choneânchuùngphaûitraûi qua 

coângthöùcnhaânduyeânsanhmaøkhoângphaûi qua 

hìnhthöùcchuyeånhoaùñeåhoaùsanh, 

nguyeânvìngöôøichuûtrìcoângvieäcxaâydöïngchuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtìnhnoùitr

eânchínhlaøThöùcDòThuïcmaøkhoângphaûiKieánPhaànThöùc A Laïi Da. 

Taïisaotheá,KieánPhaànThöùc A Laïi Da 

laøcaêncöùnôiTöôùngPhaànmaøkieánlaäpdanhxöng, 

coønThöùcDòThuïclaøcaêncöùnôinhaânquaûnghieäpbaùomaøkieánlaäpdanhxöng, 

nghóalaødanhxöngcuûaThöùcDòThuïclaøcaêncöùnôiNhaânDòThuïcmaølaäpdanh.B

aûnchaátThöùcDòThuïcchínhlaøKieánPhaànThöùcALaïi Da chuyeånhoaùthaønh. 

Nguyeânnhaân, chuûngtöûnghieäpbaùonaøotrongnoäitaâm A Laïi Da 

khicoùmaëtKieánPhaànThöùcALaïi Da 

ôûtrongthìchuûngtöûnghieäpbaùoñoùtrôûthaønhNhaânDòThuïcvaøKieánPhaànThöùc 

A laïi Da luùcñoùcuõngtrôûthaønhThöùcDòThuïc. 

Coøncaêncöùnôinhaânquaûnghieäpbaùo, NhaânDòThuïctrongnoäitaâm A Laïi Da 

chínhlaønhaânchaùnhvaønhöõnghaïtgioángnôingoaïicaûnhñeåkeátthaønhquaûdòthuïc

nôitheágiôùibeânngoaøichínhlaøduyeântrôï 

(duyeântrôïgiuùp)vaøcoøncoùteânnöõalaøduyeânphuï 
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(duyeânphuïthuoäc)ï.Ñeàcaäpñeáncoângthöùcnhaânduyeânsanhduøngñeåxaâydöïngc

aùcchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùochínhlaøMöôøi Hai 

NhaânDuyeânmaøyùnghóaMöôøi Hai 

NhaânDuyeânnhötröôùcñaõtrìnhbaøyroõôûñeàmuïc 

“PhöôngThöùcXaâyDöïngChuùngSanhHöõuTình”. ÔÛ ñaâychætrìnhbaøy 

“PhöôngThöùcXaâyDöïngChuùngSanhVoâTình”,theoDuyThöùcHoïc, 

khixaâydöïngmoätchuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùo, 

Thöùcdòthuïckhôûiñieåmtöøchuûngtöû DVD trongnoäitaâmvôùihìnhthöùclaøDanh, 

bao goàmnghieäptöôùng, nghieäplöïcaùiduïcvoâkyùôûtrongvaøkeáthôïpvôùisaéc, bao 

goàmhaihaïtgioáng,gioángñöïcvaøgioángcaùinôingoaïiduyeân 

(thuoäcvaätlieäuxaâycaát) laømtrôïduyeântröïctieáp(laøXuùc Chi) 

ñeåhoaønthaønhhìnhtöôùng(goïilaøSanh Chi) 

hieänhöõutrongtheágian.ÑoàngthôøiThöùcdòthuïcquanheäVoâminhvaøHaønhthuoä

cnguyeânlyùcoängnghieäpcuûañoàngloaïi(nghieäpchungcuûacoängñoàngchuûngloaï

i)ñeåcungöùngnaênglöôïngtölöôngsanhtoànnhaèmtrôïduyeânmoâitröôøngsoángy 

baùochochuùngsanhhöõutìnhchaùnhbaùosanhtröôûngvaøtoàntaïi.Thíduïnhöchuûng

töûhaïtbaéptrongnoäitaâmA Laïi Da 

vôùihìnhthöùcNhaândòthuïcgoïilaøDanhtrongñoù bao goàm: nghieäpaùi, 

nghieäptöôùngloaïibaépvaøThöùcdòthuïc;ThöùcdòthuïcnaøyquanheävôùingoaïiDuy

eânlaøhaihaïtgioángbaépthuoäcgioángñöïcvaøgioángcaùivôùidanhxöngchunglaøSaéc

, lieànxaâydöïngthaønhhìnhtöôùngbaép con vaønhôøcaùcduyeânkhaùctöønôibaép 

cha 

meïcungöùngnaênglöôïngtölöôngsanhtoànnhaèmtrôïduyeânmoâitröôøngsoángcoän

gnghieäpñoàngloaïiñeågiuùpchobaép con 

naåynôûvaøphaùttrieånnôingoaïicaûnh.Ñieånhìnhnhögioángñöïcvaøgioángcaùicuûab

aép, haigioángnaøycuõnggiaohôïpnhauñeåsanhgioángbaép con. Hai 

gioángbaépnaøykhisanhbaép con phaûi qua söïtrôïgiuùpcuûaThöùcMaït Na 
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thöùbaûyvôùihieäntöôïngsinhhoaïtaùiduïctheobaûnnaêng, trongñoùkhoângcoù YÙ 

Thöùcthöùsaùuhôïptaùc.Caùcchuùngsanhvoâtìnhkhaùccuõnggioángnhötheá, 

cuõngtheoluaätnhaânquaûnghieäpbaùo, chuyeåntöønhaânchuûngtöûnôinoäitaâmA 

Laïi Da keátthaønhhoaquaûnôingoaïicaûnh. 

 

IV.- VAÏN PHAÙP NGOAÏI CAÛNH QUAN HEÄ 

NGUYEÂN LYÙ NHAÂN QUAÛ NGHIEÄP  

BAÙO. 

 

Taátcaûphaùphieäncoùmaëttrongtheágiankeåcaûhöõutìnhvaøvoâtình qua 

caùinhìncuûaPhaätGiaùoñeàunaèmtrongnguyeânlyùnhaânquaûnghieäpbaùoquyeátñò

nh, khoângcoùphaùpnaøothoaùt ra khoûivoøngtroùibuoäccuûanguyeânlyùnaøy. 

Nguyeânlyùnaøykhoâng ai coùquyeàn ban cho hay 

thöôûngphaïtmaøôûñaâychínhmìnhtöïtaïolaáyroàitöïtroùibuoäcñeåroàitöïchòuñöïngsöït

höôûngphaït. Noùicaùchkhaùc, 

chuùngsanhhöõutìnhtöïgaâynhaânthieänaùcñeåroàitöïhöôûnglaáyquaûbaùotoátxaáu.Vaä

ynhaânquaûnghieäpbaùonghóalaøgì? 

 

Nhaânquaûnghieäpbaùonghóalaønghieäplöïcbaùoöùngtheonguyeânlyùnhaânquaû, 

nghieäplöïclaømoätnguyeânnhaânmuoánñöôïcbaùoöùngphaûitraûi qua 

thôøigianmôùithaønhkeátquaû;thôøigiancuûanhaânquaûnghieäpbaùo bao 

goàmcaûquaùkhöù, hieäntaïivaø vò lai. Theo KinhNieátBaøn, PhaåmKieàuTraàn: 

“Baùocuûathieänaùc, nhöboùngtheohình.Nhaânquaûbañôøi, 

tuaànhoaønthaúngsuoát. Ñôøinaøysoánguoång, sauhoáikhoângkòp”. 

KinhNghieäpBaùo Sai Bieätcoùñoaïnnoùi: 
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“Taátcaûchuùngsanhñeàubòtroùibuoäcvaøonghieäp, ñeàunöôngtheonghieäp, 

tuøytheonghieäpmaøchuyeånvaàn.” 

 

Thôøigiancuûanhaânquaûnghieäpbaùo, 

theoDuyThöùcHoïcchoïnlaáysanhmaïngcuûamoätchuùngsanhhöõutìnhlaømñònh

möùcgiaùtrò;sanhmaïngcuûamoätchuùngsanhhöõutìnhhieänhöõuvaøtoàntaïitrongthe

ágiancholaøhieäntaïi, tröôùcñoùlaøquaùkhöùvaøsauñoùlaøvòlai; 

thíduïnhöchoïnlaáysöïhieänhöõuvaøtoàntaïimoättraêmnaêmcuûamoät con 

ngöôøicholaøhieäntaïi, tröôùcñoùlaøquaùkhöùvaøsauñoùlaøvòlai.  

 

1/- VeàNhaânQuaû: 

 

Tröôùcheátvaánñeànhaânquaû, tieángphaïnlaøHetu-phala, 

nghóalaønguyeânnhaânvaøkeátquaû. 

Tötöôûngnhaânquaûcoùnhieàuthuyeátchuûtröôngkhaùcnhaunhö, 

beânTieåuThöøathìchuûtröông chia nhaânquaûthaønh ra 6 nhaânvaø 5 

quaûlaømchuûyeáu; coønbeânÑaïiThöøathìchuûtröông chia nhaânquaûthaønh ra 10 

nhaânvaø 5 quaûlaømchuûyeáu.Muoánhieåuroõ 6 nhaân 5 quaûvaø 10 nhaânvaø 5 

quaûnhötheánaøoxinxemKhaûoNghieämDuyThöùcHoïc, quyeån II 

cuøngmoättaùcgiaû, trang 75 vaøtrang 84 seõroûhôn. ÔÛ 

ñaâycuõngtrongvaánñeànhaânquaû, 

ñeåkhoûibòlaãnloändanhxöngvôùicaùckinhluaäncuûaTieåuThöùavaøÑaïiThöøasöûduï

ng, 

nhaøDuyThöùcñaëtchonoùmoätdanhxönglaøNhaânDòThuïcvaøQuaûDòThuïc.DòTh

uïcnghóañenlaøchöachínmuøi, nghóaboùnglaøchöataùcduïngñeåthaønhkeátquaû. 

NhaânDòThuïcnghóalaønguyeânnhaântrongnoäitaâmchöataùcduïngñeåthaønhhoat

raùinôingoaïicaûnh;coønQuaûDòThuïclaønhöõnghaïtgioángtrôïduyeânôûngoaïicaûnh
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ñaõñöôïckeátquaûtöønôihoatraùinhöngchöanöùtmoäng,chöanaåymaàmñeåthaønhho

atraùikeátieápneângoïilaøQuaûDòThuïc. Ñieàuñaùngchuùyù, 

Chuûngtöûcuûachuùngsanhhöõutìnhvaøvoâtình so 

saùnhvôùiNhaândòthuïctrongnoäitaâmA Laïi Da thìhoaøntoaønkhaùcnhau, 

chuûngtöûchælaømoättaäpkhíñöôïchuaântaäptöøhieäntöôïngbeânngoaøikeátthaønhhình

töôùngvaøchínhnoùkhoângcoùchaátlöôïng,nghóalaøkhoângcoùThöùcdòthuïcôûtrong; 

TaäpnghóalaønoäikeátvaøKhínghóalaøchaáthôi, 

nhöhôisenöùpvaøotraøgoïilaøtraøsen;ChuûngtöûnaøoñoùcoùThöùcdòthuïcchunvaøoñeå

sanhkhôûithìtrôûthaønhNhaândòthuïc, 

moätkhiNhaândòthuïcnaøykhoânggaëpñöôïcduyeânñeåsanhkhôûithìbòbieántöôùngv

aøchuûngtöûñoùlieànbòbieándaïngngaylaäptöùc; 

tröôønghôïpnaøycuõngnhöhaïtñaäuxanhmoätkhinöùtmoängmaøkhoânggaëpñöôïcdu

yeânñeåthaønhhoatraùithìbòhöthoáingaylaäptöùcvaøhaïtñaäuxanhñoùmaátgioáng, 

cuõngnhönoaõnchaâutrongbuoàngtröùngcuûangöôøimeïmoätkhikhoânggaëpñöôïcd

uyeânñeåthaønhhìnhngöôøi con thìbòhöthoáibieán ra 

kinhnguyeätvaøNhaândòthuïccuûangöôøi con ñoùbòmaátdaïng. 

 

2/- SöïBieánChuyeånCuûaNhaânQuaû. 

 

NhaânDòThuïckhigaëpduyeân (duyeânchínhyeáu) 

ôûngoaïicaûnhnhöcaùchaïtgioáng, nhötinh cha 

huyeátmeïñeåthaønhhìnhtöôùngvaøcaùchìnhtöôùngthaântheåñaâytheoDuyThöùcHoï

cgoïilaøquaûvoâkyù, 

quaûvoâkyùnghóalaøquaûtrungtínhkhoângnaèmtrongquannieämthieänaùctoátxaáu, 

vìnoùkhoângcoùmaët YÙ 

Thöùcthöùsaùuchoneânkhoângcoùphaânbieät.Tröôønghôïpnhöthaântheåcuûacoûcaây..

v..v..... 
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ñeàunaèmtrongtraïngthaùitrungtínhthuoäcquaûvoâkyùchoneânvaánñeàthieänaùctoátx

aáuñoáivôùichuùngkhoângquanheächuùtnaøo.Tröôønghôïpnhö con ngöôøi, 

thaântheåcuûahoïcuõngthuoäctrongtraïngthaùiquaûvoâkyùvìbaûnthaâncuûahoïkhoângc

oùvaánñeàphaânbieät,nhöngchækhinaøobaûnthaâncuûahoïsinhhoaïimaøcoù YÙ 

Thöùcthöùsaùucuûahoïhôïptaùcthìluùcñoù con 

ngöôøihoïmôùicoùquannieämthieänaùctoátxaáu, lyù dokeûquannieämthieänaùc, 

toátxaáuchínhlaø YÙ Thöùcthöùsaùu. Ñieånhìnhnhömoätembeùhaituoåi, con 

ngöôøicuûaembeùmaëcduøcoù YÙ Thöùcthöùsaùuhôïptaùcsinhhoaït, 

nhöngembeùñoáivôùibaûnthaânmìnhvaãnchöaphaânbieätñöôïcvaánñeàthieänaùctoátx

aáu, 

ñeánkhiembeùtröôûngthaønhtöømöôøitaùmtuoåitrôûleânthìluùcñoùvaánñeàquannieämt

hieänaùctoátxaáuñoáivôùiembeùvoâcuøngquanheä.Töøhieäntöôïngnoùitreânchothaáy, 

baûnthaâncuûa con 

ngöôøichínhlaøthuoäcloaïivoâkyùvaøsöïquannieämthieänaùctoátxaáucuûa con 

ngöôøiñoùchínhlaødo YÙ 

Thöùcthöùsaùucuûahoïphaânbieät.Caùcloaøiñoängvaätkhaùccuõngtheá,thaântheåcuûach

uùngneáunhökhoângcoù YÙ 

Thöùcthöùsaùuchæñaïophaânbieätthìthaântheåcuûachuùngcuõngthuoäcveàquaûvoâkyù. 

Thaântheåquaûvoâkyùcuûachuùngñaâymoãikhikeátthaønhhoatraùithìnhöõnghaïtgioáng

hoatraùiñoùmôùithaätsöïgoïilaøquaûdòthuïc, 

nghóalaøquaûnaøychöañöôïcchínmuøiñeåkeátthaønhhoatraùikeátieápchokieápsau, 

vìlyù do ñoùneângoïichuùngnoùlaøquaûdòthuïc. 

 

3/- NhaânQuaûQuan Heä Ba Ñôøi: 

 

NhaânQuaûphoåthoâng ai cuõngñeàubieátNhaânlaønguoàngoácsanh ra 

caùcphaùpvaøQuaûlaøcaùcphaùpñöôïcsanh ra 
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töønguyeânnhaân.Trongsöïhìnhthaønhcuûataátcaûcaùcphaùptrongtheágianñeàunaèm

trongluaätnhaânquaûquyeátñònh. Veàmaëtquanheänhaânquaûtheothôøigian, 

nhaânthìcoùtröôùcvaøquaûthìcoùsau, neângoïilaønhaânquaûkhaùcthôøi.Theo 

DuyThöùcToâng: “Chuûngtöûsanhchuûngtöûlaømoáiquanheänhaânquaûkhaùcthôøi, 

coønchuûngtöûsanhhieänhaønh (thaønhhìnhtöôùng)vaøhieänhaønhhuaân (noäikeát) 

chuûngtöûlaølaømoáiquanheäñoàngthôøi”.CuõngtrongDuyThöùcToâng, 

nhìnsaâutheâmnöõa, NhaânDòThuïccuûamoätchuùngsanhnaøoñoùtrongnoäitaâmA 

Laïi Da chínhlaønhaâncuûanoùôûkieáptröôùc, 

coønhaïtgioángcuøngloaïicuûanoùôûhieäntaïinôingoaïicaûnhchínhlaøQuaûDòThuïccuû

akieápnaøyvaøQuaûDòThuïccuûakieápnaøylaïitrôûthaønhlaøtrôïduyeânchoNhaânDòT

huïccuûanoùnôikieápsaunöôngnôiñoùsanhtröôûngñeåkeátthaønhhoatraùi.Nhaânqu

aûbañôøicuûamoätchuùngsanhhöõutìnhcuõngnhövoâtìnhcöùnhötheánoáitieápnhaum

aõikhoângcuøngtaän.Theo KinhNhaânQuaûNghieäpBaùocoùcaâu: “Duïc tri 

tieàntheánhaânkimsanhthoïgiaûthò, yeáu tri haäutheáquaûkimsanhtaùcgiaûthò”, 

muoánbieátkieáptröôùccuûamìnhnhötheánaøohaûyxemkieápnaøymìnhñangsoáng, 

muoánbieátkieápsaucuûamìnhnhötheánaøohaûyxemkieápnaøymìnhñanggaâytaïo.

Töøñoùchothaáykieápnaøylaøquaûbaùocuûakieáptröôùcvaøkieápnaøycuõnglaønguyeânnh

aâncuûakieápsau, 

neáuchoïnkieápngöôøilaømñònhmöùcgiaùtròthôøigian.Nhöõnghieäntöôïngtreânñaâyc

höùngtoûnhaânquaûbañôøicuûataátcaûchuùngsanh, 

moätchuùngsanhchaúngnhöõngchòuaûnhhöôûngtröïctieápñeánnghieäpbaùomoätñôøi

maøphaûichòuaûnhhöôûngnghieäpbaùotraûi qua nhieàuñôøi; 

moätchuùngsanhtrongmoätñôøikhoângnhöõngtraûquaûmoätnghieäpbaùomaøphaûitraû

quaûnhieàunghieäpbaùo. 

 

4/- NhaânQuaû Ba Ñôøi Quan HeäNghieäp 

Baùo. 
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Ñieàuñaëcbieät, moätnhaândòthuïccuûakieáptröôùctheoleõphaûisanh ra 

moätquaûdòthuïccuûakieápnaøy, 

nhöngôûñaâytraùingöôïcnhauchothaáyhieäntöôïngmoätnhaândòthuïccuûakieáptröôù

claïisanh ra nhieàuquaûdòthuïccuûakieápnaøy.Ñieånhìnhnhömoäthaïtluùalaïisanh 

ra nhieàuboângluùavaømoätboângluùalaïisanh ra nhieàuhaïtgioángluùa con, 

moäthaïtñaäâuxanhsanh ra nhieàutraùiñaäuxanhvaømoättraùiñaâuxanhsanh ra 

nhieàuhaïtgioángñaäuxanh con; moät con heosanh ra nhieàuheo con 

vaømoãiheo con coùnhieàuhaïtgioáng (ñuømtröùng)ñeåtieáptuïcsanh ra 

nhieàuheochaùuchaét; moät con ngöôøisanh ra nhieàuñöùa con vaømoãiñöùa con 

coùnhieàuhaïtgioáng (ñuømtruùng)ñeåsanh ra nhieàuchaùunoäi, 

chaùungoaïi..v..v...... 

 

Giôøñaâyvôùihieäntöôïngnoùitreânxuyeân qua 

caùinhìncuûaDuyThöùc,moätnhaândòthuïccuûamoätchuùngsanhtrongkieáptröôùcsôû

dósanh ra 

nhieàuquaûdòthuïccuûakieápnaøylaønhaèmmuïcñíchñeåtraûnhöõngquaûcuûakieáptröôù

cmaøhoïñaõgaâytaïo,ñaõmaécnôï;hieäntaïimoãichuùngsanhcoù bao 

nhieâuquaûdòthuïccuûakieápnaøylaøñieàuñoùchöùngtoûhoïñaõmaécnôïbaáynhieâunghieä

pbaùocuûakieáptröôùccaànphaûitraû. Moäthaïtluùasanh ra bao nhieâuhaïtluùa con 

quaûdòthuïccuûakieápnaøylaøñieàuñoùchöùngtoûhaïtluùaaáyphaûitraûbaáynhieâunghieäp

baùogioángluùacuûakieáptröôùcmaøhaïtluùañoùñaõmaécnôï; moät con heosanh ra 

bao nhieâuheo con cuûakieápnaøylaøñieàuñoùchöùngtoû con 

heoñaáyphaûitraûbaáynhieâunghieäpbaùogioángheocuûakieáptröôùcmaønoùñaõmaécn

ôï; con ngöôøicoù bao nhieâuhaïtgioáng (noaõnchaâu) 

quaûdòthuïccuûakieápnaøyñeåsanh con 

laøñieàuñoùchöùngtoûhoïphaûitraûbaáynhieâunghieäpbaùoveàcon 



 

131 
 

caùicuûakieáptröôùcmaøhoïñaõmaécnôï. Thíduïnhö conngöôøi, 

giaûthuyeátchoraèng,soácuûahoïôûkieápnaøyphaûisanhra 12 ñöùa con 

ñeåtraû12quaûbaùoveà con caùimaøhoïñaõmaécnôïcuûakieáptröôùc; 

nhöngkieápnaøyhoïvìkinhteáeoheïpsôïnuoâikhoângnoãi 12 ñöùa con, 

choneânchæsanhhaiñöùa con maøthoâi, theálaøhoïñaõkhaátnôï 10 ñöùacon 

coønlaïiñeåkieápsaumôùitraû;theonguyeânlyùnaøykieápsaucuûahoïcoùleõkhoângnhöõn

gsanh ra 12 ñöùa con ñeåtraûnôïmaøphaûisanh ra 22 ñöùa con, 

vìtrongñoùhoïcoønnôï10 ñöùa con 

cuûakieáptröôùcñaõkhaátnôïmaøhoïchöatraûvaøcöùnhötheánghieäpbaùocuûahoïmaõich

oàngchaáttheâmleânkhoângbieátbao 

giôøchaámdöùt.Hieäntaïimoãichuùngsanhhöõutìnhcoù bao 

nhieâuhaïtgioángquaûdòthuïclaø do 

nghieäpbaùokieáptröôùcquyñònhphaûitraûsoánôïtrongkieápnaøylaø bao 

nhieâuthìThöùcDòThuïccaêncöùnôisoánôïñoùxaâydöïngthaønhbaáynhieâuhaïtgioángq

uaûdòthuïc.Söïcoùmaëtcuûataátcaûchuùngsanhtrongtheágianñeàulaø do 

nghieäpbaùoquyeátñònhmaøkhoângphaûi do ThöùcDòThuïcquyeátñònh; 

söïsanhtoàn hay söïhoaïidieätcuûataátcaûchuùngsanhcuõngñeàu 

donghieäpbaùoquyeátñònh; 

ThöùcDòThuïcchælaøkeûthihaønhtheosöïchædaãncuûanghieäpbaùo, 

choneânnghieäpbaùoñaâycuõngchínhlaønguyeânnhaâncaênbaûntrongsöïsanhtröôûn

g, toàntaïivaøhoaïidieätcuûataátcaûchuùngsanh; 

nghieäpbaùochochuùngsanhsoángthìchuùngsanhmôùiñöôïcsoángvaønghieäpbaùob

aûochuùngsanhcheátthìchuùngsanhñoùphaûicheát. Cho 

neânnghieäpbaùolaøyeáutoáquantroïngkhoângthieáumaëttrongsöïkieántaïovaøsanht

oàncuûataátcaûchuùngsanh, 

choneânnhaøDuyThöùcchonoùcaùiteânlaøKhieânDaãnNhaân; 

KhieânDaãnNhaânlaønguyeânnhaânloâikeùovaøchædaãnThöùcDòThuïcthihaønhnhieä
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mvuïkieántaïovaïnphaùptheosöïquyeánñònhcuûanoù.Ñangtrongluùckieántaïonöûac

höøngchomoätsanhmaïnghöõutình, 

nghieäpbaùoyeâucaàuboûcuoäcthìThöùcDòThuïclieànruùtlui, 

boûlaïisanhmaïngñoùnöõachöøngvaøkhieánchosanhmaïngñoùtrôûneânhöhoaïi, 

khoângtheågoùpmaëttrongtheágian.Vôùihieäntöôïngnaøyngöôøiñôøigoïilaøsanhmaïn

gcheátyeåucheát non, nghieäpquaûcuûanoùkhoângthaønh. 

Thíduïnhö,moätngöôøiphuïnöõcoùthai, 

nghóalaøThöùcDòThuïcthöøaleänhnghieäpbaùolieànxaâydöïngthaântheåñöùabeùthaøn

hhìnhtöôùngtrongbuïngngöôøiphuïnöõñoùñeåsanh ra ñoøinôï, 

trongluùcñangxaâydöïng, 

nghieäpbaùocuûañöùabeùyeâucaàuboûcuoäcthìThöùcDòThuïclieànruùtluivaøbaøothaic

uûañöùabeùñoùtrongbuïngngöôøiphuïnöõbòhöhoaïikhieánchothaântheåcuûañöùabeùñ

où tan raûtrôûthaønhmaùuhuyeán, theálaøñöùabeùñoùkhoângñöôïcsoángtreânñôøi. 

 

V.- KEÁT LUAÄN. 

 

Vaánñeàvaïnphaùptrongvuõtruïtöøñaâusanh ra 

vaøsanhbaèngcaùchnaøothìôûñaâychæcoùDuyThöùcToângvaøPhaùpTöôùngToângtraûl

ôøichínhxaùcvaøcuïtheåhôn.Theo DuyThöùcToângvaøPhaùpTöôùngToâng, 

vaïnphaùptrongvuõtruïcoùtheåchínhxaùclaøñaàutieânñöôïcsanh ra 

töønôivoïnghieän, 

tröôønghôïpñaâygioángnhötheágiôùivaønhaânsanhtrongmoängmôcuõngñöôïcsanh 

ra töønôivoïnghieän.Theágiôùivoïnghieänlaø do KieánPhaànThöùcALaïi Da 

tröïctieápnöôngnôicaûnhgiôùi y 

baùocuûachöPhaättrongmöôøiphöôngtaïodöïngneân.Coøntheágiôùinghieäpduyeânl

aø do 
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ThöùcDòThuïcnöôngnôitheágiôùivoïnghieäntaïodöïngneânvaøtaïodöïngbaèngcaùch

naøo? 

 

Chuùngsanhhöõutìnhtrongtheágiôùivoïnghieän, 

saùuTaâmThöùccuûahoïnöôngnôisaùucaêntieápxuùcvôùisaùutraàn, 

meâvoïngtaïotaùckhoângbieát bao 

nhieâutoäiloãitöûsanhvaøsaùuphieànnaõocaênbaûncuûahoïkeátnoáitaïothaønhbieát bao 

nguyeânnhaânhöõulaäu; 

nhöõngthöùtoäiloãitöûsanhvaønhöõngnguyeânnhaânhöõulaäunaøynoäikeátthaønhchuûng

töûnghieäpbaùoñöôïctaøngtröûtrongnoäiTaâm A Laïi 

Dañeålaømnhaântoáchovieäcluaânhoàisanhtöûveàsau.Hieäntöôïngnaøycuõngkhoâng

khaùcnaøonhö con ngöôøitrongmoäng, 

saùuTaâmThöùccuûangöôøimoängtieápxuùcvôùisaùutraàntrongcoõimoäng, 

meâvoïngtaïolaáybieát bao toäiloãitrongmô 

(thíduïnhöaùiduïchoaëcsaùtsanhngöôøitrongmô) , 

nhöõngthöùtoäiloãiñoùcuõngñöôïcnoäikeátthaønhchuûngtöûhöõulaäuvaøcuõngñöôïctaøngt

röûtrongnoâiTaâm A laïi Da 

ñeålaømnhaântoáchovieäcluaânhoàisanhtöûveàsau.Coùtheånoùi,theágiôùivoïnghieänvaø

theágiôùinghieäpduyeân, 

caûhaikhoângtheåtröïctieáphieänhöõunôitheágiôùingoaïicaûnhmaøtaátcaûñeàuphaûi 

qua daïngthöùcchuûngtöûtrongtaâmthöùc A Laïi Da ñeålaømnhaântoáduyeânkhôûi. 

 

Nhöõngchuûngtöûtoäiloãitöûsanhvaønhöõngchuûngtöûnguyeânnhaânhöõulaäutrongtaâ

m A Laïi Da bao goàmtaátcaûnghieäplöïcvaønghieäptöôùng 

(trongñoùcoùcaûnhgiôùitöôùngvoâtìnhvaøchuùngsanhtöôùnghöõutình) 

ñeàulaønhöõngyeáutoácuûanghieäpduyeânñeåkieántaïovaïnphaùphöõutìnhvaøvoâtìnhn

ôitheágiôùingoaïicaûnh.Vaïnphaùpnôitheágiôùichuûngtöûtrongnoäitaâm A laïi Da 
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chínhlaønhaântöôùngvaøvaïnphaùpnôitheágiôùingoaïicaûnhchínhlaøquaûtöôùng.Ñaâ

ylaønhöõngnguyeânnhaântaïo ra 

nhöõngtheágiôùinghieäpduyeâncuûanhöõngchuùngsanhhöõutìnhvaøcuûanhöõngcaûn

hgiôùivoâtìnhsanhtöûluaânhoàitrongluïcñaïo. 

 

NhöõnghieäntöôïnggiaûithíchtreânñuùngnhönhöõngcaâutrongbaøisaùmQuyMaïng

lyùgiaûi: “.....Ñeätöûchuùngñaúng,töï di chaântaùnh, uoångnhaäpmeâlöu, 

tuøysanhtöûdóphieâutraàm, truïcsaécthinhnhithamnhieãm, 

thaäptrieànthaäpsöûtíchthaønhhöõulaäu chi nhaân, luïccaênluïctraànvoïngtaùcvoâbieân 

chi toäi”, nghóalaøñeätöûchuùng con, 

töïboûchaântaùnh,uoánmìnhvaøochoánmeâvoïng, noåitroâitheodoøngtöûsanh, 

thamnhieãmchaïytheosaécñeïp, tieáng hay; 

möôøitrieànmöôøisöû,tíchtröûthaønhnhaânhöõulaäu, 

saùucaênsaùutraànvoïngtaïolaémtoäitöûsanh.....” 

 

Qua nhöõngdöõkieänñaõtrìnhbaøytrongtaùcphaåmnaøy, coùtheåkhaúngñònhraèng, 

vaïnphaùptrongvuõtruï,taátcaûñeàu do DuyThöùctaïodöïngneân, 

DuyThöùcneáunhökhoângcoùthìnhaátñònhkhoângcoùvaïnphaùptrongtheágian. 

VìtheáDuyThöùcToângcuõngnhöPhaùpTöôùngToâng,caûhaichuûtröôngvaïnphaùp

trongtheágianñeàu do ThöùcBieán, neângoïilaøDuyThöùc. 

 

Saùngtaùcxongngaøy 15 thaùng 4 dl naêm 2018 

TaùcgiaûThíchThaéngHoan 

 

 

 

NHÖÕNG KINH SAÙCH THAM KHAÛO 
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*- KhaûoNghieämDuyThöùcHoïc, quyeån I vaø II, taùcgiaûThíchThaéng 

Hoan 

*- DuyThöùcBieán, taùcgiaûThíchPhoåHuaân 

*- LöôïcSöûPhaätGiaùoAÁnÑoä, taùcgiaûThích 

Thanh Kieåm 

*- DuyThöùcPhöôngTieänÑaømcuûacösó 

ÑöôøngÑaïiVieân 

*- DuyThöùcHoïc, taùcgiaûThíchThieän Hoa 

*- BieänTrungBieânLuaänTuïngThích, dòchgiaû 

ThíchThaéngHoan 

*- CaâuXaùLuaäncuûaTheáThaân 

*- Con NgöôøiSanh Ra TöøÑaâu, taùcgiaûThích 

ThaéngHoan 

*- KhaùiLuaänVeàDuyThöùcHoïc, dòchgiaû 

ThíchThaéngHoan. 

*- ThaønhThaätLuaän, 

 

*- TöøÑieånPhaätHoïcHueä Quang. 

*- NhòKhoaùHieäpGiaûidòchgiaûHoaøThöôïng 

ThíchKhaùnh Anh. 

*- KinhNieátBaøn, PhaåmKieàuÑaøm, 

*- KinhBaùoNghieäp Sai Bieät. 

*- LuaänÑaïiThöøaKhôûiTín, trongPhaätHoïc 

PhoåThoâng, taùcgiaûHoaøThöôïngThích 

Thieän Hoa. 
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